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Mazowsze buduje sie¢ wsparcia dla oséb z chorobg Alzheimera
— powstaje dla nich 6 dziennych domoéw pobytu

Wsparcie dla oséb w pierwszej fazie choréb otepiennych, w tym ich aktywizacja oraz terapia
— to dzialania, ktére pilotazowo bedzie prowadzi¢ szes¢ dziennych doméw pobytu na
Mazowszu. Z placéwek skorzystaja zarowno chorzy, jak i ich rodziny. Na utworzenie takiej
sieci wsparcia samorzad wojewodztwa przeznaczyt ponad 17 min zi. Dzis podpisane zostaty
umowy z Fundacja ,,Zdrowie W Glowie”, ktéra utworzy placéwke przy szpitalu w Drewnicy,
oraz z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci, tworzagcym placowke w Serocku.

Dzienne domy pobytu (DDP) powstajg z mys$lg o osobach starszych, cierpigcych z powodu zespotu
otepiennego. To miejsca, w ktérych bedg mogli liczy¢ nie tylko na dziatania aktywizujgce, ale tez na
specjalistyczng pomoc — neuropsychologiczng, logopedyczng i terapeutyczng. — Tworzymy
pewnego rodzaju sie¢ dziennych domdéw pobytu, by wypracowac¢ model zajmowania sie osobami
z chorobami otepiennymi w pierwszych etapach choroby. Tu liczy sie czas. Im szybciej zareagujemy
na wstepne symptomy, tym wieksza szansa na spowolnienie rozwoju choroby — méwi marszatek
Adam Struzik. — To daje nadzieje na lepszy komfort zycia nie tylko choremu, ale i jego bliskim.

Im pézniej, tym drozej

Ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera wzrasta po ukonczeniu 65. roku zycia. Co roku dane
statystyczne pokazujg, ze na Mazowszu zyjemy diuzej, powigksza sie wiec sama grupa wiekowa
65+. W dobie starzejgcego sie spoteczenstwa, konieczne jest zorganizowanie odpowiedniego
wsparcia dla osob, ktore sg w grupie ryzyka. Wazne jest stworzenie miejsc z ustugami spotecznymi,
ktére pozwolg zajg¢ sie starszymi osobami, u ktérych pojawiajg sie pierwsze objawy choroby.

— Poniewaz nie znamy leczenia przyczynowego choroby Alzheimera, probujemy zastosowac
u chorego opieke holistyczng, ktéra — mamy nadzieje — nieco spowolni przebieg choroby. Oznacza
to jak najszerszy zakres oddziatywan stymulujgcych istniejgce funkcje poznawcze — wyjasnia
prof. Tadeusz Parnowski, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Geriatrycznego. -
Stwierdzono, ze réznorodne oddziatywania sg najbardziej efektywne w otepieniu o nasileniu lekkim,
przedtuzajgc mozliwos¢ funkcjonowania spotecznego. Oddziatywania takie nie tylko stymulujg
podtrzymywanie rdznych umiejetnosci, ale takze zmniejszajg nasilenie innych objawdw, takich jak
depresja, agresja, objawy psychotyczne, zaburzenia snu i inne.

Dane z opracowanh medycznych wskazujg, ze otepienia, a zwtaszcza choroba Alzheimera, nalezg
do najkosztowniejszych chorob wspoétczesnej Europy. Na koszty generowane przez to schorzenie
sktadajg sie koszty bezposrednie (leczenie i opieka pielegniarska, codzienna opieka w domu) jak
i te, ktore mozna okresli¢ jako posrednie (utrata produktywnosci zawodowej oraz spotecznej
pacjenta i opiekuna).

Mazowsze buduje sie¢ wsparcia

W 2017 r. Najwyzsza Izba Kontroli sporzgdzita raport, z ktérego wynika, ze brakuje modelu leczenia
i opieki nad osobami z chorobg Alzheimera — rozwigzan organizacyjnych, standardéw
postepowania diagnostycznego, w tym wczesnej kompleksowej diagnozy. — Raport NIK-u wskazat
wyraznie, Zze brakuje placowek opieki dziennej i catodobowej. Poniewaz wiemy, Zze cenniejsze jest
dziatanie we wstepnej fazie, w Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej powstafa inicjatywa
stworzenia sieci placowek, skierowanych do 0séb na poczatku choroby otepiennej — méwi Elzbieta
Lanc, czlonek zarzgdu wojewodztwa.
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— Opracowalismy ze specjalistami zafozenia funkcjonowania takich placowek. Staty sie one
podstawg do ogfoszenia konkursu dla organizacji pozarzgdowych, ktére majg prowadzi¢ osrodki
wedtug pewnego modelu — dodaje Elzbieta Bogucka, zastepca dyrektora MCPS ds. spotecznych.
— W kazdej z nich co trzy miesigce bedzie odbywac sie walidacja sposobu zajmowania sie
podopiecznymi. Tak dopracowany model moze by¢ z czasem punktem wyjScia do powstawania
nowych tego typu miejsc.

Mazowieckg sie¢ doméw dziennego pobytu beda tworzyé: Dzienny Dom Pobytu dla oséb starszych
z chorobami otepiennymi, w tym chorobg Alzheimera w Siedlcach prowadzony przez Siedleckie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, DDP w Zgbkach w ramach projektu
»Z Alzheimerem na co dzien” Fundacji ,Zdrowie W Gitowie”, Ptockie Centrum Alzheimera
prowadzone przez Plockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, Dzienny Dom
Pobytu — Przystan w miejscowosci Bialoskéry (pow. ptocki) prowadzony przez Fundacje ,Mocni
Mocg Nadziei”, Dzienny Dom Pobytu dla os6b starszych z chorobami otepiennymi, w tym chorobg
Alzheimera w Serocku — przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci i DDP Radosna Przystan
w Radomiu prowadzony przez Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Rodzin ,Nowe Perspektywy”.

Ideg stworzenia sieci dziennych doméw pobytu byto udzielenie pomocy i oparcia spotecznego
dla os6b starszych chorujgcych z powodu zaburzeh pamieci i pozostatych proceséw poznawczych.
Projekt zaktada réwniez rozwijanie miedzypokoleniowego wolontariatu i promowanie idei pomocy
osobom chorym i ich opiekunom. Dotacja samorzadu wojewddztwa na wszystkie placowki
wyniesie w sumie ponad 17 min zt — to kwota przewidziana na trzy lata, czyli do 2022 .

Ozywi¢ ciato i umyst

Zaplanowana bedzie aktywizacja fizyczna — réwniez na $Swiezym powietrzu, intelektualna,
integracyjna i kulturalno-oswiatowa, co pozwoli starszym osobom na aktywniejszy udziat w zyciu
lokalnej spotecznosci. W ramach pobytu przewidziany jest positek zgodny z indywidualnie
skomponowang dietg adekwatng do schorzenia os6b starszych (np. dieta Mind&Dash). Pobyt
w placéwkach bedzie czesciowo odptatny — dla kazdego z miejsc ceny ustala organizator.

Kompleksowa pomoc

W dziennych domach pobytu na poradnictwo bedg mogli liczy¢ réwniez rodzina i opiekunowie osob
chorych. Chodzi zwtaszcza o pomoc psychologiczng. Placowki bedg czynne w dni robocze
€0 najmniej 8 godzin dziennie, w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikdw i ich rodzin.

— Wesparcie, ktore zaplanowalismy, obejmie tez rodzine lub opiekuna chorej osoby. Gdy rozpoczyna
sie choroba, zazwyczaj cafa rodzina nie potrafi sie odnalezé w nowej sytuacji. WWszyscy
potrzebujemy sie uczy¢, czym sg choroby otepienne i jak pomoc bliskiej osobie. Stad zaplanowany
program to z jednej strony oferta zajec dla oséb chorych, a z drugiej — szkolenia i poradnictwo dla
rodzin — zaznacza Aleksander Kornatowski, p.o. dyrektora Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej. — Tak zorganizowana pomoc bedzie tez podstawg do stworzenia wojewddzkiej strategii
na rzecz osob z Alzheimerem i innymi chorobami otepiennymi.

Z Alzheimerem na co dzien — Fundacja ,,Zdrowie W Gtowie” w Zabkach

Fundacja stworzy DDP w Zabkach (w budynku szpitala w Drewnicy) w ramach projektu
»Z Alzheimerem na co dzien”, na prowadzenie ktérego otrzymata ponad 3 min zt dotacji z budzetu
wojewodztwa. Z zatozenia 18 uczestnikow bedzie mie¢ zapewniong opieke wykwalifikowanego
personelu terapeutyczno-opiekunczego oraz specjalistdéw (psychologa, logopedy, fizjoterapeuty,
masazysty, dietetyka, choreoterapeuty, muzykoterapeuty, prawnika, pracownika socjalnego).
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Podopieczni bedg mieli zapewnione wyzywienie (Sniadanie i obiad) oraz w razie potrzeby transport
miedzy domem rodzinnym a placéwka. Do dyspozycji bedzie ogrodek sensoryczny — ze strefg
zapachowg, smakowag, dotykowa, dzwigekowg i odpoczynku, ktory daje mozliwos¢ wyciszenia sie,
odpoczynku fizycznego i psychicznego, ale tez pobudzenia zmystami wspomnien lub uczu¢, co jest
szczegolnie wazne w przypadku osob starszych, a zwlaszcza doswiadczonych zespotami
otepiennymi.

Zajecia terapeutyczne bedg dostosowane do potrzeb i mozliwosci odbiorcéw. Bedg to m.in.: trening
funkcji poznawczych, kulinarny, umiejetnosci codziennych, arteterapia, terapia reminiscencyjna,
zajeciowa, muzykoterapia, terapia tancem, usprawnienie psycho-fizyczne, zajecia ruchowe,
dogoterapia oraz odbywajgce sie raz w miesigcu zajecia kulturalno-oswiatowe (np. wystep chéru,
wystawa prac plastycznych, spotkania z ciekawymi ludzmi, spotkania z mfodziezg i dziecmi itp.).
Poza tym dwa razy w roku planowane sg spotkania okazjonalne (Wigilia oraz Wielkanoc), w ktérych
uczestniczy¢ bedg zaréwno uczestnicy domu, jak i ich rodziny, opiekunowie.

Dla rodzin i opiekunow zostanie zorganizowana grupa wsparcia — prowadzona cyklicznie przez
specjalistow. W tym czasie chory bedzie miat zapewniong opieke. Rodziny i opiekunowie bedg mie¢
réwniez mozliwos¢ skorzystania z konsultacji psychologicznej, prawniczej oraz pracownika
socjalnego.

Jak wynika z raportu NIK, czesto nie tylko rodzina, ale i lekarze pierwszego kontaktu bagatelizujg
pierwsze objawy choréb otepiennych. Dlatego prowadzone bedg konferencje naukowo-
szkoleniowe, z ktérych bedg mogty skorzysta¢ osoby bedgce w pierwszym kontakcie z chorymi
oraz ich rodzinami (kadra instytucji pomocy spotecznej, lekarze pierwszego kontaktu, rodziny
i opiekunowie chorych, nauczyciele i wychowawcy szkolni, z kitérymi dom nawigze wspétprace
w ramach zaje¢ miedzypokoleniowych). Takze kadra zatrudniona w DDP bedzie regularnie sie
szkoli¢, by podnosi¢ kompetencje w budowaniu ustug i opiece nad osobami starszymi cierpigcymi
z powodu choroby Alzheimera.

Planowane jest réwniez wydanie informatora-poradnika, ktéry zawieraé bedzie informacje
o chorobie, formach opieki oraz adresy instytucji na terenie wojewodztwa mazowieckiego, w ktorych
mozna uzyska¢ wsparcie w walce z chorobg Alzheimera.

Dzienny Domy Pobytu w Serocku

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci stworzy w Serocku przy ul. Wyzwolenia 31 Dzienny Dom Pobytu
dla 20 os6b powyzej 60. roku zycia. Placowka bedzie przeznaczona dla osob cierpigcych na zespoty
otepienne, w tym na chorobe Alzheimera, niewymagajgcych catodobowej opieki i pielegnaciji.
Zaplanowany jest transport z miejsca zamieszkania osoéb, ktére nie bedg miaty mozliwosci innego
dowozu. Na projekt trwajgcy do 2022 r. TPD otrzymato prawie 2,7 min zt.

Uczestnicy bedg mie¢ zapewnione positki w zaleznosci od indywidualnych potrzeb — do trzech
positkéw dziennie. Wszystkie oparte bedg o specjalng diete w stylu ,Mind&Dash” bazujgcg na
tzw. zywnosci sirtuinowej, czyli powszechnie dostepnych produktach pochodzenia roslinnego, ktore
majg wyjatkowy wptyw na funkcjonowanie umystu (m.in. swiezy lubczyk, maliny, zielona herbata
matcha, zielone warzywa liSciaste, orzeszki piniowe, orzechy wioskie, gryka, kurkuma, rukola,
jarmuz).

Pobyt w ciggu dnia bedzie sie wigzat zarowno z opiekg, w tym pielegnacyjng, jak i treningami
umiejetnosci samoobstugi — w tym czynnosci codziennych, réwniez kulinarnych. Uczestnicy bedg
korzystali z terapii zajeciowej ukierunkowanej na usprawnianie fizyczne i psychiczne, zajec
rekreacyjnych, kulturalnych i edukacyjnych oraz wsparcia psychologicznego.
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Zajecia bedg dobierane do potrzeb i mozliwosci kazdego z uczestnikédw. Podopieczni mogg liczy¢
na trening umiejetnosci poznawczych — nakierowanych na poprawe pamieci, funkcjonowania
wzrokowo-przestrzennego, myslenia, koncentracji, funkcji jezykowych, czyli tych procesow, ktére
ulegajg stopniowemu pogarszaniu sie od poczatku chordb otepiennych. Uczestnicy przezywajacy
kryzysy zyciowe lub trudnosci adaptacyjne bedg mogli korzystaé z porad psychologa.

Dodatkowg formg terapii bedzie terapia tancem i ruchem — tgczaca ruch, taniec i werbalng prace
psychologiczng. Metoda ta opiera sie na naturalnej umiejetnosci i sktonnosci kazdego cztowieka
do aktywnosci ruchowej i poruszania sie w rytm muzyki, niezaleznie od wieku, poziomu sprawnosci
fizycznej i umystowej. Jest to nie tylko ¢wiczenie fizyczne, ale odpowiednio prowadzone
odbudowuje obraz wtasnego ciata i poprawia relacje z otoczeniem.

Podopieczni skorzystajg tez z arteterapii, czyli terapii przez sztuke. Dzieki wykorzystaniu réznych
technik i materiatow plastycznych bedzie mozna pracowac¢ z emocjami osoby chorej na Alzheimera,
ich bezpiecznym wyrazaniem i akceptacjg. Nie chodzi o efekt korncowy, tylko o sam proces
tworzenia, ktory stuzy werbalizacji réznych emocji, pozwala odreagowaé nagromadzone napiecia,
ale tez zwieksza poczucie wiasnej sprawczosci. Prowadzone bedg tez zajecia ze $piewu, relaksaciji
I muzykoterapii.

Waznym elementem catego projekiu bedzie tgczenie pokolen. Z uwagi na bliskie potozenie
Dziennego Domu Pomocy i Domu Dziecka planowane sg zajecia podopiecznych DDP-u z dzie¢mi.
Osoby starsze dzieki takim relacjom mogg czu¢ sie mniej samotne, a wrecz potrzebne, odzyskiwaé
rados¢ i energie oraz wspolnie z dzieémi bra¢ udziat w zajeciach stymulujgcych rézne formy
poznawcze. Dzieci, obcujgc z osobami starszymi, rowniez majg okazje pracowaé ze swoimi
emocjami, jakie im towarzyszg w oderwaniu od rodziny. To pozwala tez przybliza¢ mtodym osobom
zjawisko starzenia sie i oswajac proces pogarszania sie niektorych funkcji zyciowych.
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