Mazowiecki Szpital Wojewo6dzki Drewnica
ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos$ci odzywcze
Kakao na mleku 300ml, (Ml)* Zupa barszcz biaty 400 ml Pasta z ciecierzycy 60 g Energia: 2100kcal
o Szynka hetmanska 45 g (Sj) (G Masto 20 g (MI) Biatko: 80 g
H Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Kurczak pieczony 120 g Pieczywo mieszane 160 g (GI) Tt. Ogotem: 46 g
2 Kapusta pekifiska z ogorkiem i sosem Ryz 200 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23,1 ¢
B winegrette 100 g Marchew got. 130 g (Gl) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:295
g Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Pomidor 100 g 9/50g
Cukier 15 g Cukier 15 ¢ ];i’(()inilél(():oﬂg
6d: mg
Kakao na mleku 300ml, (M) Zupa barszcz biaty 400 ml Poledwica drobiowa 45 g (Sj) Energia: 2105 kcal
< Szynka hetmanska 45 g (Sj) (Gl Masto 20 g (M) Biatko: 81,1 g
g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Kurczak w sosie 120 g (Gl) Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 44 g
g Kapusta pekinska z ogorkiem i sosem Ryz 200 g Hert_)ata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,8 ¢
% winegrette 100 g Marchew got. 130 g (GI) Cukl_er 159 Wegl./w tym cukry:285
5 Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 mi Pomidor 100 g 9/50g _
© Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 31g
2z S6d:1615 mg
B8 Pasztet (wyrob wiasny) 50g (GL,J,S) | Chlebrazowy | Zupa barszcz biaty 400 ml Kisiel 200 g Pasta z ciecierzycy 60 g Energia: 2103 kcal
< Szynka hetmanska 45 g (Sj) (80g), masto (Gl Wafle ryzowe 2 Masto 20 g (M) Bialtko: 81,5 g
5 o Pieczywo razowe 160 g (GI) _(89), szynkaz | Kurczak w sosie 120 g (Gl) szt. Pieczywo razowe 160 g (Gl) TL Ogdlem: 45 g
- E g Kapusta pekifiska z ogorkiem i sosem | indyka (20g), Ryz brazowy 200 g Herb_ata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,4 ¢
N S = winegrette 100 g salata 10g Safata z jogurtem 80 g (MI) Pomidor 100 g Wegl./w tym cukry:287
N IS é Masto 20 g (MI) (GI,ML,Sj) Kompot b/c 300 ml g/469
3w Herbata b/c 300 ml 1831'(2111?2;:()32’1};
6d: mg
Szynka hetmarnska 45 g (Sj) Chleb razowy | Zupa barszcz biaty 400 ml Kisiel 200 g Pasta z ciecierzycy w60 g Energia: 2185 kcal
Pieczywo razowe 160 g (GI) (80g), masto (GD) Wafle ryzowe 2 Masto 20 g (M) Bialko: 82,3 g
o Kapusta pekifiska z ogorkiem i sosem _(89), szynka z Kurczak w sosie 120 g (GI) szt. pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt Ogbtem: 45,1 g
2 g winegrette 100 g indyka (20g), Ryz brquwy 200 g Herb_ata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,5 g
% ﬁa Masto 20 g (M) safata 10g Satata z jogurtem 80 g (M) Pomidor 100 g Wegl./w tym cukry:292
é E* Herbata b/c 300 ml (GLMIS)) Kompot bic 300 mi 11 kolacja: Kanapka z chleba ]%/ﬁ)?l%ik: 32,6¢
peinozmrms:[ego, szynki z indyka, | g54:1615 mg
safaty (GI,Sj)

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Kasza manna na mleku 400ml, Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2185 kcal
(\YKel)id Sos pieczarkowy 200g (wyrob wiasny) 60g(R,J) Biatko: 80 g
g Paréwka drobiowa na ciepto 2 szt. (GI,MI) Masto 20 g(Ml) Tt. Ogotem: 42 g
S (Sj,Gl) Kasza peczak 200 g (GI) Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 22 g
Z Pieczywo pszenno-zytnie 160 g (Gl) Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:310
3 Masto 20 g(MI) Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ /529
Herbata b/c 300 ml owoc Satata z pomidorem 100 g Btonnik: 31,2g
Ketchup 15 g S6d:1605 mg
Kasza manna na mleku 400ml, Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Pasta z tuficzyka, jajka i koperku | Energia: 2185 kcal
(MI,GI) Sos pieczarkowy 200g (wyrob wiasny) 60g(R,J) Bialko: 80 g
s Parowka drobiowa na ciepto 2 szt. (GI,MI) Masto 20 g(MI) Tt. Ogotem: 42 g
2 (Sj,GI) Kasza peczak 200 g (GI) Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 22 g
§ Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Kompot b/c 300 ml Safata z pomidorem 100 g Wegl./w tym cukry:310
2 Masto 20 g(MI) Cukier 15 g Herbata b/c 300 ml 9/52g
3 3 Herbata b/c 300 ml owoc Cukier 15 g Blonnik: 31,2g
= Cukier 15g S6d:1605 mg
B Ketchup 15 g
é Pieczywo razowe 160 g (Gl) Chleb razowy Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Budyn b/c (MI) | Pasta z tunczyka, jajka i koperku | Energia: 2158 kcal
~ Szynka z indyka 45 g (Sj) (80g), masto Sos pieczarkowy 200g 200 ml (wyrob wiasny) 60g(R,J) Biatko: 81,3 g
o % S Pomidor 100 g (8g), poledwica | (GI,MI) Pieczywo Masto 20 g(MI) Tt. Ogotem: 43 g
- g= Masto 20 g(MI) drobiowa (20g), | Kasza peczak 200 g (Gl) pelnoziarniste Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 23 g
= IS é Herbata b/c 300 ml satata 10 g Kompot b/c 300 ml Wasa 20g (GI) Salata z pomidorem 100 g Wegl./w tym cukry:300
“ 3w (GI,ML,Sj) owoc Herbata b/c 300 ml g/51g
Btonnik: 32,4g
S6d:1670 mg
Pieczywo razowe 160 g(Gl) Chleb razowy Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Budyn b/c (M) | Pasta z tunczyka, jajka i koperku Energia: 2210 kcal
Szynka z indyka 45 g (Sj) (80g), masto Sos pieczarkowy 200g 200 ml (wyrob wiasny) 60g(R,J) Biatko: 82,5 g
Pomidor 100 g (8g), poledwica | (GI,MI) Pieczywo Masto 20 g(MI) Tt. Ogotem: 45,3 g
< Masto 20 g(MI) drobiowa (20g), | Kasza peczak 200 g (GI) pelnoziarniste Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 23,2 g
3 z Herbata b/c 300 ml safata 10 g Kompot b/c 300 ml Wasa 20g(Gl) Satata z pomidorem 100 g Wegl./w tym cukry:310
S= (GI,MLS)) owoc Herbata b/c 300 ml 9/52g
% 2 Blonnik: 32,69
o® I1 kolacja: Kanapka z chleba S6d:1682 mg
razowego, sera zo6ltego, sataty
(GIL,MI)

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewo6dzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

razowego, sera zoltego, pomidora
(GI,MI)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Zacierki na mleku 350 ml (MI,GI)* Zupa krupnik 400ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2189 kcal
Jajko 2 szt. (J) majonez 30 g (J,G) Pierogi z migsem polane Masto 20 g(Ml) Biatko: 98 g
g Masto20 g (M) cebulkg 7 szt. (GI,J) Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Tt. Ogoétem: 45,2 g
% Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Suréwka z kap. pekinskiej 130 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23,8 ¢
ki Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:299
S Cukier 15 g Cukier 15 g pomidor 100 g 9/52g
Btonnik: 32¢g
S6d:1610 mg
Zacierki na mleku 350 ml,(MI,GI) Zupa krupnik 400ml (GI) Pasztet drobiowy 50 g (GI,J) Energia: 2109 kcal
< Szynka tostowa 45 g (Sj) Pierogi z migsem 7 szt. (Gl,J) Masto 20 g(MI) Biatko: 97 g
§ Masto 20 ¢ (|\/||) Surowka z kap. pekinskiej 130 g Pieczywo pszenne 160 g(G|) Tt Ogodtem: 44 g
g Pieczywo pszenne 160 g (GI) Kompot b/c 300 ml pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23 g
S Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:291
k Cukier 15 g Cukier 15 g 9/51g
¥ Pomidor 100 g Blonnik: 32¢g
S S6d:1600 mg
i Jajko 2 szt. (J) Chleb razowy Zupa krupnik 400ml (GI) Kefir 200 Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2200 kcal
S < Masto 20 g (M) (80g), masto Pierogi z migsem 7 szt. (GI,J) ml(MI) ptatki Masto 20 g(MI) Biatko: 97 g
o 2 g Pieczywo petoziarniste 160 g (Gl) (89), szynka Surowka z kap. pekinskiej 130 g | owsiane 20g Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt Ogolem: 44,2 g
N g= Pomidor 100 g krolewska(20g), | Kompot b/c 300 ml (GI) pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23 g
o~ IS é Herbata b/c 300 ml safata 10 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:287
3w (GI,ML,S)) 9/49g
Btonnik: 32,8 g
S6d:1605 mg
Jajko 2 szt. (J) Chleb razowy Zupa krupnik 400ml (GI) Kefir 200 Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2240 kcal
Masto 20 g (M) (80g), masto Pierogi z migsem 7 szt. (GI,J) ml(MlI) ptatki Masto 20 g(MI) Biatko: 98 g
Pieczywo petoziarniste 160 g (Gl) (89), szynka Suréwka z kap. pekinskiej 130 g | owsiane 20g Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 44,4 ¢
gz Pomidor 100 g krolewska(20g), | Kompot b/c 300 ml (G pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23 g
3 Herbata b/c 300 ml satata 10 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym
g% (GLMLS)) cukry:290g/49g
é & I1 kolacja: Kanapka z chleba gg"j{:‘%&%’g g

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Cukrzycowa
6 positkow

herbata b/c 300 ml
Ogorek 100 g

(89), szynka
hetmanska
(20g), ogorek
50¢g
(GIL,ML,Sj)

ziemniaki 200g

suréwka z biatej kapusty 130 g
(M)

Kompot b/c 300 ml

Herbata b/c 300 ml
Safata, kap.pekinska, marchew,
sos winegrette 50 g

11 kolacja: Kanapka z chleba
razowego, poledwicy
drobiowej,ogorka(Gl,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku b/c 350 ml, Zupa marchewkowa 400 ml Kaszanka na ciepto z cebulka Energia: 2220 kcal
(Mh* (G) (wyréb wiasny) 100 g Bialko:, 96 9
g Pasta pomidorowa 80 g (M) K_otlet_schabowy 100 g (Gl,J) Masto 15 g (MI) Tt. Ogotem: 46 g
3 Masto20 g (MI) ziemniaki 200g Pieczywo mieszane 160 g (GI) Kw. Nasycone: 22,3 ¢
3 Pieczywo mieszane 160 g (Gl) buraki got. 130 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:320
S Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g 9/53g
e Cukier 15 g Cukier 15 Salata, kap.pekifiska, marchew, Btonnik: 33,29
Ogorek 100 g sos winegrette 50 g $6d:1681 mg
musztarda 15 g (G)
Platki jaglane na mleku b/c 350 ml, + Zupa marchewkowa 400 ml Szynka hetmanska 45 g (Sj) Energia: 2200 kcal
o (M1 (GD) Masto 15 g (M) Biatko: 96,2 g
g Pasta pomidorowa 80 g (M) S_chab_w sosie 120 g (GI) Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 45 g
«§ Masto20 g (MI) ziemniaki 200g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22 g
g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) buraki got. 130 g Cukier 15 g . Wegl./w tym cukry:305
< 5] Salata 20 g Kompot b/c 300 ml Salata, kap.pekinska, marchew, g/52g
'§ ~ herbata b/c 300 ml Cukier 15 g soswinegrette 50 g Blonnik: 33,3g
o Cukier 15 g S6d:1675 mg
N Pasta pomidorowa 80 g (M) Chleb razowy Zupa marchewkowa 400 ml Maslanka 200 Szynka hetmanska 45 g (Sj) Energia: 2262 kcal
- o Masto20 g (MI) (80g), masto (Gl ml(MI) Masto 15 g (M) Biatko: 97 g
o s E Pieczywo razowe 160g (Gl) (89), szynka Schab w sosie 120 g (Gl) Musli 30 g Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt. Ogdtem: 45,4 g
o~ § =~ herbata b/c 300 ml hetmanska ziemniaki 200g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,3 ¢
1S é Ogoérek 100 g (20g), ogorek suréwka z biatej kapusty 130 g Salata, kap.pekinska, marchew, Wegl./w tym cukry:280
3w 509 (M) sos winegrette 50 g g/51g
(GI,ML,S)) Kompot b/c 300 ml Btonnik: 33,89
S6d:1690 mg
Pasta pomidorowa 80 g (M) Kanapka z Zupa marchewkowa 400 ml Maslanka 200 Szynka hetmanska 45 g (Sj) Energia: 2298 kcal
Masto20 g (MI) Chleb razowy (Gl mi(MI) Masto 15 g (MI) Biatko: 97,5 ¢
Pieczywo razowe 160g (GlI) (80g), masto Schab w sosie 120 g (GI) Musli 30 g Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt Ogolem: 45,5 g

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:285
g/51g

Btonnik: 349
S6d:1700 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Platki owsiane mleku 400 ml, Zupa kalafiorowa 400 ml (GI) Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2189 kcal
(MI,GI)* Leczo 200 g (Sj, Gl) Masto 15 g (M) Biatko: 90 g
g Ser topiony 50 g (M) Ryz 200¢g Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 47 g
s Masto20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22 g
T . . . X .
ki Pieczywo mieszane 160 g (GI) Cukier 15 g Cukier 15 g _ Wegl./w tym cukry:338
K Pomidor 100 g owoc Kapusta czerwona z rodzynkami 0/53g
Herbata b/c 300 ml 50 g (M) Btonnik: 35g
Cukier 159 Dzem30 g S6d:1601 mg
Platki owsiane mleku 400 ml, Zupa kalafiorowa 400 ml (GI) Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2026 kcal
o (MI,GI) Leczo lekkostrawne z Masto 15 g (M) Biatko: 96,3 g
g Szynka krolewska 50 g(Sj) kurczakiem Pieczywo pszenne 160 g (Gl) TL Ogolem: 46 g
£ Masto20 g (M) 200 g (GI) Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,3 g
g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Ryz 200 g Cukier 15 ¢ Wegl./w tym cukry:330
& Pomidor 100 g Kompot b/c 300 ml Satata20 g 0/53g
3 ~ Herbata b/c 300 ml Cukier 15 ¢ Blonnik: 34,2¢g
§ Cukier 15g Dzem 30 g owoc S6d:1590 mg
N Szynka krolewska 50 g(Sj) Chleb razowy Zupa kalafiorowa 400 ml (GI) Kisiel b/c 200 Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2232 kcal
= o Masto20 g (M) (80g), masto Leczo lekkostrawne z ml Masto 15 g (M) Biatko: 97,1 g
o % g Pieczywo razowe 160 g (GI) (89), szynka kurczakiem Pieczywo Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 45,4 ¢
9 3= Pomidor 100 g hetmanska 200 g (GI) pelnoziarniste Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 g
IS £ é Herbata b/c 300 ml (20g), satatal0 | Ryz bragzowy 200 g Wasa 20g(Gl) Kapusta czerwona z rodzynkami Wegl./w tym cukry:289
3w g Kompot b/c 300 ml 50 g (MI) g/51g
(GILML,Sj) owoc Btonnik: 33,59
S6d:1641 mg
Szynka krolewska 50 g(Sj) Chleb razowy Zupa kalafiorowa 400 ml (Gl) Kisiel b/c 200 Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2227 kcal
Masto20 g (MI) (80g), masto Leczo lekkostrawne z ml Masto 15 g (MI) Biatko: 97,8 g
Pieczywo razowe 160 g (GI) (89), szynka kurczakiem Pieczywo Pieczywo razowe 160 g (GI) Tt Ogoétem: 45,5 g
< Pomidor 100 g hetmanska 200 g (GI) pelnoziarniste Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 g
§ E Herbata b/c 300 ml (20g), satatal0 | Ryz bragzowy 200 g Wasa 20g(Gl) Kapusta czerwona z rodzynkami Wegl./w tym cukry:291
= g Kompot b/c 300 ml 50 g (MI) g/51g
k™ 2 (GI,ML,Sj) owoc Btonnik: 33,6g
o 11 kolacja: Kanapka z chleba S6d:1642 mg
razowego, poledwicy
drobiowej,ogoérka(Gl,Sj)

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadfospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewé6dzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Cukrzycowa
5 positkow

Data Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 400 ml Pomidorowa z makaronem 400ml Pasztet z ciecierzycy 50 g (Gl,J) | Energia: 2200 kcal
(MD* (G1,J) Masto 15 g (M) Biatko: 93,8 g
g Pasta jajeczna 60 g (J,G) Filet rybny 100 g (J,Gl) Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Tt Ogoétem: 45,1 g
s Masto 20 g (M) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 ¢
% pomidor 100 g Suréwka z kiszonej kapusty 130 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:380
§ Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml Satata 20 ¢ 0/43g
Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik: 34g
Sod:1608 mg
Platki kukurydziane na mleku 400 ml Pomidorowa z makaronem 400ml Szynka krolewska 45 g (Sj) Energia: 2170 kcal
© (M1) (Gl,I) Maslo 15 g (M) Biatko: 94,3 g
g Pasta jajeczna 60 g (J,Ml) Pulpet rybny 100 g (J,Gl) Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Tt Ogotem: 44,9 g
g Pieczywo pszenne 160 g (GI) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23,3 g
% pomidor 100 g Warzywa na parze 130 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:366
S Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Satata 20 g 9/53g
cl Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Blonnik: 33,5g
g Cukier 15 g S6d:1600 mg
= Pasta jajeczna 60 g (J,MlI) Chleb razowy | Pomidorowa z makaronem 400ml | Jogurt nat.200 | Pasztet z ciecierzycy 50 g (Gl,J) | Energia: 2210 kcal
o Pieczywo pehoziarniste 160 g (GI) (80g), masto | (GI,J) ml Masto 15 g (MI) Biatko: 95,3 9
] pomidor 100 g (89), szynka Pulpet rybny 100 g (J,Gl) (MI) Pieczywo razowe 160 g (GI) Tt Ogodtem: 45,7 g
8 Masto 20 g (MI) stoneczna Ziemniaki 200 g Wafle ryzowe | Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 ¢

Cukrzycowa
6 positkow

Herbata b/c 300 ml (20g), ogoérek | Surowka z kiszonej kapusty 130 g | 2 szt. Satata 20 g Wegl./w tym cukry:370
509 Kompot b/c 300 ml 9/53g
(GLML,S))) Btonnik: 33,5¢g
S6d:1600 mg
Pasta jajeczna 60 g (J,MlI) Chleb razowy | Pomidorowa z makaronem 400ml | Jogurt nat.200 | Pasztet z ciecierzycy 50 g (Gl,J) | Energia: 2295 kcal
Pieczywo peloziarniste 160 g (GI) (80g), masto (G1,9) ml Masto 15 g (MI) Biatko: 96 g
pomidor 100 g (89), szynka Pulpet rybny 100 g (J,Gl) (MI) Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt Ogétem: 45,3 g

Masto 20 g (MI)
Herbata b/c 300 ml

stoneczna
(20g), ogorek
509
(GI,M1,Sj)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty 130 g
Kompot b/c 300 ml

Wafle ryzowe
2 szt.

Herbata b/c 300 ml
Satata 20 g

11 kolacja: Kanapka z chleba
razowego, poledwicy sopockiej,
ogorka(Gl,Sj)

Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:385
9/53g

Blonnik: 34 g
S6d:1605 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




razowego, poledwicy drobiowej i
rzodkiewki (GI,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Kakao na mleku 300 ml (MI) Zupa ryzanka 400ml Pasta migsna 60 g(Gl,Sj) Energia: 2108 kcal
o Ser zotty 50 g (MI) Lazanki 350 g (Gl,J,Sj) Masto 20g (MI) Biatko: 85,6 g
H Pieczywo mieszane 160 g (GI) Cukier 159 Pieczywo mieszane 160 g (GI) Tt Ogotem: 44 g
B Ogorek 100 g owoc Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23,6 ¢
3 Masto 20 g (MI) Cukier 15 g Wegl/w tym
g Cukier 15 g Satata 20 g cukry:391g/54g
Btonnik: 33g
S6d:1712 mg
Kakao na mleku 300 ml (MI) Zupa ryzanka 400ml Pasta migsna fatwostrawna 60 g Energia: 2200kcal
< Pieczywo pszenne 160 g gGI) Gulasz drobiowy z warzywami (G1,Sj) Bialko: 90 g
g % Szyn_ka hetmanska45 g (Sj) 200g (GI) Masto 15 g (MI) Tt Ogolem: 43 g
z 5 Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g Pieczywo pszenne 160 g (GI) Kw. Nasycone: 23,3 ¢
1 S Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:380
z N k& Cukier 15 g Cukier 15 g Cukier 15 g 9/54g
22 | = owoc Satata 20 Btonnik: 33,3 g2g
w0 Q g ,
2| g S6d:1688 mg
§ = : Kakao na mleku 300 ml (MI) Chleb razowy Zupa ryzanka 400ml Budyn b/c Pasta migsna fatwostrawna 60 Energia: 2290kcal
=& < Ser z6lty 50 g (MI) (80g), masto Gulasz drobiowy z warzywami | (MI) 200 ml 9(GL,Sj) Bialko: 95 g
= =2 N © ) . ! .
2z | o 2 S Pieczywo razowe 160 g (GI) (89), szynka 200g (GI) Pieczywo Maslo 15 g (MI) Tt Ogotem: 44 g
é = | S S = Ogorek 100 g stoneczna Ziemniaki 200 g pelnoziarniste Pieczywo mieszane 160 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
E g | IS é Masto 20 g (MI) (20g), ogorek Kompot b/c 300 ml Wasa 20g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:390
g 3w 0g owoc Safata 20 g 9/54,3g
S (GI,ML,Sj) Btonnik: 33,4g
2 S6d:1652 mg
Kakao na mleku 300 ml (MI) Chleb razowy Zupa ryzanka 400ml Budyn b/c Pasta migsna latwostrawna 60 Energia: 2302kcal
Ser zolty 50 g (MI) (80g), masto Gulasz drobiowy z warzywami | (MI) 200 ml 9(Gl.,Sj) Biatko: 99 g
Pieczywo razowe 160 g (GI) (89), szynka 200g (GI) Pieczywo Maslo 15 g (M) TL Ogélem: 44,6 g
g 2 Ogorek 100 g sioneczna, Ziemniaki 200 g pelnoziarniste Pieczywo mieszane 160 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
§ ﬁ:’ Masto 20 g (M) (20g), ogorek Kompot b/c 300 ml Wasa 20g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:373
g é 50¢ ) owoc Safata 20 g g/54g. .
3 (GLMLS)) 11 kolacja: Kanapka z chleba Blonnik: 33,59
S6d:1652 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MI) Zupa ros6t z makaronem 400 g Poledwica drobiowa 45g (Sj) Energia: 2270 kcal
Serek homogenizowany (wyrob (GlI) Masto 20 g(MI) Biatko: 98 g
S wiasny) 80g (MI) Kotlet z piersi kurczaka 100 g Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Tt. Ogdtem: 45 g
S Pieczywo mieszane 160 g (Gl) (G1,J) Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 g
E owoc ziemniaki 200g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:300
é Dzem 30g Masto 20 g (M) buraki got 130 g Satatka colestaw 100 g (M) g/52g
a Cukier 15 ¢ Kompot b/c 300 ml Btonnik: 31,2g
Cukier 15 ¢ S6d:1625 mg
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (Ml Zupa rosét z makaronem 400 Poledwica drobiowa 459 (Sj Energia: 2270 kcal
g
Serek homogenizowany (wyrdb (Gl,J) Masto 20 g(Ml) Biatko: 98 g
8 P wiasny) 80g (MI) Pier$ z kurczaka w sosie 120 g Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Tt Ogoétem: 44,1 g
§ 'z § Pieczywo pszenne 160 g (Gl) (Gl pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23 g
&= z owoc ziemniaki 200g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:300
= ; © 5 Dzem 30g buraki got 130 g Cukier 15 ¢ 9/529
222 |3 Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Bfonnik: 31,2g
22| g Cukier 15 g Cukier 15 g $6d:1625 mg
S =
zs | =
= E’n 8 Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MI) | Chleb razowy Zupa ros6t z makaronem 400 g | Jogurt Poledwica drobiowa 459 (Sj) Energia: 2274 kcal
22 | S Serek homogenizowany (wyrob (80g), masto (G1,9) naturalny 200 g | Masto 20 g(MI) Bialko: 99,3 g
25 | Q Sz wiasny) 80g (M) (8g), poledwica | Piers z kurczaka w sosie 120 g (MI) Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt Ogétem: 45,3 g
=2 >, o [SER] . . .
8¢ | N S = Pieczywo razowe 160 g (Gl) drobiowa (209), | (GI) Musli 20 g (GI) | Satatka colestaw 100 g (MI) Kw. Nasycone: 23 g
E £ £ é owoc satata 10g ziemniaki 200g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:308
§ 3w Masto 20 g (MI) (GI,ML,Sj) Suréwka z kap. pekinskiej 130 g a/52g
Kompot b/c 300 ml Btonnik: 32,4g
S6d:1675 mg
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MI) | Chleb razowy Zupa rosoét z makaronem 400 g | Jogurt Poledwica drobiowa 459 (Sj) Energia: 2290 kcal
Serek homogenizowany (wyrob (80g), masto (Gl,9) naturalny 200 g | Masto 20 g(Ml) Biatko: 100,5 g
wiasny) 80g (MI) (8g), poledwica | Piers z kurczaka w sosie 120 g (M1) Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt Ogolem: 46 g
Sz Pieczywo razowe 160 g (Gl) drobiowa (209), | (GI) Musli 20 g (Gl) | Satatka colestaw 100 g (MI) Kw. Nasycone: 23,2 ¢
§ g owoc satata 10g ziemniaki 200g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:310
& z Masto 20 g (MI) (GI,ML,Sj) Suréwka z kap. pekinskiej 130 g a/52g
a = Kompot b/c 300 ml 1l kolacja: Kanapka z grahamki, | Btonnik: 32,5¢
pasty z czerwonej fasoli, sataty S6d:1680 mg
(Gh

*Skréty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewo6dzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Warto$ci odzywcze
Platki jaglane na mleku 400 ml (MI)* Zupa barszcz czerwony 400ml Satatka jarzynowa z kurczakiem | Energia: 2230kcal
Szynka hetmanska 45 g (Sj) (GI) 200g (G,J) Biatko: 94,3 g
. Masto20 g (M) Pieczen rzymska w sosie 120 g Masto 20 g(Ml) Tt Ogotem: 44,4 ¢
g Pieczywo mieszane 160 g (Gl) (GJ) Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 23,1 g
B Safata 20 g Kasza jeczmienna 200 g (GI) Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:380
3 Herbata b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej Cukier 15 g 9/53g
i Cukier 15 ¢ 130g Btonnik: 33,39
Kompot b/c 300 ml S6d:1780 mg
Cukier 15 g
Platki jaglane na mleku 400 mI(MI) Zupa barszcz czerwony 400ml Poledwica drobiowa 50g (Sj) Energia: 2200kcal
Szynka hetmanska 45 g (Sj) (Gl Masto 20 g(MI) Biatko: 94,6 g
< Masto20 g (MI) Pieczen rzymska w sosie 120 g Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Tt Ogélem: 44 g
g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) (GJ) pomidor 100 g Kw. Nasycone: 22 g
g Safata 20 g Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:370
- é Cukier 15 g Suréwka z kapusty pekinskiej Cukier 15 g 9/53g
5 g Herbata b/c 300 ml 130 g Btonnik: 33 g
S| ~ Kompot b/c 300 ml S6d:1650 mg
2 Cukier 15 g
g
= Szynka hetmarnska 45 g (Sj) Chleb razowy Zupa barszcz czerwony 400ml Kefir 200 ml Poledwica drobiowa 50g (Sj) Energia: 2251kcal
o Masto20 g (MI) (80g), masto (Gl (M1) Masto 20 g(MI) Biatko: 95 g
<% S, Pieczywo razowe 160g (Gl) (89), szynka Pieczen rzymska w sosie 120 g | Platki owsiane | Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt Ogolem: 44,1 g
5 § 2 Safata 20 g hetmanska (G,J) 20g (GI) pomidor 100 g Kw. Nasycone: 22,3 g
2 G Herbata b/c 300 ml (20g), pomidor | Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:375
< 2 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 9/53g
o (GI,MI,Sj) 130 g Blonnik: 33,4¢g
Kompot b/c 300 ml S6d:1710 mg
Szynka hetmarnska 45 g (Sj) Chleb razowy Zupa barszcz czerwony 400ml Kefir 200 ml Poledwica drobiowa 50g (Sj) Energia: 2291kcal
Masto20 g (MI) (80g), masto (GD) (MI) Masto 20 g(MI) Biatko: 95,3 g
Pieczywo razowe 160g (GI) (89), szynka Pieczen rzymska w sosie 120 g | Platki owsiane | Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 44,3 g
Sz Safata 20 g hetmanska (G,J) 20g (GI) pomidor 100 g Kw. Nasycone: 22,8 g
Ei < Herbata b/c 300 ml (20g), pomidor | Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:380
S z 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej g/53g
3e (GI,ML,Sj) 1309 11 kolacja: Kanapka z chleba Blonnik: 33,6g
Kompot b/c 300 ml razowego z polgdwica drobiowa i | S6d:1712 mg
pomidorem(GI,MI)

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Cukrzycowa
6 positkow

Pieczywo petnoziarniste 160 g (Gl)
Pomidor 100 g

Masto 20 g (MI)

Herbata b/c 300 ml

(80g), masto
(89), szynka
krolewska
(15g), ogorek
25¢g
(GIL,ML,S))

Kopytka 350g (Gl,J)
Suréwka z marchewki 130 g
Kompot b/c 300 ml

Pieczywo
petnoziarniste

Wasa 20g(Gl)

(R)

Masto 15 g (M)

Pieczywo razowe 160 g (GI)
Herbata b/c 300 ml

Satata 20 g

11 kolacja: Kanapka z chleba

razowego, sera zoltego, salaty
(GI,MI)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Platki owsiane na mleku 400 ml Zupa szczawiowa 400 ml (GI) Paprykarz (wyrob wiasny) 80 g Energia: 2190 kcal
(MI,GI* Kopytka ze skwarkami 250g (R) Biatko: 85,59
- Par6wka drobiowa na ciepto 2 szt. (Gl,9) Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Ti Ogbtem: 48 g
3 (Sj,Gl) Suréwka z marchewki 130 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23,1 ¢
§ Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry: 302
3 Ketchup 15 g Cukier 15 g Safata 20 g 9/52g .
o Herbata b/c 300 ml Blonnik: 31g
Cukier 15 g S6d:1680 mg
Platki owsiane na mleku 400 ml Zupa szczawiowa 400 ml (Gl) Paprykarz (wyrob wilasny) 80 g Energia: 2100 kcal
(M1,GI) Kopytka 3509 (GI,J)' (R) Biatko: 85,3 g
5 o Par6wka drobiowa na ciepto 2 szt. Surowka z marchewki 130 g Masto 15 g (M) Tt Ogbtem: 44,1 g
§ S (Sj,Gl) Kompot b/c 300 ml Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 22,3 ¢
2 2 g Pieczywo pszenne 160 g (GI) Cukier 15 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:295
= 5 % Masto 20 g (M) Cukier 15 g 0/51g .
:E 2 | x 5 Herbata b/c 300 mi Satata 20 g B%onnlk: 31g
28 | S Cukier 15 g S6d:1618 mg
$3| 2 Ketchup 15 g
Z 2| o
= >
E.é S Szynka tostowa 45 g (Sj) Chleb razowy | Zupa szczawiowa 400 ml (Gl) | Kisiel b/c 200 ml | Paprykarz (wyrdb wiasny) 80 g Energia: 2198 kcal
; % g - Pieczywo pehoziarniste 160 g (GI) (80g), masto Kopytka 350g (Gl,J) Pieczywo (R) Biatko: 86 g
sg | Y = % Masto 20 g (MI) (89), szynka Suréwka z marchewki 130 g pelnoziarniste Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44,6 g
§ = § = Herbata b/c 300 ml krolewska Kompot b/c 300 ml Wasa 20g(Gl) Pieczywo razowe 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 22,4 ¢
3 IS é Pomidor 100 g (15g), ogorek Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:287
= 3. 259 Salata 20 g g/46g
(GI,ML,Sj) Btonnik: 329
S6d:1610 mg
Szynka tostowa 45 g (Sj) Chleb razowy | Zupa szczawiowa 400 ml (Gl) | Kisiel b/c 200 ml | Paprykarz (wyréb wiasny) 80 g Energia: 2203 kcal

Bialko: 86,5 g

Th Ogotem: 45 g

Kw. Nasycone: 22,5 g
Wegl./w tym cukry:290
g/46g

Btonnik: 32,6g
S6d:1613 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




