razowego, sera zottego i
sataty(GlI,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MI)* Zupa ryzanka 400ml (S,Gl) Pasta z ciecierzycy (wyrdb Energia: 2115kcal
- Twarog 60 g (MI) Kopytka trzy kolory z cebulka wiasny) 60 g Biatko: 90 g
2 Masto 20 g ( M) 350 g (GI,J) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 48 g
= Pieczywo pszenno-zytnie 160 g(Gl) Surowka z czerwonej kapusty Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
ke Pomidor 100 g 130¢g Satata z pomidorem 100 g Wegl./w tym cukry:300
L Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml g/51¢g
Cukier 15 g Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 31,69
dzem 30 g S6d:1620 mg
Platki jaglane na mleku 400 ml,(MI) Zupa ryzanka 400ml (S,Gl) Szynka stoneczna 45 g(Sj) Energia: 2100 kcal
< Twarog 60 g (Ml) Kopytka trzy kolory 350 g Masto 20 g(MI) Biatko: 90,1 g
5 g Masto 20g (MI) (G1,9) Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 45 g
E g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Suréwka z marchewki 130 g Satata z pomidorem 100 g Kw. Nasycone: 22 g
52 S Pomidor 100 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:285
2 N g Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Cukier 15 g g/50g
:E 2| . Dzem 30 g Cukier 15 g Blonnik: 31g
20 2 S6d:1615 mg
T | B Twarog 60 g (Ml) Chleb razowy | Zupa ryzanka 400ml (S,Gl) Kisiel b/c 200 Pasta z ciecierzycy (wyrdb Energia: 2123 kcal
i &8 “ Masto 20 g (M) (80g), masto Kopytka trzy kolory 350 g ml wiasny) 60 g Biatko: 90,5 g
‘g_% 3 2 g Pieczywo razowe 160 g (Gl) (89), szynka (G1,J) Chleb Masto 20 g(Ml) Tt. Ogotem: 47 g
@ = § 3= Pomidor 100 g hetmanska Suréwka z czerwonej kapusty | petnoziarnisty Pieczywo razowe 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 22,4 g
=2 E, N £ é’ Herbata b/c 300 ml (20g), pomidor | 1309 Wasa20g (Gl) Satata z pomidorem 100 g Wegl./w tym cukry:290
“;’ - 3w 509 Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml g/469
g ® (GI,MI,Sj) Blonnik: 32,29
= S6d:1616 mg
Twarog 60 g (Ml) Chleb razowy | Zupa ryzanka 400ml (S,Gl) Kisiel b/c 200 Pasta z ciecierzycy (wyrdb Energia: 2192 kcal
Masto 20 g (M) (80g), masto Kopytka trzy kolory 350 g ml wiasny) 60 g Biatko: 91,3 g
Pieczywo razowe 160 g (Gl) (89), szynka (Gl,J) Chleb Masto 20 g(Ml) Tt. Ogotem: 47,1 g
- Pomidor 100 g hetmanska Suréowka z czerwonej kapusty | pelnoziarnisty Pieczywo razowe 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 22,5 g
2 E Herbata b/c 300 ml (20g), pomidor | 130 g Wasa20g (Gl) Satata z pomidorem 100 g Wegl./w tym cukry:292
% = 509 Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml g/46g
% g (GIL,ML,S)) Blonnik: 32,6g
o 11 kolacja: Kanapka z chleba S6d:1620 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

Cukrzycowa
6 positkow

Pieczywo razowe 160 g (Gl)
Szynka drobiowa 50 g (Sj)
ogorek 100 g

Masto 20 g (MI)

Herbata b/c 300 ml

(80g), masto
(8g), poledwica
drobiowa (20g),
safata 10g
(GIL,ML,Sj)

Leczo lekkostrawne z
kurczakiem 200 g (Gl)
Kasza jeczmienna 200 g (GI)
Kompot b/c 300 ml

owoc

200 ml
Wafle ryzowe 2
szt.

Masto 20 g(MI)

Pieczywo razowe 160 g(Gl)
Satata, kap.pekinska, pomidor,
marchewka sos winegrette 100 g
Herbata b/c 300 ml

11 kolacja: Kanapka z chleba
razowego, poledwicy

drobiowej,sataty(GlI,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Kakao na mleku 300 ml, (MI)* Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Szynka konserwowa 45 g (Sj) Energia: 2190 kcal
- Ser topiony 50 g (M) Leczo z kietbasg 200 g Masto 20 g(MI) Biatko: 85 ¢
2 Pieczywo mieszane 160 g(Gl) (GL,S)) Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 42 g
B ogorek 100 g Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22 g
3z Masto 20 g (M) Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:315
£ Cukier 15 g Cukier 15 g Satata, kap.pekinska, pomidor, /529
owoc marchewka sos winegrette 100 g | Btonnik: 329
S6d:1600 mg
Kakao na mleku 300 ml, (MI)* Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Szynka konserwowa 45 g (Sj) Energia: 2135 kcal
< Szynka drobiowa 50 g (Sj) Leczo lekkostrawne z Masto 20 g(MI) Biatko: 85,3 ¢
g Pol¢dwica drobiowa 45 g (Sj) kurczakiem 200 g (Gl) Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 41,3 g
. g Pomidor 100 g Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Satata, kap.pekinska, pomidor, Kw. Nasycone: 21,3 g
2 S Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml marchewka sos winegrette100 g | Wegl./w tym cukry:310
N 5 Cukier 15g Cukier 15 g Herbata b/c 300 ml 9/52g
2| s owoc Cukier 15 g Btonnik: 329
w | 8 S6d:1565 mg
=l 8 Kakao na mleku 300 ml, (M) Chleb razowy Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Budyn b/c (MI) | Szynka konserwowa 45 g (Sj) Energia: 2158 kcal
§n 8 Pieczywo razowe 160 g (Gl) (80g), masto Leczo lekkostrawne z 200 ml Masto 20 g(Ml) Biatko: 84 g
:é b= g g Szynka drobiowa 50 g (Sj) (8g), poledwica | kurczakiem 200 g (Gl) Wafle ryzowe 2 | Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 42,2 g
= | I S =2 ogorek 100 g drobiowa (20g), | Kasza jeczmienna 200 g (GI) | szt. Satata, kap.pekinska, pomidor, Kw. Nasycone: 22 g
é’, < > §_ Masto 20 g (MI) satata 10g Kompot b/c 300 ml marchewka sos winegrette 100 g | Wegl./w tym cukry:300
— 3wn Herbata b/c 300 ml (GI,ML,S)) owoc Herbata b/c 300 ml 0/51g
= Btonnik: 32,39
S6d:1640 mg
Kakao na mleku 300 ml, (M) Chleb razowy Zupa jarzynowa 400 ml (GlI) Budyn b/c (MI) | Szynka konserwowa 45 g (Sj) Energia: 2200 kcal

Bialtko: 84,8 g

Tt. Ogotem: 42,4 g
Kw. Nasycone: 22,1 g
Wegl./w tym cukry:310
9/52g

Btonnik: 32,69
S6d:1682 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 300 ml Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) Kurczak w galarecie z Energia: 2209 kcal
(MIy*, Schab w sosie 120 g (Gl) warzywami na parze 200 g Biatko: 98,3 g
g Ser zotty 50 g (MI) Ryz 180 g Masto 20 g (M) Tt. Ogotem: 45 g
S Masto 20 g (M) Buraki got. 130 g Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23,8 ¢
g Pieczywo mieszane 160 g  (Gl) Kompot b/c 300 mi Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:310
S Safata 20 g Cukier 15 g Cukier 15 g 9/52g
Herbata b/c 300 ml Blonnik: 32,39
Cukier 15 g S6d:1621 mg
Kawa zbozowa na mleku 300 ml(Ml), Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) Kurczak w galarecie z Energia: 2200 kcal
Twardg 80 g (MI) Schab w sosie 120 g (Gl) warzywami na parze 200 g Biatko: 97,59
8 Masto 20 g (M) Ryz 180 g Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44,2 g
= Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Buraki got. 130 g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
= ‘§ Satata 20 g Kompot b/c 300 mi Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:301
N 5 Herbata b/c 300 ml Cukier 159 Cukier 15g 9/51g
5 s 3 Cukier 15 g Btonnik: 32,39
w | N S6d:1605 mg
= | £
gﬂ = Kawa zbozowa na mleku 300 mI(Ml), | Chleb razowy Zupa zacierkowa 400 ml (GI,J) | Jogurt Kurczak w galarecie z satatka Energia: 2255 kcal
é = Ser zotty 50 g (MI) (80g), masto Schab w sosie 120 g (GI) naturalny 200 colestaw 200 g Bla}koi 999¢g
= < g 5 I\/_[aslo 209 (MI) ‘ (8g), szynka Ryz brazowy 180 g ml (M) Mas{o 15g (MI) Tt. Ogotem: 45,2 g
% < 8¢ Pieczywo petnoziarniste 160 g  (Gl) sloneczna Surowka z kap. pekifiskiej Musli 20 g Pieczywo razowe 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23,9 ¢
= RE Satata 20 g 20 frek 130g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:317
< 2 | Herbata bic 300 ml (20). ogbrek | Kompot bic 300 mi g/49g
© 509 Blonnik: 33 g
S6d:1625 mg
(GI,M1,Sj)
Kawa zbozowa na mleku 300 mI(Ml), | Chleb razowy Zupa zacierkowa 400 ml (GI,J) | Jogurt Kurczak w galarecie z satatkg Energia: 2298 kcal
Ser zo6tty 50 g (MI) (80g), masto Schab w sosie 120 g (GI) naturalny 200 colestaw 200 g Biatko: 99,2 ¢
© Masto 20 g (M) (8g), szynka Ryz brazowy 180 g ml (MI) Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 45,4 g
2 S Pieczywo petnoziarniste 160 g  (Gl) stoneczna Suréwka z kap. pekinskiej Musli 20 g Pieczywo razowe 160 g (GI) Kw. Nasycone: 23,9 g
S = Satata 20 g 20 frek 130¢g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym
£ & | Herbatab/c 300 ml (20g), ogbre Kompot b/c 300 ml = cukry:3209/49g
3¢ 50 g I kolacja: Kanapka z chleba Blonnik: 33,2 ¢
pelnoziarnistego, szynki S6d:1632 mg
(GI,ML,Sj) wieprzowej i ogorka (GI,Sj)

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane na mleku 400 Zupa barszcz czerwony 400ml Kaszanka na ciepto z cebula Energia: 2120 kcal
ml, (MI)* (G podsmazang (wyrob wiasny) 100 g | Biatko: 87 g
< . - , X
E Szynka konserwowa wp. 450 g (Sj) Makaron Z sosem Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 4§ g
s Masto 20 g (MI) pieczarkowym Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22 g
3 Pieczywo mieszane 160 g (Gl) (200 g + 150 g) (GI,J,MI) Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:320
g Pomidor 100 g Kompot b/c 300 ml Kap.pekinska z pomidorem, 9/53g
Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g ogorkiem i sosem winegrette 100 g B%onnik: 33,29
Cukier 15 g owoc musztarda 15 g (G) S6d:1681 mg
Ptatki kukurydziane na mleku 400 Zupa barszcz czerwony 400ml Szynka z indyka 45 g (Sj) Energia: 2100 kcal
= < ml, (MI) (Gh Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Biatko: 87,2 ¢
2 g Szynka konserwowa wp. 450 g (Sj) Makaron z sosem Herbata b/c 300 ml Tt. Ogotem: 45 g
§ = g Masto 20 g (MI) pieczarkowym Cukier 15 g Kw. Nasycone: 21,3 g
2 S| . g Pieczywo pszenne 160 g (GlI) (200 g + 150 g) (GI1,3,MI) Kap.pekifiska z pomidorem, Wegl./w tym cukry:320
53 = 3 Pomidor 100 g Kompot b/c 300 ml ogorkiem i sosem winegrette 100 g | g/52g
Se | 3§ Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Blonnik: 33,29
= | 2 Cukier 15 g owoc $6d:1675 mg
| o
E & g Szynka konserwowa wp. 450 g (Sj) Chleb razowy Zupa barszcz czerwony 400ml | Kisiel b/c 200 | Szynka z indyka 45 g (Sj) Energia: 2130 kcal
-‘E 2| s - Masto 20 g (MI) (80g), masto (GI) g wafle ryzowe | Pieczywo razowe 160 g (Gl) Biatko: 88g
) E g 2 S Piecz_ywo razowe 160 g (Gl) (8g), szynka Makaror) pelnoziarnisty z 209 Herbata b/c 300 ml . Tt. Ogotem: 45 g
22| g S = Pomidor 100 g stoneczna sosem pieczarkowym Kap.pekinska z pomidorem, Kw. Nasycone: 21,1 g
2 E S T8 Herbata b/c 300 ml . (200 g + 150 g) (GI1,J,MI) ogorkiem i sosem winegrette 100 g | Wegl./w tym cukry:291
Sz 3 (20g), ogdrek |y smnot bic 300 ml g/51g
= 50g owoc Blonnik: 33,99
(GIL,MLS)) S6d:1690 mg
Szynka konserwowa wp. 450 g (Sj) Chleb razowy Zupa barszcz czerwony 400ml | Kisiel b/c 200 | Szynka z indyka 45 g (Sj) Energia: 2200 kcal
Masto 20 g (MI) (80g), masto (Gh g wafle ryzowe | Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Biatko: 88,5 ¢
© Pieczywo razowe 160 g (Gl) (8g), szynka Makaron petnoziarnisty z 20g Herbata b/c 300 ml Tt. Ogotem: 45,1 g
s 2 Pomidor 100 g slonleczna sosem pieczarkowym Kap.pekinska z pomidorem, Kw. Nasycone: 21,3 g
§ = Herbata b/c 300 ml , (200 g + 150 g) (GI,J,MI) ogorkiem i sosem winegrette 100 g | Wegl./w tym cukry:300
£ (20g), ogorek | i ompot b/ 300 ml i g/51g
3o 50 g OWOC 1 koIaCJa_: 'Kana}pka zZ pasty Blonnik: 34g
(GI,ML,Sj) warzywnej i ogorka(Gl,MI) S6d:1705 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

drobiowej,sataty(Gl,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku 400 ml Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2200 kcal
MI,Gl)* Gulasz z serc drobiowych z Pieczywo mieszane 160 g (Gl Biatko: 91 ¢
< o]
2 5 Jajko 2 szt. majonez 30 g (J,G) warzywami 200 g (Gl) Herbata b/c 300 ml Tt. Ogotem: 47 g
2 § Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Cukier 15 g Kw. Nasycone: 22,2 g
28 Ogorek 100 g Kompot b/c 300 ml Satatka colestaw 100 g (MI) Wegl./w tym cukry:339
£2 Masto 20 g (MI) Cukier 15 g 9/53g
Herbata b/c 300 ml Blonnik: 35¢g
Cukier 15 g S6d:1610 mg
Kasza manna na mleku 400 ml Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2132 kcal
= (ML,GI) Gulasz z serc drobiowych z Masto 15 g (M) Biatko: 92 g
g Szynka hetmanska 50 g (Sj) warzywami 200 g (Gl) Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 46,3 ¢
Z g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,3 ¢
§ S Safata 20 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:340
=0 § Masto 20 g (MI) Cukier 15 g Pomidor 100 g 9/53g
z e Herbata b/c 300 ml Blonnik: 34,59
(] H 7
> | 5 Cukier 15 g S6d:1690 mg
| o Jajko 2 szt. (J) Chleb razowy Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Kefir 200 ml Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2202 kcal
'§ = - Pieczywo razowe 160 g (Gl) (80g), masto Gulasz z serc drobiowych z Masto 15 g (M) Biatko: 92,1 g
= 3 2 2 Ogorek 100 g (8g), szynka warzywami 200 g (GI) Chrupki Pieczywo razowe 160 g (Gl) Ti. Ogdtem: 46 g
'c'i < =3 ﬁa Masto 20 g (MI) hetmahska Kasza jeczmienna 200 g (Gl) kukurydziane Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22 g
& B2 Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml Satatka colestaw 100 g (MI) Wegl./w tym cukry:289
8 20g (M)
satatal0 g Blonnik: 33,5g
(GIL,ML,Sj) S6d:1641 mg
Jajko 2 szt. (J) Chleb razowy Zupa szczawiowa 400ml (GI) | Kefir 200 ml Pasztet drobiowy 50 g (Gl,J) Energia: 2240 kcal
Pieczywo razowe 160 g (Gl) (80g), masto Gulasz z serc drobiowych z Masto 15 g (M) Biatko: 92,8 g
- Ogorek 100 g (8g), szynka warzywami 200 g (Gl) Chrupki Pieczywo razowe 160 g (GlI) Tt. Ogotem: 46,2 g
2 g Masto 20 g (MI) hetmariska Kasza jeczmienna 200 g (Gl) kukurydziane Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22 g
Q =2 Herbata b/c 300 ml (209) Kompot b/c 300 ml 20g (M) Satatka colestaw 100 g (MI) Wegl./w tym cukry:293
N g ' /51
3 salatal0 g I Kolacja: Kanapka z chleba | gyt i 33,7
(GI,MI,Sj) razowego, poledwicy S6d:1653 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




warzywnej i ogorka (GI,MI,J)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 400 ml Zupa marchewkowa 400ml (GI) Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2200 kcal
< (MIy* Kotlet z piersi kurczaka 100 g Masto 20 g(MI) Biatko: 93,8 ¢
2 Pasta pomidorowa 60g (M) (Gl,J) Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 45,1 g
E Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 g
ke Satata 20 g Suréwka z kap. pekinskiej 130 ¢ Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:380
S Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Pomidor 100 g 0/43g
Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Blonnik: 34¢g
Cukier 15 g S6d:1608 mg
Platki ryzowe na mleku 400 ml (M) Zupa marchewkowa 400ml (GI) Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2170 kcal
< Pasta pomidorowa 60g (Ml) Pier$ z kurczaka w sosie 120 g Masto 15 g (M) Biatko: 94,3 g
g g Pieczywo pszenne 160 g (GI) (G Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Ti Ogbtem: 44,9 g
£z g Satata 20 g Ziemniaki 200 g pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23,3 ¢
a ;ér S Masto 20 g (MI) Suréwka z kap. pekinskiej 130 g Hert_)ata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:366
=2 = 5 Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g 9/53g
83| S Cukier 15 g Cukier 15 g Blonnik: 33,5¢g
2<| £ S6d:1600 mg
§ Eﬂ S Pasta pomidorowa 60g (Ml) Chleb razowy | Zupa marchewkowa 400ml (Gl) Budyn b/c Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2210 kcal
ER-) = © Satata 20 g (80g), masto Pier$ z kurczaka w sosie 120 g (MI) 200 ml Masto 15 g (M) Biatko: 95,3 ¢
E,-E < 2 g Masto 20 g (MI) (89), szynka (GI) Pieczywo Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 45,7 g
2 S| S S = Herbata b/c 300 ml hetmanska Ziemniaki 200 g pelnoziarniste | pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23 g
k] & £ é: (209), Suréwka z kap. pekinskiej 130 g Wasa 20g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:370
; = 3w pomidor50 g | Kompot b/c 300 ml 9/53g
g (GI,ML,S)) owoc Btonnik: 33,59
S6d:1600 mg
Pasta pomidorowa 60g (Ml) Chleb razowy | Zupa marchewkowa 400ml (Gl) Budyn b/c Szynka stoneczna 45 g (Sj) Energia: 2295 kcal
Pieczywo petnoziarniste 160 g (Gl) (80g), masto Pier$ z kurczaka w sosie 120 g (MI) 200 ml Masto 15 g (M) Biatko: 96 g
Satata 20 g (89), szynka (Gh Pieczywo Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt. Ogotem: 45,3 g
gz Masto 20 g (MI) hetmanska Ziemniaki 200 g petnoziarniste pomidor 100 g Kw. Nasycone: 23 ¢
§ < Herbata b/c 300 ml (209), Suréwka z kap. pekinskiej 130 g Woasa 20g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:385
g % pomidor 50 g | Kompot b/c 300 ml 9/53g
3 e (GIL,ML,Sj) owoc 11 kolacja: Kanapka z chleba Blonnik: 34 g
pemoziarnistego, pasty S6d:1605 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




1309
Kompot b/c 300 ml

11 kolacja: Kanapka z chleba
razowego, pasty z zielonego
groszku i pomidora (GI)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja WartoS$ci odzywcze
Ptatki owsiane mleku 400ml, Zupa pomidorowa z Pasta z zielonego groszku i jajka | Energia: 2208 kcal
(MI,GI* makaronem 400 ml (Gl,J) 60g (J,G) Biatko: 95 ¢
< Parowka drobiowa na ciepto 2 szt. Pulpet w sosie wlasnym 120 g Masto 20 g (M) Tt Ogotem: 44,5 g
2 (Sj,GI) (Gl,J) Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23,6 ¢
2 Pieczywo mieszane 160 g (Gl) ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym
B Masto 20 g (MI) suréwka z marchewki i pora Cukier 15 g cukry:391g/54g
i Ketchup 15 g 130g Pomidor 100 g Btonnik: 33g
Herbata b/c 300 ml Kompot b/c 300 ml S6d:1712 mg
Cukier 15 g Cukier 15 g
Ptatki owsiane na mleku 400ml, Zupa pomidorowa z Szynka wp. 45 g (S)) Energia: 2210kcal
(MI,GI) makaronem 400 ml (Gl,J) Masto 15 g (M) Biatko: 95 ¢
3 < Parowka drobiowa na ciepto 2 szt. Pulpet w sosie wlasnym 120 g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Tt Ogotem: 44,1 g
E g (Sj,GI) (Gl,J) Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 23 ¢
52 g Pieczywo pszenne 160 g (Gl) ziemniaki 200 g Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:390
g ] § Ketchup 15 g suréwka z marchewki 130 g Pomidor 100 g g/54g
N é' $ = Masto 20 g (MI) Kompot b/c 300 ml Btonnik: 33,3 g2¢
B § ~ Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g S6d:1688 mg
=< | N Cukier 15 g
28| S
‘E_% g Szynka wp. 45 g (Sj) Chleb razowy Zupa pomidorowa z Budyn b/c Pasta z zielonego groszku i jajka | Energia: 2260kcal
2E | & Pieczywo razowe 160 g (Gl) (80g), masto makaronem 400 ml (Gl,J) (MI) 200 ml 60g (J,G) Biatko: 95 g
2 ::i § g 5 Pomidor 100 g (89), szynka Pulpet w sosie wlasnym 120 g | Wafle ryzowe Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44 g
E - g9 Masto 20 g (MI) krolewska(20g), | (Gl,J) 2 szt. Pieczywo razowe 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 ¢
S = R '§ Herbata b/c 300 ml ogorek 50 g ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:390
= < S (GI,ML,Sj) suréwka z marchewki i pora Pomidor 100 g 9/54,3g
o 1309 Btonnik: 33,4g
Kompot b/c 300 ml S6d:1652 mg
Szynka wp. 45 g (Sj) Chleb razowy Zupa pomidorowa z Budyn b/c Pasta z zielonego groszku i jajka | Energia: 2295 kcal
Pieczywo razowe 160 g (Gl) (80g), masto makaronem 400 ml (Gl,J) (MI) 200 ml 60g (J,G) Biatko: 95,3 ¢
Pomidor 100 g (89), szynka Pulpet w sosie wlasnym 120 g | Wafle ryzowe Masto 15 g (M) Tt. Ogotem: 44,6 g
Sz Masto 20 g (MI) krolewska(20g), | (Gl,J) 2 szt. Pieczywo razowe 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
§ < Herbata b/c 300 ml ogorek 50 g ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:373
g g (GIL,MLS)) suréwka z marchewki i pora Pomidor 100 g 9/54g
3 e

Btonnik: 33,59
S6d:1652 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki

Cukrzycowa
6 positkow

pomidor 100 g
Herbata b/c 300 ml

satata 10 g
(GI,ML,Sj)

130 g
Kompot b/c 300 mi

Herbata b/c 300 ml
Satata, pomidor, ogorek,
marchew, sos winegrette 100 g

11 kolacja: Kanapka z grahamki,
poledwicy drobiowe;j,
pomidora(Gl,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Platki jaglane na mleku 400 ml Zupa grysikowa 400ml (S,Gl) Pasztet z soczewicy (wyrdb Energia: 2190 kcal
(MI)*, Filet rybny 100 g (J,Gl) wilasny) 50 g (Gl,J) Biatko: 98,3 g
g Pasta jajeczna 60 g (J,G) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MI) Tt. Ogdtem: 44,5 g
S Masto 20 g (M) Suréwka z kiszonej kapusty Pieczywo mieszane 160 g (GI) Kw. Nasycone: 23 g
8 Pieczywo mieszane 160 g (Gl) 130¢g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:300
3 ogorek 100 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g g/52g
o Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Satata, pomidor, ogorek, Blonnik: 31 g
Cukier 15 g marchew, sos winegrette 100 g S6d:1630 mg
Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MI) Zupa grysikowa 400ml (S,Gl) Pasztet drobiowy 50 g (G,J) Energia: 2189 kcal
Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Masto 20 g(Ml) Biatko: 98 g
s (J,MI) Ziemniaki 200 g Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Tt. Ogodtem: 44 g
§ Masto 20 g (M) Suréwka z marchewki. 130 g Herbata b/c 300 ml Kw. Nasycone: 22,5 g
2 Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Kompot b/c 300 mi Cukier 15 g Wegl./w tym cukry:300
I3 pomidor 100 g Cukier 15 g Satata, pomidor, ogorek, 0/52¢g
™ 3 Herbata b/c 300 ml marchew, sos winegrette 100 g Blonnik: 31,2g
k! Cukier 15 g S6d:1625 mg
o
S Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g Chleb razowy Zupa grysikowa 400ml (S,Gl) Kisiel b/c 200 | Pasztet z soczewicy (wyrob Energia: 2200 kcal
3 - (I,M1) (80g), masto Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) ml wilasny) 50 g (Gl,J) Biatko: 98,3 ¢
§ 2 S Masto 20 g (M) (82), poledwica | Ziemniaki 200 g Walfle ryzowe Masto 15 g (M) Tt. Ogoétem: 44,3 g
« S = Pieczywo razowe 160 g (Gl) drobiowa (20g), | Surdéwka z kiszonej kapusty 20g Pieczywo razowe 160 g (Gl) Kw. Nasycone: 23 g
£ pomidor 100 g satata 10 g 130 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:308
3w Herbata b/c 300 ml (GIL,ML,Sj) Kompot b/c 300 mi Satata, pomidor, ogorek, 9/52g
marchew, sos winegrette 100 g Blonnik: 32,4g
S6d:1680 mg
Pasta jajeczna lekkostrawna 60 g Chleb razowy Zupa grysikowa 400ml (S,Gl) Kisiel b/c 200 | Pasztet z soczewicy (wyrob Energia: 2294 kcal
(J,Ml) (80g), masto Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) ml wilasny) 50 g (Gl,J) Biatko: 98,6 g
Masto 20 g (M) (82), poledwica | Ziemniaki 200 g Wafle ryzowe Masto 15 g (M) Tt. Ogoétem: 44,6 g
Pieczywo razowe 1609 (Gl) drobiowa (20g), | Suréwka z kiszonej kapusty 20g Pieczywo razowe 160 g (GlI) Kw. Nasycone: 23 g

Wegl./w tym cukry:310
9/52g

Blonnik: 32,5g
S6d:1693 mg

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

Cukrzycowa
6 positkow

(M)

Szynka z indyka 45 g (Sj)
Masto20 g (M)

Pieczywo razowe 160 g (Gl)
Pomidor 100 g

Herbata b/c 300 ml

(80g), masto
(89), szynka
hetmanska
(20g), sataty
109
(GI,ML,Sj)

400 ml (GI,J)

Gulasz drobiowy z warzywami
200 g (Gl)

Ziemniaki 200 g

Kompot b/c 300 ml

owoc

g (MI)
Ptatki owsiane

209 (Gl)

Masto 15 g (M)

Pieczywo pszenne 160 g (Gl)
Ogorek 100 g

Herbata b/c 300 ml

11 kolacja: Kanapka z chleba
razowego, szynki krélewskiej,
ogorka(Gl,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Kawa zbozowa na mleku 300 ml, Zupa jarzynowa z makaronem Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) Energia: 2235 kcal
< (MIy* 400 ml (GI,J) Masto 15 g (MI) Biatko: 84,59
2 Szynka z indyka 45 g (Sj) Bigos 200 g (Sj,Gl) Pieczywo mieszane 160 g (GI) Tt. Ogotem: 44,4 ¢
E Masto20 g (MI) Ziemniaki 200 g Ogorek 100 g Kw. Nasycone: 23,1 g
ke Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:380
S Pomidor 100 g Cukier 15 g Cukier 15 g 9/53g
Herbata b/c 300 ml owoc Btonnik: 33,3g
Cukier 15 g S6d:1780 mg
Kawa zbozowa na mleku 300 ml, Zupa jarzynowa z makaronem Paprykarz (wyrdob wilasny) 60 g (R) Energia: 2178 kcal
< (MI) 400 ml (GI,J) Masto 15 g (M) Biatko: 859
g Szynka z indyka 45 g (Sj) Gulasz drobiowy z warzywami Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Tt Ogotem: 43 g
2 g Masto20 g (M) 200 g (Gl) Satata 20 g Kw. Nasycone: 22 g
;& S Pieczywo pszenne 160 g (GI) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:370
= 5 Pomidor 100 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g 9/53g
s 2 Herbata b/c 300 ml Cukier 15 g Blonnik: 33 ¢
<3 Cukier15g owoc S6d:1650 mg
Eﬂ o5 Kawa zbozowa na mleku 300 ml, | Chleb razowy Zupa jarzynowa z makaronem Jogurt nat. 200 | Paprykarz (wyrob wiasny) 60 g (R) Energia: 2200 kcal
£ 3 © (MI) (80g), masto 400 ml (GI,J) g (M) Masto 15 g (M) Biatko: 85 g
g | 2 2 g Szynka z indyka 45 g (Sj) (89), szynka Gulasz drobiowy z warzywami | Ptatki owsiane | Pieczywo razowe 160 g (Gl) Tt. Ogdtem: 43,2 g
£ S S = Masto20 g (M) hetmanska 200 g (Gl) 20g (Gl) Ogorek 100 g Kw. Nasycone: 22,3 g
E_‘ o £ é’ Pieczywo razowe 160 g (Gl) (20g), sataty Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:375
= 3w Pomidor 100 g 10g Kompot b/c 300 ml 9/53g
Herbata b/c 300 ml (GI,ML,S)) owoc Btonnik: 33,4g
S6d:1710 mg
Kawa zbozowa na mleku 300 ml, | Chleb razowy | Zupa jarzynowa z makaronem Jogurt nat. 200 | Paprykarz (wyr6b witasny) 60 g (R) Energia: 2291kcal

Biatko: 85,3 ¢

Tt. Ogotem: 44,3 ¢
Kw. Nasycone: 22,8 g
Wegl./w tym cukry:380
9/53g

Blonnik: 33,6g
S6d:1712 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Mazowiecki Szpital Wojewédzki Drewnica

Cukrzycowa
6 positkow

Pomidor 100 g
Masto 20 g (M)

stoneczna
(20g), ogorek
509
(GIL,ML,S))

120 g (GI)

ziemniaki 200 g
Surowka z kap. pekinskiej
1309

Kompot b/c 300 ml

Satata 20 g
Herbata b/c 300 ml

11 kolacja: Kanapka z chleba
razowego z szynka wp. i
satatg(Gl,Sj)

Data | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Kakao na mleku 300 ml (MI)* Zupa ros6t z makaronem 400 Satatka jarzynowa z kurczakiem | Energia: 2190 kcal
Ser bialy ze szczypiorkiem 80 g (MI) ml (GI,J) 1509 (S,J,G) Biatko: 90,5 ¢
o Pieczywo mieszane 160 g (Gl) Watrdbka drobiowa z cebulg Masto 20 g(MI) Tt Ogétem: 45,5 g
2 Pomidor 100 g zasmazang 100 g (GI) Pieczywo mieszane 160 g(Gl) Kw. Nasycone: 23,1 g
= Masto 20 g (M) ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry: 302
ke Cukier 15 g Surowka z kap. pekinskiej Cukier 15 g 9/52g
i 130 g Btonnik: 31g
Kompot b/c 300 ml S6d:1680 mg
Cukier 15 g
Kakao na mleku 300 ml (M) Zupa rosot z makaronem 400 Szynka wp.45 g (Sj) Energia: 2103 kcal
Ser biaty 80 g (MI) ml (GI,J) Masto 20 g(MI) Biatko: 90,7 ¢
< Pieczywo pszenne 160 g (Gl) Watrobka drobiowa w sosie Pieczywo pszenne 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 44,1 g
. g Pomidor 100 g 120 g (Gl) Satata 20 g Kw. Nasycone: 22,3 ¢
2 g Masto 20 g (MI) ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:295
N § Cukier 15 g Surowka z kap. pekinskiej Cukier 15 g g/51g
2| = E 130¢g Btonnik: 31g
w | § Kompot b/c 300 ml S6d:1618 mg
- | 2 Cukier 15 g
o <
:é 3 Kakao na mleku 300 ml (Ml) Chleb razowy | Zupa rosot z makaronem 400 | Kefir 200 ml Szynka wp.45 g (Sj) Energia: 2200 kcal
= = Ser bialy ze szczypiorkiem 80 g (MI) | (80g), masto ml (GI,J) (MI) Masto 20 g(Ml) Biatko: 93 g
::i § g ; Pieczywo pelnoziarniste 160 g (Gl) (89), szynka Watrobka drobiowa w sosie owoc Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt. Ogotem: 44,6 g
= 839 Pomidor 100 g stoneczna 120 g (Gl) Satata 20 g Kw. Nasycone: 22,4 g
R % Masto 20 g (MI) (20g), ogoérek | ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml Wegl./w tym cukry:287
=< 2 509 Suréwka z kap. pekinskiej g/46g
o (GI,ML,Sj) 130 g Blonnik: 329
Kompot b/c 300 ml S6d:1610 mg
Kakao na mleku 300 ml (M) Chleb razowy | Zupa rosét z makaronem 400 | Kefir 200 ml Szynka wp.45 g (Sj) Energia: 2293 kcal
Ser bialy ze szczypiorkiem 80 g (MI) | (80g), masto ml (GI,J) (MI) Masto 20 g(MI) Biatko: 93,5 ¢
Pieczywo pelnoziarniste 160 g (Gl) (89), szynka Watrébka drobiowa w sosie owoc Pieczywo razowe 160 g(Gl) Tt Ogdtem: 45 g

Kw. Nasycone: 22,5 g
Wegl./w tym cukry:300
g/46g

Btonnik: 32,6g
S6d:1630 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G - gorczyca
Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




