Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

kukurydza 130 g
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja g:dOzIazth]o SUMA
Kawa z mlekiem Zurek z Chleb Wartosé energetyczna
300 ml (GLU, ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) zabielany (GLU) [kcal] 2 466
Chleb $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g 400 ml (MLE, g (GLU) 1169/2011 [g] 92,4
(GLY) SEL) Masto extra 82% Thuszez [g] 77,7
Chleb razowy 70 Filet z kurczaka 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
< g (GLU) pieczony 100g Filet wedzony z nasycone ogétem [g] 32,8
S| |wome 50 g (AL 504 Ogbrok 60 o sorz
20 g (MLE g , 90J, gorel 9 g )
'<§_c Ser%lg ) MLE, GOR) Safata zielona 10 suma cukrow prostych
] homogenizowany Kasza g [g] 92,4
o z koperkiem 60 g jeczmienna na Herbata z cytryng Sol[g] 6,4
o Papryka $wieza sypko 200g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
e (GLY) Cukier 15 g 36,8
Satata zielona 10 Suréwka z
g marchewki z
Cukier 15 g ananasem i
kukurydza 130 g
Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g
Kawa z mlekiem Zurek z Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) zabielany (GLY) [keal] 2341,8
Chleb $mietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g 400 ml (MLE, 70 ? (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 94
< (GLY) SEL) Masto extra 82% Tiuszez [g] 63,8
= Butka wroctawska Filetz kurczaka 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
% 70 g (GLU, JAJ) pieczony 100g Filet wedzony z nasycone ogoétem [g] 33,4
o Masto extra 82% Sos tymiankowy indyka 45 g Weglowodany ogotem
% 20 g (MLE) 80 g (MLE) Pomidor 90 g [o] 3617
= Serek Kasza Safata zielona 10 suma cukrow prostych
o homogenizowany jeczmienna na g [gg 17,5
~ z koperkiem 60 g sypko 200 g Herbata z cytryng 6l [g] 6,7
e Pomidor 90 g GLU) b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 ukiet warzyw Cukier 15 g 28,4
] 130 g
© Cukier 15 g Kompot b/c 300
3 mi
3 Cukier 15 g
@ Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zurekz Kefir 200g 1szt | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
< 300 ml (GLU, g (GLUY) Ziemniakami (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
N MLE) Masto extra 82% | zabielany Ptatki owsiane 20 | Masto extra 82% [keal] 2 680,3
N Chleb razowy 89 (MLE) Smietang 12% t. | g 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
= I1VI60 +g (G:-U)S - Szynka zota 20 | 400 ml (MLE, Filet wedzony z 1 _1|_?9/2011[ [?]9(1)%8,1
3 astoextra 82% | g SEL indyka 45 uszcz (9] 90,
< 20 g (MLE) Rzodkiewka 50 g Filet)z kurczaka Oggrek 9099 Kwasy ttuszczowe
12} Serek pieczony 100g Safata zielona 10 nasycone ogotem [g] 39,1
I homogenizowany Sos musztardowy g Weglowodany ogotem
0 zkoperkiem 60 g 80 g (JAJ, SOJ, Herbata z cytryng [g] 3851
g Papryka $wieza MLE, GOR) b/cukru 350 ml suma cukréw prostych
[} 90 Kasza [gg 62,3
9 Satata zielona 10 jeczmienna na 6l[g] 7,3
B g sypko 200g Btonnik pokarmowy [g]
< (GLY) 54,6
o Suréwka z
o marchewki z
ananasem i
kukurydza 130g
Kompot b/c 300
mi
gggla Iz(g}_elljiem Chl&lj l;azowy 80 | Zurekz Iﬁlﬁ: 200g 1szt | Chleb razowy Chleb razowy 40 Wartoéé1(1aréglrgg1t31(<[:'fna|]
m s ziemniakami 160 g (GLU GLU wg rozp. cal
MLE) Masto extra 82% | zabielany Ptatki owsiane 20 Masl% (extra )82% ﬁ/lgslo e)xtra 82% | [kcal] 2909,7
Chleb razowy 89 (MLE) Smietang 12% tt. | g 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= I1VI60 Ig (GtLU)SZ"/ Szynkaziota 20 | 400 ml (MLE, Filetwedzonyz | Hummus z 1_1|_?9I201 1[ [?] 9;158,4
o) astoextra 82% | g SEL indyka 45 suszonymi uszcz [g] 95,
] 20 g (MLE) Rzodkiewka 50 g Filet)z kurczaka Oggrek Qogg pomidorami 40 g | Kwasy tluszczowe
@D Serek pieczony 100 g Salata zielona 10 | (SOJ) nasycone ogotem [g] 41,5
Q homogenizowany Sos musztardowy g Safata zielona 5 Weglowodany ogoétem
© zkoperkiem 60 g 80 g (JAJ, SOJ, Herbata zcytryng | g [g] 4241
§ ggpryka Swieza MLE, GOR) blcukru 350 ml suma cukréw prostych
e} Kasza 64,8
S Safata zielona 10 jeczmienna na [gslél [g] 7,7
P g sypko 200g Btonnik pokarmowy [g]
X (GLU) 60,6
o Suréwka z
o marchewki z
ananasem i
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

130 g (MLE)
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Kakao 300 ml Rosétz Chleb Wartosé energetyczna
MLE makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pszennym 400 (GLU) [kcal] 2 845,4
baltonowski 90 g ml (GLU, SOJ, Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
(GLY) SEL) g (GLU) 1169/2011 [g] 107,8
Chleb razowy 70 Gotabek bez Masto extra 82% Tiuszcz [g] 104,1
<§( g (GLU) zawijania z ryzem 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o Masto extra 82% brazowym 150g Satatka z brokuta, nasycone ogétem [g] 38,1
= 20 g (MLE) 1 szt jajka i wedliny z Weglowodany ogéfem
= Szynka Sos pomidorowy majonezem 200 [g] 390,5
aQ bankietowa 45 g 80 g (MLE) g (GLU, JAJ, suma cukrow prostych
Q Rzodkiewka 90 g Ziemniaki 200 g SO0J, ORZ, SEL, [g] 96
o Salata zielona 10 Suréwka z biatej GOR) Sél[g] 8,2
g rzepy z jabtkiem z Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 15 g jogurtem 2% t. b/cukru 350 ml 44,2
130 g (MLE) Cukier 15 g
Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g
Kakao 300 ml Rosét z Chleb Wartos$¢ energetyczna
(MLE) makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pszennym 400 (GLU) [kcal] 2764,8
baltonowski 90 g ml (GLU, SOJ, Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
= GLU) SEL) 70 ? (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 117,4
= utka wroctawska Pulpet wieprzowy Masto extra 82% Thuszcz [g? 104,1
= 70 g (GLU, JAJ) 100 g (JAJ) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
5 Masto extra 82% Sos pomidorowy Satatka z brokuta, nasycone ogdtem [g] 40
o 20 g (MLE) MLE jajka i wedliny z Weglowodany ogotem
= Szynka Ziemniaki 200 g majonezem 200 [o] 353,1
< bankietowa 45 g Kalafior z wody g (GLU, JAJ, suma cukrow prostych
a Pomidor 90 g 130 g S0J, ORZ, SEL, [g] 82,5
Salata zielona 10 Kompot b/c 300 GOR) 6l [g] 8,3
= g mi Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
N Cukier 15 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml 28,2
2 Cukier 15 g
% Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Rosétz Kisiel z jabtkiem Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
Q (MLE) g (GLU) makaronem b/c 200 ml 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
S Chleb razowy Masto extra 82% | pszennym 400 Masto extra 82% [keal] 3093,2
K| = 160 g (GLU) 89 (MLE) ml (GLU, SOJ, 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
2 Masto extra 82% | Pasta z zielonego | SEL) Safatka z brokuta, 1169/2011 [g] 117,9
= 20 g (MLE) groszku ze Gotabek bez jajka i wedliny z Thuszez [g] 117,8
Q Szynka stonecznikiem 50 | zawijania z ryzem majonezem 200 Kwasy ttuszczowe
v bankietowa 459 |9 brazowym 150g g (GLU, JAJ, nasycone ogétem [g] 43,2
< Rzodkiewka 90g | Pomidor 50 g 1 szt S0J, ORZ, SEL, Weglowodany ogotem
% Safata zielona 10 Sos pomidorowy GOR [o] 421,2
o g 80 g (MLE) Herbata z cytryng. suma cukrow prostych
N Ziemniaki 200 g blcukru 350 ml [a] 80,7
g Suréwka z biate] 6l [g] 9,1
3 rzepy z jabtkiem z Btonnik pokarmowy [g]
I jogurtem 2% tt. 64,3
130 g (MLE)
Kompot b/c 300
mi
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Rosétz Kisiel z jabtkiem | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
MLE) g (GLU) makaronem b/c 200 ml 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
hleb razowy Masto extra 82% | pszennym 400 Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 244,6
= 160 g (GLU) 89 (MLE) ml (GLU, SOJ, 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
2 Masto extra 82% | Pasta z zielonego | SEL) Satatka z brokuta, | Poledwica 1169/2011 [g] 125,4
= 20 g (MLE) groszku ze Gotabek bez jajka i wedliny z | drobiowa 20 g Tuszcz [g? 1221
o Szynka stonecznikiem 50 | zawijania z ryzem majonezem 200 | Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
o bankietowa 459 | g brazowym 150g g (GLU, JAJ, g nasycone ogétem [g] 45,6
< Rzodkiewka 90g | Pomidor 50 g 1 szt SOJ, ORZ, SEL, Weglowodany ogotem
% Salata zielona 10 Sos pomidorowy GOR) [g] 4435
o g 80 g (MLE) Herbata z cytryng suma cukrow prostych
N Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml [g] 82,6
g Suréwka z biatej 6l [g] 10
3 rzepy z jabtkiem z Btonnik pokarmowy [g]
o jogurtem 2% tt. 67,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢é energetyczna
ptatkami pieczarkowa z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 ziemniakami (GLU) [keal] 2 447,6
ml (MLE) zabielana Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb $mietang 12% t. g (GLU) 1169/2011 [g] 100,7
baltonowski 90 g 400 ml (MLE, Masto extra 82% Thuszcz [g] 68,4
GLU) SEL) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
hleb razowy 70 Filet zindyka Poledwica nasycone ogétem [g] 33
= g (GLU) pieczony 100g sopocka 45 g Weglowodany ogofem
) Masto extra 82% Sos $mietanowo g;LU, S0J, ORZ, [o] 374,9
<§( 20 g (MLE) szpinakowy 80g EL, GOR suma cukrow prostych
= Twarozek z (MLE) Ogorek kiszony [g] 89,1
a oliwkami 60 g Ryz biaty na 90 . Sél[g] 8,2
Q (MLE) sypko 200g Safata zielona 10 Btonnik pokarmowy [g]
a Pomidor 90 g Suréwka z g 359
Safata zielona 10 kapusty Herbata z cytryng
g czerwonej z b/cukru 350 ml
Herbata z cytryng olejem Cukier 15 g
b/cukru 350 ml rzepakowym 130
Cukier 15 g g
Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartosé energetyczna
ptatkami ziemniaczana baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 400 ml (SEL) (GLU) [keal] 2478,6
ml (MLE) Filet zindyka Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
Chleb pieczony 100g 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 101,6
3 baltonowski 90 g Sos $mietanowo Masto extra 82% Tiuszcz [g] 63
S GLU) szpinakowy 80 g 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3= utka wroctawska (MLE) Poledwica nasycone ogétem [g] 33,2
S| 70 g (GLU, JAJ) Ryz bialy na sopocka 45 ¢ Weglowodany ogofem
S5 Masto extra 82% sypko 200 ¢ (GLU, SOJ, ORZ, [g] 390,2
2|9 20 g (MLE) Dynia duszona SEL, GOR) suma cukréw prostych
8 = Twarozek z 130 g Pomidor 90 g [a] 87,4
S| S oliwkami 609 Kompot b/c 300 Satata zielona 10 Sol [g] 7
IS =) (MLE) ml g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Cukier 15¢g Herbata z cytryng 28,4
Satata zielona 10 blcukru 350 ml
g Cukier 15 g
Herbata z cytryng
blcukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200g | Chleb razowy Wartosé energetyczna
ptatkami g (GLUV) pieczarkowa z Ptatki jeczmienne | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | ziemniakami 20 g (GLU) Masto extra 82% [kcal] 2 694,4
ml (MLE) 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy Szynka orzech $mietang 12% tt. Poledwica 1169/2011 [g] 119,2
= 160 g (GLU) 209 400 ml (MLE, sopocka 45 Thuszez [g] 79,7
2 Masto extra 82% | Papryka $wieza SEL) (GLU, SOJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
3 20 g (MLE) 50 g Filet z indyka SEL, GOR) nasycone ogotem [g] 38,8
] Twarozek z pieczony 100 g Ogorek kiszony Weglowodany ogotem
o oliwkami 609 Sos $mietanowo 9049 [g] 401,11
< (MLE) szpinakowy 809 Satata zielona 10 suma cukréw prostych
3 Pomidor 90 g MLE) g lg] 66,3
o Salata zielona 10 yz brazowy na Herbata z cytryng Sol[g] 9,7
N g sypko 200g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
o2 Herbata z cytryng Suréwka z 54,1
3 blcukru 350 ml kapusty
(=) czerwonej z
olejem
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

g
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200g | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami GLU pieczarkowa z Ptatki jeczmienne | 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | ziemniakami 20 g (GLU) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 845,8
ml (MLE) 89 (MLE) zabielana 2049 éMLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy Szynka orzech $mietang 12% #. Poleawica Szynkazkurczat | 1169/2011 [g] 126,7
= 160 g (GLU) 20 400 ml (MLE, sopocka 459 |20 Thuszcz[g] 84
x 2 Masto extra 82% | Papryka $wieza SEL) gBLU, S0J, ORZ, | Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
23 20 g (MLE) 50 g Filet zindyka EL, GOR) g nasycone ogélem [g] 41,2
N Q Twarozek z pieczony 1009 Ogorek kiszony Weglowodany ogoétem
P oliwkami 609 Sos $mietanowo 90 [g] 4234
S| < (MLE) szpinakowy 80g Safata zielona 10 suma cukréw prostych
23 Pomidor 90 g (MLE) g [o] 682
S| 9 Safata zielona 10 Ryz brazowy na Herbata z cytryng Sal [g] 10,6
I I N g sypko 200g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
04 )
S| x Herbata z cytryng Suréwka z 57,5
N3 blcukru 350 ml kapusty
o czerwonej z
olejem
rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb Wartos$¢ energetyczna
kasza jaglang 400 ml (GLU, baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 mﬂ(ﬁnE) JAJ, SEL) (GLY) [keal] 2735,1
Chleb Kotlet pozarski Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g (smazony) 100 g (GLU) 1169/2011 [g] 108,1
(GLY) (GLU, JAJ) asto extra 82% Thuszcz [g? 89,5
<§( Chleb razowy 70 Ziemniaki 200 g 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o g (GLU) Marchewka z Pasta z makreli i nasycone ogoétem [g] 40,3
<§( Masto extra 82% groszkiem 130 g twarogu 80 g Weglowodany ogotem
= 20 g (MLE) Kompot b/c 300 (MLE? [g] 393,6
Q Schab wisniowy mi Rzodkiewka 90 g suma cukrow prostych
e 459 Cukier 15 g Satata zielona 10 [gg 90,9
o Papryka $wieza q 6l [g] 9,6
0g Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 b/cukru 350 ml 39,2
g Cukier 15 g
Herbata z cytryng
blcukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb Wartos¢ energetyczna
kasza jaglang 400 ml (GLU, baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) JAJ, SEL) (GLY) [keal] 2597,2
Chleb Pulpet drobiowy Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g 100 g (JAJ) 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 108
s S (GLY) Sos koperkowy Masto extra 82% Thuszez [g] 73,7
sl = Butka wroctawska 80 ml (MLE) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
fr = 70 g (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Pasta z makrell i nasycone ogétem [g] 35,4
2|5 Masto extra 82% Marchewka twarogu 80 g Weglowodany ogotem
8|0 20 g (MLE) gotowana 130 g (MLE) [o] 389,5
S| Schab wisniowy Kompot b/c 300 Pomidor 90 g suma cukréw prostych
KNS 459 il Salata zielona 10 [gg 87,3
o Pomidor 90 g Cukier 15 g g 6l [g] 8,7
Satata zielona 10 Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
g b/cukru 350 ml 28,4
Herbata z cytryng, Cukier 15 g
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 | Zupaselerowaz | Budyn b/c 150 ml | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% [keal] 2812,9
= Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% th. 20 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
2 160 g (GLU) Jajko 1 szt (JAJ) | 400 ml (MLE, Pasta z makreli i 1169/2011 [g] 124,7
= Maslo extra 82% | Pomidor 50 g SEL) twarogu 80 g Thuszcz [9? 95,4
o 20 g (MLE) Pulpet drobiowy (MLE) Kwasy tluszczowe
s Schab wisniowy 100 g (JAJ) Rzodkiewka 90g nasycone ogétem [g] 44,2
< 459 Sos koperkowy Salata zielona 10 Weglowodany ogotem
3 Papryka $wieza 80 ml (MLE) g o] 3923
o Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng suma cukrow prostych
N Salata zielona 10 Suréwka b/cukru 350 ml [g] 75,9
4 g wielowarzywna z 6l [g] 9,8
3 Herbata z cytryng olejem Btonnik pokarmowy [g]
a b/cukru 350 ml rzepakowym 130 58,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Chleb razowy 80
GLU

Zupa selerowa z

Budéﬁ b/c 150 ml
(MLE)

Chleb razowy

Chleb razowy 40
GLU

Wartosé energetyczna

rzepakowym 130
g

Kompot b/c 300
ml

ptatkami zytnimi Ziemniakami 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 964,3
= Chleb razowy 89 (MLE) $mietana 12% H. 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
2 160 g (GLU) Jajko 1 szt (JAJ) | 400 ml (MLE, Pastaz makrelii | Poledwica 1169/2011 [g] 132,2
~ 3') Masto extra 82% | Pomidor 50 g SEL) twarogu 80 g miodowa 20 g Thuszez [g] 99,7
S Q 20 g (MLE) Pulpet drobiowy (MLE) Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
2| o Schab wisniowy 100 g (JAJ) Rzodkiewka 909 | g nasycone ogétem [g] 46,6
S| < Sos koperkowy Salata zielona 10 Weglowodany ogolem
S| 3 Papryka $wieza 80 ml (MLE) g [o] 4146
3|0 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng suma cukréw prostych
NS Satata zielona 10 Suréwka b/cukru 350 ml [o] 77,8
SE g wielowarzywna z Sol [g] 10,7
3 Herbata z cytryng olejem Btonnik pokarmowy [a]
a bicukru 350 ml rzepakowym 130 61,7
g9
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa krem z Chleb Wartos¢ energetyczna
ryzem 400 ml soczewicy baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) zabielany (GLY) [keal] 2810,6
Chleb $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g z groszkiem g (GLU) 1169/2011 [g] 121,1
GLU) pt?/smwym 400 Masto extra 82% Thuszez [g] 73,2
hleb razowy 70 GLU, JAJ, 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g g (GLU) MLE SEL) Szynka nasycone ogétem [g] 36,7
S Masto extra 82% Schab pieczony konserwowa 45 Weglowodany ogotem
<§( 20 g (MLE) g (GLU, SOJ, [o] 436,3
= Ser zotty 459 Sos wiasny 80g ORZ, SEL, GOR) suma cukrow prostych
a (MLE) MLE Ogorek 90 g [g] 90,3
Q Pomidor 90 g Kopytka 200 g Salata Zielona 10 Sol[g] 8,5
a Satata zielona 10 Safatka z ogdrka Btonnik pokarmowy [g]
EI kiszonego z Herbata z ca/trynq 40,1
erbata z cytryng, olejem b/cukru 35
b/cukru 350 ml rzepakowym 130 Cukier 15 g
Cukier 15 g g
Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa krem z Chleb Wartos¢ energetyczna
ryzem 400 ml soczewicy baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) zabielany (GLU) [kcal] 2 864,7
Chleb $mietang 12% th. Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g z groszkiem 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 126
(GLY) ptysiowym 400 Maslo extra 82% Thuszez [g] 73,2
S| Butka wroctawska ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
gl= 70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) Szynka nasycone ogétem [g] 37,6
- | = Masto extra 82% Schab pieczony konserwowa 45 Weglowodany ogotem
el 5 20 g (MLE) g g (GLU, SOJ, [o] 441,9
2|9 Serek Sos wiasny 809 ORZ, SEL, GOR) suma cukréw prostych
S homogenizowany (MLE) Pomidor 90 g [gg
SO znatkg pietruszki Kopytka 200 g Satata zielona 10 ol [g] 75
[a) 60g Brokuty z wody g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g 130 ¢ Herbata z cytryng 33,5
Salata zielona 10 Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml
g mi Cukier 15 g
Herbata z cytryng, Cukier 15 g
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krem z Krakersy 5 szt Chleb razowy Wartosé energetyczna
ryzem brazowym | g (GLU) soczewicy (GLU, JAJ, SOJ, | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielany MLE, SEZ) Masto extra 82% [kcal] 3175,6
Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= 160 g (GLU) Szynka bukowa | z pestkami Szynka 1169/2011 [g] 138
2 Masto extra 82% | 20 g stonecznika 400 konserwowa 45 Thuszez [g] 100,7
;7; 20 g (MLE) Papryka $wieza ml (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
o Ser zolty 459 509 Schab pieczony ORZ, SEL, GOR) nasycone ogotem [g] 46,4
e (MLE) 00g Ogorek 90 g Weglowodany ogotem
< Pomidor 90 g Sos wiasny 809 Safata zielona 10 [g] 458,7
% Salata zielona 10 (MLE) g suma cukréw prostych
o g Kasza bulgur na Herbata z cytryng [a] 65,7
& Herbata z cytryng sypko 200 g blcukru 350 ml Sol[g] 9,2
T b/cukru 350 ml Satatka z ogorka Btonnik pokarmowy [g]
3 kiszonego z 59,6
a olejem
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krem z Krakersy 5 szt Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ryzem brazowym GLU soczewicy (GLU, JAJ, SOJ, | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielany MLE, SEZ) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 361
Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= 160 g (GLU) Szynka bukowa | z pestkami Szynka Serek topionyw | 1169/2011 [g] 143,5
2 Masto extra 82% | 20 g stonecznika 400 konserwowa 45 | plastrach 1 szt Thuszcz [g] 109,6
© ;7; 20 g (MLE) Papryka $wieza ml (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
3|0 Ser z0tty 459 509 Schab pieczony ORZ, SEL, GOR) | Safata zielona 5 | nasycone ogétem [g] 51,6
5|5 (MLE) 100 g Ogorek 90 g g Weglowodany ogotem
S| < Pomidor 90 g Sos wiasny 809 Safata zielona 10 [g] 481,2
S % Safata zielona 10 MLE g suma cukrow prostych
5| O g Kasza bulgur na Herbata z cytryng [a] 67,7
§ & Herbata z cytryng sypko 200 g blcukru 350 ml Sal[g] 10
T b/cukru 350 ml Satatka z ogorka Btonnik pokarmowy [g]
3 kiszonego z 63
a olejem
rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb Wartosé energetyczna
kasza manna Z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana (GLU) [kcal] 2 467,3
MLE) $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, g (GLUV) 1169/2011 [g] 94,9
baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Tiuszcz [g] 76,1
< GLU) Filet z kurczaka 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
= hieb razowy 70 panierowany z Pasta z kurczaka nasycone ogétem [g] 33,6
C;> g (GLU) sezamem 100g wedzonego z Weglowodany ogotem
= Masto extra 82% (GLU, JAJ, SEZ) twarogiem 60 g [g] 3683
% 20 g (MLE) Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony suma cukréw prostych
S Szynka ziota 45 Suréwka 90g [g] 89,8
a g kopenhaska z Salata zielona 10 Sol[g] 8,2
o Papryka $wieza jogurtem g Btonnik pokarmowy [g]
0g naturalnym 2%ft. Herbata z cytryng 36,9
Safata zielona 10 130 g (MLE, b/cukru 350 ml
g GOR) Cukier 15 g
Herbata z cytryng Kompot b/c 300
b/cukru 350 ml mi
Cukier 15 g Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb Wartos¢ energetyczna
kasza manna z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana (GLU) [kcal] 2 405,2
MLE) $mietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 102,3
3| < baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Tiuszcz [g] 63,6
512 (GLU) Filet z kurczaka 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g <§c Butka wroctawska pieczony 100 g Pasta z kurczaka nasycone ogétem [g] 33,9
o | & 70 g (GLU, JAJ) Sos estragonowy wedzonego z Weglowodany ogotem
7S 8 Masto extra 82% 80 g (MLE) twarogiem 60 g [g] 3694
Q| = 20 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g suma cukrow prostych
é’ = Szynka zlota 45 Bukiet warzyw Satata zielona 10 [g] 84,8
S| g 130 g g Sol [g] 8
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Safata zielona 10 ml b/cukru 350 ml 28,4
g Cukier 15 g Cukier 15 g
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa kalafiorowa Jo%urt naturalny | Chleb razowy Wartosé energetyczna
ptatkami g (GLU) z ziemniakami 200 g (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Ptatki zytnie 20 g | Masto extra 82% [keal] 2 648,9
= ml (MLE) 89 (MLE) Smietang 12% tt. 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
re) Chleb razowy Serek wiejski z 400 ml (MLE, Pasta z kurczaka 1169/2011 [g] 121,9
< 160 g (GLU) koperkiem 50 g | SEL) wedzonego z Thuszez [g] 77,3
3 Masto extra 82% | Ogérek 50 g Filetz kurczaka twarogiem 60 g Kwasy tluszczowe
a 20 g (MLE) pieczony 1009 Ogorek kiszony nasycone ogélem [g] 41,7
‘f<’ Szynka ztota 45 Sos estragonowy 90 g Weglowodany ogotem
= g 80 g (MLE) Salata zielona 10 [a] 392,5
8 Papryka swieza Ziemniaki 200 g g suma cukréw prostych
5 90g Suréwka Herbata z cytryng [g] 68,2
o Satata zielona 10 kopenhaska z blcukru 350 ml Sol [g] 11,3
X g jogurtem Btonnik pokarmowy [g]
© Herbata z cytryng naturalnym 2%ft. 55,3
e b/cukru 350 ml 130 g (MLE,
GOR)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

g
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml

g9
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa kalafiorowa %urt naturalny Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami GLU z Ziemniakami 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Platkl zytme 20 g | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 804,9
= ml (MLE) 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
re) Chleb razowy Serek wiejski z 400 ml (MLE, Pasta z kurczaka | Szynka bednarza | 1169/2011 [g] 129
| = 160 g (GLU) koperkiem 50 g | SEL) wedzonego z 209 Tiuszcz [g] 82,2
£18 Masto extra 82% | Ogérek 50 g Filetz kurczaka twarogiem 60 g | Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
S| a 20 g (MLE) pieczony 100 g Ogorek kiszony | g nasycone ogotem [g] 44,4
S 2 Szynka ztota 45 Sos estragonowy 90 g Weglowodany ogolem
8= g 80 g (MLE) Salata zielona 10 [a] 415
S8 Papryka $wieza Ziemniaki 200 g g suma cukrow prostych
|5 Ng Suréwka Herbata z cytryng [g] 70
S|z Satata zielona 10 kopenhaska z bicukru 350 ml Sél[g] 12
3 g jogurtem Btonnik pokarmowy [g]
© Herbata z cytryng naturalnym 2%ft. 58,7
e b/cukru 350 ml 130 g (MLE,
GOR)
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa grochowa z Chleb Wartos$¢ energetyczna
kaszg ziemniakami 400 baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana ml (SEL) (GLU) [kcal] 2935,6
400 ml (MLE) Nale$niki z serem Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb 2 szt g (GLU) 1169/2011 [g] 126,9
baltonowski 90 g Jabtka prazone Masto extra 82% Thuszcz [9? 90,2
GLU 80 g 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
§ Chleb razowy 70 Sos waniliowy 80 Jajko w jogurcie z nasycone ogétem [g] 45,4
3 GLU g (MLE) koperkiem 2 szt Weglowodany ogotem
<§c Masto extra 82% Kompot b/c 300 (JAJ, MLE) [o] 422,7
5 20 g (MLE) mi Marchewka suma cukrow prostych
a Pasta z ryby Cukier 15 g Juniorka 90 g g] 152,7
o pieczongj z Safata zielona 10 6l[g] 9,9
a warzywami 100 g Btonnik pokarmowy [g]
g (RYB, SEL) Herbata z cytryng 38,7
Pomidor 90 g bicukru 350 ml
Safata zielona 10 Cukier 15 g
Iglerbata zcytryng,
blcukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamleczna z Zupa krupnik z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg kaszy jaglanej z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana ziemniakami 400 (GLU) [kcal] 3096,7
400 ml (MLE) ml (SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
o Chleb Nalesniki z serem 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 128,1
2 baltonowski 90 g 2 szt Masto extra 82% Thuszez [g] 95,1
3| < (GLUV) Jabtka prazone 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
52 Butka wroctawska Jajko w jogurcie z nasycone ogétem [g] 46,8
) E 70 g (GLU, JAJ) Sos waniliowy 80 koperkiem 2 szt Weglowodany ogotem
3| Maslo extra 82% g (MLE) (JAJ, MLE) [g] 4453
§ ] 20 g (MLE) Kompot b/c 300 Marchewka suma cukrow prostych
= Pasta z ryby ml Juniorka 90 g [g] 149,8
= pieczonej z Cukier 15 g Sa}ata zielona 10 Sal [g] 10,1
~ warzywami 100 Btonnik pokarmowy [g]
e g (RYB, SEL) Herbata z cgtrynq 278
Pomidor 90 g blcukru 35
Satata zielona 10 Cukier 15 g
Iqlerbata zcytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa grochowaz | Suchary Chleb razowy Wartos$¢ energetyczna
ptatkami zytnimi (GLU) ziemniakami 400 | pelnoziarniste 4 | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (MLE) asto extra 82% | ml (SEL) szt (GLU) Masto extra 82% [kcal] 3 036
2 Chleb razowy 89 (MLE) Nale$niki z maki 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
:7', 160 g (GLU) Poledwica gryczanej z Jajko w jogurcie z 1169/2011 [g] 132
o Masto extra 82% | sopocka 20 g warzywami 2 szt koperkiem 2 szt Thuszcz [g] 100,8
© 20 g (MLE) (GLU, SOJ, ORZ, | (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
< Pasta z ryby SEL, GOR) Sos czosnkowy Ogorek 90 g nasycone ogélem [g] 42,9
% pieczonej z Rzodkiewka 509 | 80 ml (MLE) Salata zielona 10 Weglowodany ogotem
o warzywami 100 Suréwka z g [g] 431,9
N g (RYB, SEL) kiszonej kapusty z Herbata z cytryng suma cukréw prostych
> Pomidor 90 g olejem b/cukru 350 ml g] 71,6
3 Safata zielona 10 rzepakowym 130 6l [g] 12,1
a Btonnik pokarmowy [g]

65,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

rzepakowym 130
SEL

g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupagrochowaz | Suchary Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami 400 | pelnoziarniste 4 | 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% | ml (SEL) szt (GLU) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 192
2 Chleb razowy 89 (MLE) Nalesniki z maki 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
-« ?7") 160 g (GLU) Poledwica gryczanej z Jajko w jogurcie z | Szynka cyganiska | 1169/2011 [g] 139,1
21Q Masto extra 82% | sopocka 20 g warzywami 2 szt koperkiem 2szt |20 g Thuszez [g] 105,7
2l o 20 g (MLE) gELU, S0J, ORZ, | (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE) Satata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
5| < Pasta z ryby EL, GOR) Sos czosnkowy Ogérek 90 g g nasycone ogélem [g] 45,6
|3 pieczonej Rzodkiewka 509 | 80 ml (MLE) Satata zielona 10 Weglowodany ogétem
3|9 warzywami 100 Suréwka z g [g] 4544
% N g (RYB, SEL) kiszonej kapusty z Herbata z cytryng suma cukrow prostych
x Pomidor 90 g olejem b/cukru 350 ml [g] 73,4
3 Satata zielona 10 rzepakowym 130 Sol [g] 12,8
a g g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 69
b/cukru 350 ml mi
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) zabielana (GLU) [kcal] 2 722
Chleb $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g 400 ml (MLE, g (GLUV) 1169/2011 [g] 102,6
(GLY) SEL) Masto extra 82% Thuszcz [9? 97,5
< Chleb razowy 70 Pieczen rzymska 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
= g (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Kiethasa nasycone ogétem [g] 38,7
g Masto extra 82% Sos chrzanowy szynkowa 459 Weglowodany ogotem
= 20 g (MLE) 80 g (JAJ, SOJ, (GLU, SOJ, SEL, [9] 377,6
17} Serek MLE, GOR) GOR) suma cukrow prostych
5 homogenizowany Kasza gryczana Ogorek 90 g [g] 94,2
o z ogorkiem i na sypko 200g Satata zielona 10 ol [g] 8
= szczypiorkiem 60 Buraczki g Btonnik pokarmowy [g]
g gotowane 130 g Herbata z cytryng 39
Papryka $wieza Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml
9049 mi Cukier 15 g
Satata zielona 10 Cukier 15 ¢
g
Cukier 15 g
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) zabielana (GLU) [keal] 2722,7
Chleb $mietang 12% th. Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 102,7
s |3 (GLU) SEL) Maslo extra 82% Thuszez [g] 91
3= Butka wroctawska Pieczen rzymska 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3| s 70 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) Kietbasa nasycone ogétem [g] 40,5
x| 5 Masto extra 82% Sos jarzynowy szynkowa 45g Weglowodany ogotem
$|Q 20 g (MLE) 80 ml (MLE, SEL) (GLU, SOJ, SEL, [g] 386,9
< E Serek Kasza jaglana na GOR) suma cukrow prostych
S| S5 homogenizowany sypko 200g Pomidor 90 g [g] 88,7
Nl a z natkg pietruszki Buraczki Satata zielona 10 6l [g] 10,8
g gotowane 130 g g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 Herbata z cytryng 28,1
Safata zielona 10 ml bicukru 350 ml
g Cukier 15 g Cukier 15 g
Cukier 15 g
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa brokutowaz | Koktail Chleb razowy Wartosé energetyczna
300 ml (GLU, g (GLU) ziemniakami jogurtowo-owoco | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Masto extra 82% | zabielana wy b/c 200 g Masto extra 82% [kcal] 3142,6
Chleb razowy 89 (MLE) Smietang 12% tt. | (MLE) 20 ? (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= 160 g (GLU) Pasztecik 400 ml (MLE, Kietbasa 1169/2011 [g] 121,8
2 Masto extra 82% | drobiowy 50g 1 SEL) szynkowa 45¢g Thuszez [g] 130,8
;—;)' 20 g (MLE) szt (GLU, SOJ, Pieczen rzymska (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
o Serek ORZ, SEL, GOR) | 100 g(GLU, JAJ) GOR) nasycone ogétem [9] 49,7
3, homogenizowany | Pomidor 50 g Sos chrzanowy Ogorek 90 g Weglowodany ogotem
< z ogorkiem i 80 g (JAJ, SOJ, Safata zielona 10 [g] 398,9
% szczypiorkiem 60 MLE, GOR) g suma cukrow prostych
o Kasza gryczana Herbata z cytryng [g] 73
& Papryka $wieza na sypko 200g b/cukru 350 ml Sal[g] 9,6
I~ 90 Suréwka z selera, Blonnik pokarmowy [g]
3 Satata zielona 10 marchewki i 60,3
a g jabtka z olejem
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

koperkiem 130 g
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa brokutowaz | Koktail Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, g (GLU) ziemniakami jogurtowo-owoco | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Masto extra 82% | zabielana wy b/c 200g Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 342,8
Chleb razowy 89 (MLE) Smietang 12% tt. | (MLE) 20 ? (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= 160 g (GLU) Pasztecik 400 ml (MLE, Kietbasa Pasta z zielonego | 1169/2011 [g] 128,1
2 Masto extra 82% | drobiowy 50g 1 SEL) szynkowa 45¢ groszku ze Thuszcz [g] 138,7
© ;7; 20 g (MLE) szt (GLU, SOJ, Pieczen rzymska (GLU, SOJ, SEL, | stonecznikiem 40 | Kwasy tluszczowe
g|o Serek ORZ, SEL, GOR) | 100 g (GLU, JAJ) GOR) g nasycone ogélem [g] 52,4
S| % homogenizowany | Pomidor 50 g Sos chrzanowy Ogorek 90 g Salata zielona 5 Weglowodany ogotem
Q| < z ogorkiem i 80 g (JAJ, SOJ, Safata zielona 10 | g [g] 427,5
b % szczypiorkiem 60 MLE, GOR) g suma cukrow prostych
f-r o g Kasza gryczana Herbata z cytryng [g] 75,6
S Papryka $wieza na sypko 200g b/cukru 350 ml Sol [g] 10,4
R 90 Suréwka z selera, Btonnik pokarmowy [g]
3 Salata zielona 10 marchewki | 65,8
a g jabtka z olejem
rzepakowym 130
g (SEL)
Kompot b/c 300
mi
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa Chleb Wartosé energetyczna
(MLE) z makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pszennym (GLU) [kcal] 2 436,2
baltonowski 90 g zabielana Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
(GLUY) $mietang 12% tt. g (GLUV) 1169/2011 [g] 92,6
< Chleb razowy 70 400 ml (GLU, Masto extra 82% Tiuszcz [g] 78,4
= g (GLU) SOJ, MLE, SEL) 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
C;) Masto extra 82% Kotlet schabowy Ser z6lty 459 nasycone ogétem [g] 36,7
= 20 g (MLE) wieprzowy (MLE) Weglowodany ogéfem
@ Szynka z piersi smazony) 100 g Ogorek kiszony [g] 356,8
o indyka 45 g GLU, JAJ) 90g suma cukrow prostych
o Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Satata zielona 10 [g] 84,4
a Satata zielona 10 Kapusta mioda g Sol[g] 8,2
g zasmazana z Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 15¢g koperkiem 130 g b/cukru 350 ml 343
Kompot b/c 300 Cukier 15 g
ml
Cukier 15 g
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa Chleb Wartos¢ energetyczna
(MLE) z makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pszennym (GLU) [keal] 2.319,1
baltonowski 90 g zabielana Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
o | £ (GLY) $mietang 12% t. 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 101,1
212 Butka wroctawska 400 ml (GLU, Masto extra 82% Thuszez [g] 59,1
3 <§( 70 g (GLU, JAJ) SOJ, MLE, SEL) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
iy & Masto extra 82% Bitka schabowa Szynka zrazowa nasycone ogétem [g] 31,5
28 20 g (MLE) pieczona 100 g 459 Weglowodany ogotem
8| = Szynka z piersi Sos bazyliowy 80 Pomidor 90 g [o] 358,7
S| = indyka 45 g g (SEL, GOR) Salata zielona 10 suma cukrow prostych
54 *Q-' Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g g [g] 82,2
Satata zielona 10 Kalafior z wody Herbata z cytryng ol [g] 7,2
g 130 g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 15 g Kcl)mpot b/c 300 Cukier 15 g 26
m
Cukier 15¢g
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa pomidorowa | Pieczywo Chleb razowy Warto$¢ energetyczna
MLE) g (GLU) z makaronem chrupkie 20 g 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= hleb razowy Masto extra 82% | razowym Masto extra 82% [keal] 2 545,1
'S 160 g (GLU) 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
5 Masto extra 82% | Szynka wisniowa | $mietang 12% tt. Ser Z0ty 459 1169/2011 [g] 112,6
] 20 g (MLE) 209 400 ml (SOJ, (MLE) Tluszcz [g? 78,2
a Szynka z piersi Papryka $wieza MLE, SEL) Ogorek kiszony Kwasy tluszczowe
::’ indyka 45 8 50 g Bitka schabowa 9049 nasycone ogoétem [g] 41,3
= Pomidor 90 g pieczona 100 g Salata zielona 10 Weglowodany ogotem
g Satata zielona 10 Sos bazyliowy 80 g [g] 3733
> g g (SEL, GOR) Herbata z cytryng suma cukrow prostych
e Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml [g] 52,9
< Kapusta mioda 0l [g] 9,1
g zasmazana z Btonnik pokarmowy [g]
52
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa pomidorowa | Pieczywo Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
(MLE) GLU z makaronem chrupkie 20 g 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy Masto extra 82% | razowym Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 2701,1
*e) 160 g (GLU) 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
© et Masto extra 82% | Szynka wisniowa | $mietang 12% tt. Ser Z6ity 45¢ Szynka zrazowa | 1169/2011 [g] 119,7
°©|48 20 g (MLE) 209 400 ml (SOJ, (MLE) 209 Tiuszez [g] 83,1
S| & Szynka z piersi Papryka $wieza MLE, SEL) Ogorek kiszony Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
2|« indyka 45 g 509 Bitka schabowa 90 g nasycone ogdlem [g] 44
g | £ Pomidor 90 g pieczona 100 g Salata zielona 10 Weglowodany ogofem
2|8 Salata zielona 10 Sos bazyliowy 80 g [o] 3958
< | = g g (SEL, GOR) Herbata z cytryng suma cukrow prostych
S| B Ziemniaki 200 g blcukru 350 ml [o] 54,7
NN X Kapusta mtoda Sol[g] 9,8
O zasmazana z Btonnik pokarmowy [g]
o koperkiem 130 g 55,4
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa szczawiowa Chleb Wartoscé energetyczna
ptatkami Z jajkiem i baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 ziemniakami (GLU) [kcal] 2 805,3
ml (MLE) zabielana Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb $mietang 12% tt. g (GLUV) 1169/2011 [g] 109,7
baltonowski 90 g 400 ml (JAJ, Masto extra 82% Thuszcz [g] 83,7
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy 70 Pulpety z indyka Safatka z ryzu nasycone ogétem [g] 35,2
<§E g (GLU) 100 g (JAJ) brazowego z Weglowodany ogotem
o Masto extra 82% Sos koperkowy tuiczyka i bukietu [g] 426,1
<§( 20 g (MLE) 80 ml (MLE) warzyw 200 g suma cukréw prostych
e Twarozek z Kasza peczak na (RYB) [g] 92,3
a rzodkiewka i sypko 200 g Herbata z cytryng Sol [g] 14,8
Q szczypiorkiem 60 (éLU) b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
a g (MLE) Suréwka z Cukier 15 g 471
Papryka $wieza kapusty
909 pekinskiej z
Satata zielona 10 olejem
g rzepakowym 130
Herbata z cytryng, g
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300
Cukier 15 g mi
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb Wartosé energetyczna
ptatkami ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 zabielana (GLU) [kcal] 2744,8
ml (MLE) $mietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 104,9
3 baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Thuszez [g] 75,1
S| (GLU) Pulpety z indyka 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Bl = Butka wroctawska 100 g (JAJ) Safatka zryzuz nasycone ogétem [g] 34,5
S| 70 g (GLU, JAJ) Sos koperkowy tunczyka i bukietu Weglowodany ogotem
S5 Masto extra 82% 80 ml (MLE) warzyw 200 g [g] 430,2
< |9 20 g (MLE) Kasza (RYB) suma cukréw prostych
8 = Twarozek z jeczmienna na Herbata z cytryng [g] 88,7
S| S koperkiem 60 g sypko 200 g b/cukru 350 ml Sol [g] 13,8
Q| o (MLE) (GLY) Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Marchewka 36,7
Salata zielona 10 Juniorka 130 ¢
g Kompot b/c 300
Herbata z cytryng ml
b/cukru 350 ml Cukier 15 g
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa szczawiowa | Budyn b/c 150 ml | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) z jajkiem i (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% [keal] 3015,3
ml (MLE) 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy Szynka bednarza | $mietang 12% tt. Satatka z ryzu 1169/2011 [g] 124
% 160 g (GLU) 20 400 ml S;_JAJ, brazowego z Tluszcez [g] 95,7
= Masto extra 82% | Ogérek kiszony MLE, SEL) tuiczyka i bukietu Kwasy tluszczowe
(% 20 g (MLE) 50¢g Pulpety z indyka warzyw 200 g nasycone ogétem [g] 41,8
Q Twarozek z 100 g (JAJ) (RYB) Weglowodany ogotem
) rzodkiewka i Sos koperkowy Herbata z cytryng [g] 4445
< szczypiorkiem 60 80 ml (MLE) bicukru 350 ml suma cukréw prostych
3 g (MLE) Kasza peczak na lq] 70,1
© Papryka $wieza sypko 200g Sal [g] 16,8
N 90 (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
>4 Satata zielona 10 Suréwka z 62,5
3 g kapusty
a Herbata z cytryng pekinskiej z
b/cukru 350 ml olejem
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2024-06-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 400
ml (MLE)

Chleb razowy
160 g (GLU)
Masto extra 82%
20 g (MLE)
Twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 60
g (MLE)
Papryka $wieza
90

Satata zielona 10

g9
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml

Chleb razowy 80
GLU

Masto extra 82%
89 (MLE)
Szynka bednarza
204

Ogorek kiszony
509

Zupa szczawiowa
Z jajkiem i
ziemniakami
zabielana
$mietang 12% tt.
400 ml (JAJ,
MLE, SEL)
Pulpety z indyka
100 g (JAJ)

Sos koperkowy
80 ml (MLE)
Kasza peczak na
sypko 200g
(GLUV)

Suréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem
rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
mi

Budéﬁ b/c 150 ml
(MLE)

Chleb razowy
160 g (GLU)
Masto extra 82%
20 g (MLE)
Satatka z ryzu
brazowego z
tunczyka i bukietu
warzyw 200 g
(RYB)

Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml

Chleb razowy 40
g (GLU)
Masto extra 82%
49 (MLE)
Poledwica
sopocka 20 g
gBLU, S0J, ORZ,
EL, GOR)
Salata zielona 5
g

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 3172,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 131,6

Thuszcz [g] 100,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 44,4

Weglowodany ogoétem
[o] 467

suma cukrow prostych

l9) 71,9

Sol [g] 17,5

Btonnik pokarmowy [g]
65,9
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