Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

2024-06-11 wtorek

Zupa mleczna z

Zupa botwinka z

Chleb

Wartosé energetyczna

kaszg manna ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana (GLU) [kcal] 2478,5
MLE) Smietang 12%tt. Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, g (GLU) 1169/2011 [g] 100,9
< baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Thuszez[g] 73
= (GLU) Filet kurczaka 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g Chleb razowy 70 pieczony 100g Ser twarogowy w nasycone ogétem [g] 35,2
= g (GLU) Sos pieczarkowy kawatku 809 Weglowodany ogofem
Q Masto extra 82% 80 g (MLE) (MLE) [a] 372,4
o 20 g (MLE Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g suma cukrow prostych
g Schab wisniowy Fasolka Rukola 5 g [g] 92,5
g szparagowa duet Herbata z cytryng Sol[g] 5,5
Ogorek 90 g zmastem i butkg b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Rukola 5 g 130 g (GLU, JAJ) Cukier 15 g 36,4
Herbata z cytryng Kompot b/c 300
b/cukru 350 ml mi
Cukier 15 g Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa botwinka z Chleb Wartos¢ energetyczna
kasza manna ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana (GLY) [keal] 2 441
MLE) Smietang 12%t!. Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 101,9
= baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Thuszez [g] 63,9
= (GLU) Filet kurczaka 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
= Butka wroctawska pieczony 1009 Ser twarogowy w nasycone ogétem [g] 34,2
5 70 g (GLU, JAJ) Sos tymiankowy kawatku 80g Weglowodany ogotem
o Masto extra 82% 80 g (MLE) (MLE) [a] 378
E 20 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g suma cukréw prostych
< Schab wisniowy Fasolka Rukola 5 g [g] 90,4
a 459 szparagowa duet Herbata z cytryng Sol[g] 6,1
Pomidor 90 g gotowana 130 g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Rukola 5 g Kompot b/c 300 Cukier 15 g 278
Herbata z cytryng mi
bicukru 350 ml Cukier 15 g
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200g | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
= ptatkami zytnimi GLU) ziemniaczana Piatki jeczmienne | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
'e) 400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) 209 (GLU) Masto extra 82% [keal] 2 663,5
5 Chleb razowy 89 (MLE) Filet kurczaka 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
2] 160 g (GLU) Serek wiejski 50 | pieczony 1009 Ser twarogowy w 1169/2011 [g] 119
a Masto extra 82% | g Sos pieczarkowy kawatku 80 g Thuszez [g] 79,7
Lj(’ 20 g (MLE) Rzodkiewka 509 | 80 g (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
= Schab wisniowy Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g nasycone ogétem [g] 39,7
8 459 Fasolka Rukola 5 g Weglowodany ogotem
> Ogorek 90 g szparagowa duet Herbata z cytryng [g] 3951
P Rukola 5¢ gotowana 130 g b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
X Herbata z cytryng Kompot b/c 300 [g] 68,2
o b/cukru 350 ml mi 6l [g] 7,9
o Btonnik pokarmowy [g]
56,8
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200g | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
= ptatkami zytnimi GLU ziemniaczana Piatki jeczmienne | 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
') 400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) 20 g (GLU) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 814,9
S Chleb razowy 89 (MLE) Filet kurczaka 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
2 160 g (GLU) Serek wiejski 50 | pieczony 1009 Sertwarogowy w | Poledwica z 1169/2011 [g] 126,5
a Masto extra 82% | g Sos pieczarkowy kawatku 80 g kurczat 20 g Tiuszcz [g] 84
2 20 g (MLE) Rzodkiewka 509 | 80 g (MLE) (MLE) Salata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= Schab wisniowy Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g g nasycone ogétem [g] 42,1
8 459 Fasolka Rukola 5 g Weglowodany ogotem
> Ogoérek 90 g szparagowa duet Herbata z cytryng [g] 4174
2 Rukola 5 g gotowana 130 g blcukru 350 ml suma cukréw prostych
3 Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ] 70,1
CQJ b/cukru 350 ml ml Sol[g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]
60,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupa mleczna z Zupa koperkowa Chleb Wartos¢é energetyczna
ptatkami z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Jeczmiennymi zabielana (GLU) [kcal] 2 586,3
400 ml (GLU, $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
MLE) 400 ml (MLE, g (GLU) 1169/2011 [g] 94,7
Chleb SEL) Masto extra 82% Thuszcz [g] 81,8
baltonowski 90 g Chtopski garnek z 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
< (GLY) wieprzowing i Szynka ziota 45 nasycone ogotem [g] 37,1
= Chleb razowy 70 kietbasg 250 g g Weglowodany ogotem
g g (GLU) (GLU, SOJ, ORZ, Rzodkiewka 909 [a] 387,7
= Masto extra 82% SEL, GOR) Rukola 5¢ suma cukrow prostych
» 20 g (MLE) Kajzerka 1 szt Herbata z cytryng [g] 94,6
5 Serek Suréwka z mtodej b/cukru 350 ml Sol[g] 8,1
o homogenizowany kapusty z Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
e z pomidorami 60 marchewka i 40,2
g koperkiem z
apryka $wieza olejem
0g rzepakowym 130
Rukola 5 g g
Herbata z cytryng Kompot b/c 300
b/cukru 350 ml ml
Cukier 15 g Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa koperkowa Chleb Wartos$¢ energetyczna
ptatkami z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Jeczmiennymi zabielana (GLU) [kcal] 2 549,1
400 ml (GLU, Smietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
MLE) 400 ml (MLE, 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 91,5
Chleb SEL Masto extra 82% Tiuszez [g] 77,4
< baltonowski 90 g Chtopski garnek z 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g|Z GLU) wieprzowing 250 Szynka ziota 45 nasycone ogétem [g] 36,4
o <§c utka wroctawska g (SEL) g Weglowodany ogotem
< E 70 g (GLU, JAJ) Kajzerka 1szt Pomidor 90 g [g] 3854
218 Masto extra 82% Brokuty z wody Rukola 5g suma cukrow prostych
Q| = 20 g (MLE) 130 g Herbata z cytryng [gg 86,5
S| E Serek Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml 6l [g] 7,9
K|~ homogenizowany mi Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
e z pomidorami 60 Cukier 15 g 28,4
I%omidor 9049
Rukola 5 g
Herbata z cytryng
blcukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupakoperkowa | Suchary Chleb razowy Wartosé energetyczna
ptatkami g (GLU) z ziemniakami petnoziarniste 4 | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana szt (GLU) Masto extra 82% [kcal] 2 642,6
400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
MLE) Szynka gotowana | 400 ml (MLE, Szynka ztota 45 1169/2011 [g] 103
‘% Chleb razowy 209 SEL) g Thuszez [g] 89,2
~ 160 g (GLU) Ogorek 50 g Chtopski garnek z Rzodkiewka 90 g Kwasy tluszczowe
= Masto extra 82% wieprzowing i Rukola 5 g nasycone ogétem [g] 41,5
7] / g
] 20 g (MLE) kietbasg 250 g Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
o Serek (GLU, SOJ, ORZ, b/cukru 350 ml [g] 386,3
< homogenizowany SEL, GOR) suma cukréw prostych
% z pomidorami 60 Chleb razowy 50 [g] 61,4
Q g g(GLU) Sol[g] 8,6
N Papryka $wieza Suréwka z mtodej Btonnik pokarmowy [g]
o2 g kapusty z 60,2
3 Rukola 5g marchewka i
a Herbata z cytryng koperkiem z
b/cukru 350 ml olejem
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

jabtka z olejem
rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupakoperkowa | Suchary Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami GLU z ziemniakami pelnoziamiste 4 | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana szt (GLU) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2921,8
400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
MLE) Szynka gotowana | 400 ml (MLE, Szynkaztota 45 | Hummus 1169/2011 [g] 115,8
g Chleb razowy 209 SEL) g klasyczny 40g Tiuszcz [g] 96,4
< 160 g (GLU) Ogoérek 50 g Chtopski garnek z Rzodkiewka 90g | (SOJ) Kwasy tluszczowe
© ;—,‘,' Masto extra 82% wieprzowing i Rukola 5¢ alata zielona 5 | nasycone ogétem lo] 4411
81Q 20 g (MLE) kietbasg 250 g Herbata z cytryng | g Weglowodany ogoétem
5 | o Serek (GLU, SOJ, ORZ, b/cukru 350 ml [g] 430,5
S < homogenizowany SEL, GOR) suma cukréw prostych
8 % z pomidorami 60 Chleb razowy 50 [g] 63,7
S8 g o GLU) . Sél [g] 9
SE apryka $wieza Suréwka z mtodej Btonnik pokarmowy [g]
> 90 g kapusty z 67
3 Rukola 5¢ marchewka i
a Herbata z cytryng koperkiem z
bicukru 350 ml olejem
rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa pejzanka z Chleb Wartos$¢ energetyczna
zacierkami 400 ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
ml (GLU, JAJ, zabielana (GLY) [keal] 3043,1
MLE) $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, (GLU) 1169/2011 [g] 128,1
baltonowski 90 g SEL) asto extra 82% Thuszcz [g? 116,8
<§( (GLU) Pierogi z migsem 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o Chleb razowy 70 zcebulkg 300g 7 Jajko w jogurcie z nasycone ogoétem [g] 46,5
= g (GLU) szt (GLU, SOJ, koperkiem 2 szt Weglowodany ogotem
= Masto extra 82% SEL) (JAJ, MLE) [a] 3871
a 20 g (MLE) Surowka z Pomidor 90 g suma cukréw prostych
I Schab bednarza marchewki i Satata zielona 10 [gg 97
a 459 jabtka z olejem g ol [g] 8
Ogorek 90 g rzepakowym 130 Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g blcukru 350 ml 353
g Kompot b/c 300 Cukier 15 g
Herbata z cytryng mi
b/cukru 350 ml Cukier 15 g
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 Z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
ml (GLU, JAJ, zabielana (GLY) [keal] 3 055,3
MLE) Smietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 132
< baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Thuszez [g] 116,2
o = (GLU) Pierogi z migsem 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
e E Butka wroctawska 300g 7 szt (GLU, Jajko w jogurcie z nasycone ogdtem [g] 47,4
s | 70 g (GLU, JAJ) §0J, SEL) koperkiem 2 szt Weglowodany ogotem
§14g Maslo extra 82% Bukiet warzyw (JAJ, MLE) [g] 383
® | = 20 g (MLE) 130 g Pomidor 90 g suma cukrow prostych
o | & Schab bednarza Kompot b/c 300 Satata zielona 10 [gg 83,7
b 459 ml g 61[g] 8,8
S| @ Pomidor 90 g Cukier 15 g Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
o~ Satata zielona 10 b/cukru 350 ml 26,1
g Cukier 15 g
Herbata z cytryng
blcukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupapejzanka z | Kisiel z jabtkiem | Chleb razowy Wartosé energetyczna
platkami g (GLU) ziemniakami bic 200 ml 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% [keal] 3 130
ml (MLE) 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= Chleb razowy Pasztecik 400 ml (MLE, Jajko w jogurcie z 1169/2011 [g] 131,5
3 160 g (GLU) drobiowy 50g 1 | SEL) koperkiem 2 szt Tluszez [g] 113,3
< Masto extra 82% | szt (GLU, SOJ, Filetz kurczaka (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
g 20 g (MLE) ORZ, SEL, GOR) | pieczony 100g Pomidor 90 g nasycone ogétem [g] 45,9
e Schab bednarza | Papryka$wieza | Sos jarzynowy Satata zielona 10 Weglowodany ogotem
w 459 50¢g 80 ml (MLE, SEL) g [g] 4255
%‘ Ogorek 90 g Kasza Herbata z cytryng suma cukrow prostych
o Safata zielona 10 jeczmienna na b/cukru 350 ml [g] 83
Q g sypko 200 g Sol [g] 11,8
B Herbata z cytryng (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
< b/cukru 350 ml Suréwka z 60,6
g marchewki i
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupapejzanka z | Kisiel z jabtkiem | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
platkami g (GLU) ziemniakami b/c 200 ml 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 282,3
ml (MLE) 89 (MLE) Smietang 12% tt. 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= Chleb razowy Pasztecik 400 ml (MLE, Jajko w jogurcie z | Szynka 1169/2011 [g] 138,1
3 160 g (GLU) drobiowy 509 1 | SEL) koperkiem 2szt | konserwowa 20 | Tiuszez[g] 118
o ] Masto extra 82% | szt (GLU, SOJ, Filetz kurczaka (JAJ, MLE) g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
e|la 20 g (MLE) ORZ, SEL, GOR) | pieczony 100g Pomidor 90 g ORZ, SEL, GOR) | nasycone ogétem [g] 48,5
g e Schab bednarza | Papryka $wieza Sos jarzynowy Satata zielona 10 | Satata zielona 5 Weglowodany ogoétem
N|«© 45¢ 50 g 80 ml (MLE, SEL) g g [g] 4481
® § Ogorek 90 g Kasza Herbata z cytryng suma cukrow prostych
S 8 Salata zielona 10 jeczmienna na b/cukru 350 ml [g] 84,8
3| = g sypko 200g Sol [g] 12,6
S| & Herbata z cytryng (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
R 4 blcukru 350 ml Suréwka z 64
O marchewki i
o jabtka z olejem
rzepakowym 130
g9
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg jaglang ziemniakami 400 baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) [keal] 2700,5
Chleb Ryba dorsz Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g panierowana 100 g (GLU) 1169/2011 [g] 107,3
< GLU) g (GLU, JAJ, Masto extra 82% Tiuszez [g] 84,6
= hleb razowy 70 RYB) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g g (GLU) Ziemniaki 200 g Poledwica nasycone ogétem [g] 38,7
= Masto extra 82% Suréwka z drobiowa 45 g Weglowodany ogotem
@ 20 g (MLE) kiszonej kapusty z Ogorek kiszony [g] 396,1
o Ser 20ty 45¢g olejem 0g suma cukrow prostych
g (MLE) rzepakowym 130 Roszponka 59 [g] 89,1
Papryka $wieza g Herbata z cytryng, 6l [g] 9,3
Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Roszponka 59 mi Cukier 15 g 38,7
Herbata z cytryng, Cukier 15 g
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb Wartos¢ energetyczna
kasza jaglang ziemniakami 400 baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) [keal] 2 661,9
Chleb Ryba dorsz Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g pieczony z 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 105,8
o | < (GLU) koperkiem 100 g Masto extra 82% Tiuszez [g] 77,4
L Z Butka wroctawska (RYB) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
a % 70 g (GLU, JAJ) Sos koperkowy Polgawica nasycone ogotem [g] 34,4
T |E Masto extra 82% 80 ml (MLE) drobiowa 45 g Weglowodany ogotem
g 3 20 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g [g] 400,8
< | = Poledwica Warzywa po Roszponka 59 suma cukrow prostych
§ = sopocka 45 g grecku 130 g Herbata z cytryng g] 87
= (GLU, SOJ, ORZ, (SEL) blcukru 350 ml 6l [g] 7,2
a SEL, GOR) Kompot b/c 300 Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g ml 31,1
Roszponka 59 Cukier 15 g
Herbata z cytryng
blcukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krupnik z Jogurt naturalny | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi &(GLU) ziemniakami 400 | 150g 1 szt (MLE) | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (MLE) asto extra 82% | ml (GLU, SEL) Ptatki owsiane 20 | Masto extra 82% [keal] 2945,8
') Chleb razowy 89 (MLE) Ryba dorsz g 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
X 160 g (GLU) Poledwica pieczony z Poledwica 1169/2011 [g] 122,3
a Masto extra 82% | sopocka 20 g koperkiem 100 g drobiowa 45 g Thuszez [SliJ 98,4
a 20 g (MLE) (GLU, SOJ, ORZ, | (RYB) Ogorek kiszony Kwasy ttuszczowe
© Ser zotty 459 SEL, GOR Sos koperkowy 0 g nasycone ogétem [g] 45,1
g (MLE) Pomidor 50 g 80 ml (MLE) Roszponka 59 Weglowodany ogotem
] Papryka $wieza Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng [g] 4213
> 9049 Suréwka z blcukru 350 ml suma cukrow prostych
B Roszponka 59 kiszonej kapusty z [Qg 68,7
3 Herbata z cytryng olejem ol [g] 11
g b/cukru 350 ml rzepakowym 130 Btonnik pokarmowy [g]

59,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krupnik z 8un naturalny | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
platkami zytnimi | g (GLU) Ziemniakami 400 | 1509 1 szt (MLE) | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% | ml (GLU, SEL) Platkl ow3|ane 20 Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 209,8
*e) Chleb razowy 89 (MLE) Ryba dorsz g 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
et 160 g (GLU) Poledwica pieczony z Poledwica Pasztet z 1169/2011 [g] 134,2
AR Masto extra 82% | sopocka 20 g koperkiem 100 g drobiowa 45 g soczewicy i Thuszez [g] 1071
| a 20 g (MLE) gBLU, SOJ, ORZ, | (RYB) Ogorek kiszony warzyw 40 g Kwasy tluszczowe
S © Ser z0tty 459 , GOR Sos koperkowy 90g (JAJ, SOJ, SEL) | nasycone ogdtem [g] 48,3
ol (MLE) ) Pomidor 50 g 80 ml (MLE) Roszponka 59 Salata zielona 5 Weglowodany ogolem
$13 Papryka $wieza Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng | g [o] 458,6
S| = g Suréwka z blcukru 350 ml suma cukréw prostych
SER Roszponka 5g kiszonej kapusty z [g] 71,3
X Herbata z cytryng olejem Sol [g] 11,5
O b/cukru 350 ml rzepakowym 130 Btonnik pokarmowy [g]
e g 65,1
Kompot b/c 300
mi
Kawa z mlekiem Zupa Chleb Wartosé energetyczna
300 ml (GLU, brukselkowa z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) ziemniakami (GLU) [keal] 2 456,3
Chleb zabielana Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g $mietang 12% tt. g (GLUV) 1169/2011 [g] 84,2
< (GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Tiuszcz [g] 78,6
= Chleb razowy 70 SEL) 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
C;) g (GLU) Kurczak po Serek topiony nasycone ogétem [g] 37,3
= Masto extra 82% hawajsku 250 g 50g 0,5 szt Weglowodany ogolem
@ 20 g (MLE) (SEL) (MLE) [g] 370,6
o Szynka bukowa Ryz biaty na Ogorek 90 g suma cukr()w prostych
o 459 sypko 2009 Mix safat 10g [g] 97,3
a Pomidor 90 g Satatka z Herbata z cytryng Sol[g] 6,5
Mix satat 10g buraczkéw i b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 15¢g jabtka 130 g Cukier 15¢g 36
Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g
Kawa z mlekiem Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, ziemniaczana baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) 400 ml (SEL) (GLU) [kcal] 2423,6
< Chleb Kurczak w Butka wroctawska Biatko ogdtem wg rozp.
= baltonowski 90 g warzywach 250 g 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 91,2
£ % (GLU) (SEL) Masto extra 82% Thuszcz [g] 67,2
8| & Butka wroctawska Ryz biaty na 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o118 70 g (GLU, JAJ) sypko 200g Twarozek z nasycone ogétem [g] 31,5
< | = Masto extra 82% Satatka z koperkiem 60 g Weglowodany ogotem
S| g 20 g (MLE) buraczkow i (MLE) [g] 377,8
N Szynka bukowa jabtka 130 g Pomidor 90 g suma cukrow prostych
S 45 Kompot b/c 300 Mix satat 10g [a] 93,5
Pomidor 90 g mi Herbata z cytryng 6l [g] 6,3
Mix safat 10g Cukier 15¢g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 15 g Cukier 15 g 29,2
Kawa z miekiem | Chleb razowy 80 | Zupa Budyn b/c 150 ml | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, g (GLU) brukselkowa z (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% [kcal] 2639,3
Chleb razowy 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= 160 g (GLU) Pasta z warzyw Smietang 12% tt. Serek topiony 1169/2011 [g] 100,9
> Masto extra 82% | gotowanych | 400 ml (MLE, 50g 0,5 szt Tiuszez [g] 91,8
= 20 g (MLE) biatka jaja 50 g SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
o Szynka bukowa (JAJ) Kurczak w Ogorek 90 8 nasycone ogétem [g] 44,5
e 459 Rzodkiewka 50g | warzywach 250 g MIX safat 10g Weglowodany ogotem
< Pomidor 90 g (SEL) Herbata z cytryng [9] 379,6
% Mix satat 109 Ryz brazowy na b/cukru 350 ml suma cukréw prostych
o sypko 200g g] 684
& Surowka z biatej ol [o] 7.3
i~ kapusty z Btonnik pokarmowy [g]
3 marchewka i 56,3
a jabtkiem z olejem
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rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Kawa z miekiem | Chleb razowy 80 | Zupa Budéﬁ b/c 150 ml | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, g (GLU) brukselkowa z (MLE) 160 g (GLU) GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 795,3
Chleb razowy 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= 160 g (GLU) Pasta z warzyw Smietang 12% tt. Serek topiony Schab wisniowy | 1169/2011 [g] 108
2 Masto extra 82% | gotowanych i 400 ml (MLE, 50g 0,5 szt 209 Thuszcz [g] 96,7
© ;7; 20 g (MLE) biatka jaja 50 g SEL) (MLE) Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
5|0 Szynka bukowa (JAJ) Kurczak w Ogorek 90 g g nasycone ogétem [g] 47,2
s | % 459 Rzodkiewka 509 | warzywach 250 g Mix safat 10g Weglowodany ogoétem
w | < Pomidor 90 g (SEL) Herbata z cytryng [g] 4021
b % Mix satat 10g Ryz brazowy na blcukru 350 ml suma cukrow prostych
S|lo sypko 200 [g] 70,2
NS Suréwka z biatej Sol [g] 8
R kapusty z Btonnik pokarmowy [g]
3 marchewka i 59,7
a jabtkiem z olejem
rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
mi
Kakao 300 ml Rosét z Chleb Wartosé energetyczna
(MLE) makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pszennym 400 (GLU) [kcal] 2 623,2
baltonowski 90 g ml (GLU, SOJ, Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
(GLU) SEL) g (GLUV) 1169/2011 [g] 109,7
Chleb razowy 70 Zraz schabowy z Masto extra 82% Thuszez [g] 86,5
g (GLU) szynka 100 g 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Masto extra 82% (GLU, SOJ, ORZ, Pasta z ryby nasycone ogétem [g] 39,8
g 20 g (MLE) SEL, GOR) pieczonej z Weglowodany ogotem
o) Kiethasa Sos ziotowy 80 g warzywami 60g [a] 369,7
<§( szynkowa 45g (MLE) (RYB, SEL) suma cukréw prostych
= (GLU, SOJ, SEL, Kluski $laskie Marchewka [g] 92,9
a GOR) 200 g (GLU, JAJ, Juniorka 90 g Sol[g] 8,5
Q Papryka $wieza SOJ()] Mix satat 10g Btonnik pokarmowy [g]
a N0g Suréwka z Herbata z cytryng 36,6
Mix satat 109 kapusty bicukru 350 ml
Cukier 15 g czerwonej z Cukier 15 g
olejem
rzepakowym 130
%ompot b/c 300
mi
Cukier 15 g
Kakao 300 ml Rosét z Chleb Wartosé energetyczna
(MLE) makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pszennym 400 (GLU) [kcal] 2490,2
baltonowski 90 g ml (GLU, SOJ, Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
© (GLUY) SEL) 40 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 109,2
© Butka wroctawska Zraz schabowy z Masto extra 82% Thuszez [g] 79,6
§ < 70 g (GLU, JAJ) szynka, 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Z| = Masto extra 82% dietetyczny 100 g Pasta z ryby nasycone ogotem [g] 39,9
© | Z 20 ? (MLE) (GLU, SOJ, ORZ, pieczonej z Weglowodany ogotem
s |5 Kietbasa SEL, GOR) warzywami 60 g [g] 347,2
<+ | 9 szynkowa 45¢ Sos ziolowy 80 g (RYB, SEL) suma cukrow prostych
§ E (GLU, SOJ, SEL, (MLE) Marchewka [g] 80,8
< GOR) Kluski $laskie Juniorka 90 g Sol[g] 8,5
a Pomidor 90 g 200 g (GLU, JAJ, Mix satat 10g Btonnik pokarmowy [g]
Mix satat 10g SOJR Herbata z cytryng 25,6
Cukier 15 g Kalatfior z wody blcukru 350 ml
1309 Cukier 15 g
Kompot b/c 300
mi
Cukier 15 g
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Rosétz Kisiel b/c 200 ml | Chleb razowy Warto$¢ energetyczna
(MLE) g (GLU) makaronem 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb razowy Masto extra 82% | pszennym 400 Masto extra 82% [kcal] 2 683,9
160 g (GLU) 89 (MLE) ml (GLU, SOJ, 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= Masto extra 82% | Hummus z SEL) Pasta z ryby 1169/2011 [g] 123,7
2 20 g (MLE) oliwkami 50 g Zraz schabowy z pieczonej z Thuszez [g] 84,6
;7-') Kietbasa (S0J) szynkg 100 g warzywami  60g Kwasy tluszczowe
o szynkowa 459 | Ogérek 50 g (GLU, SOJ, ORZ, (RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 39,3
e (GLU, SOJ, SEL, SEL, GOR) Ogorek kiszony Weglowodany ogotem
< GOR) Sos ziotowy 80 g 904 [g] 3829
% Papryka $wieza (MLE) Mix satat 10g suma cukréw prostych
o g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng [g] 67,8
& Mix satat 109 Suréwka z b/cukru 350 ml Sal [g] 11,3
I~ kapusty Blonnik pokarmowy [g]
3 czerwonej z 53,8
a olejem
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Dzem 30 g
Jabtko pieczone
150g 1 szt
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g

g
Kompot b/c 300
mi
Cukier 15 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Rosétz Kisiel b/c 200 ml | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
MLE g (GLU makaronem 160 g (GLU) g (GLU wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb razowy Masto extra 82% | pszennym 400 Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 839,9
160 g (GLU) 89 (MLE) ml (GLU, SOJ, 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= Masto extra 82% | Hummus z SEL) Pasta z ryby Szynka zrazowa | 1169/2011 [g] 130,8
2 20 g (MLE) oliwkami 50 g Zraz schabowy z pieczonej z 209 Thuszcz [g] 89,5
© ;7; Kietbasa (S0J) szynkg 100 warzgwami 60g | Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
N| O szynkowa 459 | Ogorek 50 g (GLU, SOJ, ORZ, (RYB, SEL) g nasycone ogétem [g] 42
8|5 (GLU, SOJ, SEL, SEL, GOR) Ogorek kiszony Weglowodany ogotem
sl < GOR) ) Sos ziotowy 80 g 909 [g] 4054
- % Papryka $wieza (MLE) Mix satat 109 suma cukréw prostych
8|0 90g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng [a] 69,6
B Mix satat 109 Suréwka z b/cukru 350 ml Sal[g] 12
S| E kapusty Btonnik pokarmowy [g]
3 Czerwonej z 57,2
a olejem
rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa z zielonego Chleb Wartosé energetyczna
ptatkami roszku po baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 orencku z (GLU) [keal] 2710,9
ml (MLE) ziemniakami Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb zabielana g (GLU) 1169/2011 [g] 101,9
baltonowski 90 g $mietang 12% tt. Masto extra 82% Thuszez [g] 75,8
(GLY) 400 ml (MLE, 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy 70 SEL) Szynka gotowana nasycone ogétem [g] 34,1
= g (GLU) Pulpet drobiowy 459 Weglowodany ogotem
o Masto extra 82% 100 g (JAJ) Ogorek kiszony [g] 426,2
5 20 g (MLE) Sos pomidorowy 90g suma cukrow prostych
= Twarozek z 80 g (MLE) Mix satat 10g [g] 117,4
Qa truskawkami 60 g Kasza bulgur na Herbata z cytryng Sol[g] 8,8
I (MLE) sypko 200g blcukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
a Dzem 30 g Suréwka z selera Cukier 15¢g 434
Jabtko 150g 1 szt Z ananasem i
Herbata z cytryng, kukurydza z
x~ b/cukru 350 ml majonezem 130
2 Cukier 15 g g (JAJ, SOJ,
N SEL, GOR)
2 Kompot b/c 300
S ml
~ Cukier 15 g
©
3 Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb Wartosé energetyczna
g ptatkami ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
N owsianymi 400 zabielana (GLU) [keal] 2 722
ml (MLE) $mietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 103
baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Thuszcz [g] 76,4
< (GLU) Pulpet drobiowy 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
= Butka wroctawska 100 g (JAJ) Szynka gotowana nasycone ogélem [g] 35
P 70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 459 Weglowodany ogotem
> Masto extra 82% 80 g (MLE) Pomidor 90 g [g] 420,4
[} 20 g (MLE) Kasza bulgur na Mix satat 109 suma cukréw prostych
= Twarozek z sypko 200g Herbata z cytryng [g] 113,6
< truskawkami 60 g Brokuty z wody b/cukru 350 ml Sol[g] 7,3
a (MLE) 130 Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]

30,4
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Chleb razowy 80
GLU

Zupa z zielonego

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Chleb razowy

Wartosé energetyczna

Cukier 15 g

chrzanem 130 g

(JAJ, SOJ, GOR)
Kompot b/c 300

mi

Cukier 15 g

ptatkami roszku po 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% orencku z Ptatki jeczmienne | Masto extra 82% [keal] 2 887,9
ml (MLE) 89 (MLE) ziemniakami 20 g (GLY) 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy Szynka zabielana Szynka gotowana 1169/2011 [g] 128,3
~c§> 160 g (GLU) bankietowa 20 g | $mietang 12% th. 459 Tiuszcz [g] 88,5
< Masto extra 82% | Papryka $wieza 400 ml (MLE, Ogorek kiszony Kwasy tluszczowe
;—,‘,' 20 g (MLE) 509 SEL) 90g nasycone ogétem [g] 40,9
Q Ser twarogowy w Pulpet drobiowy Mix safat 10g Weglowodany ogoétem
© kawatku 80g 100 g (JAJ) Herbata z cytryng [g] 423,5
< (MLE) Sos pomidorowy b/cukru 350 ml suma cukréw prostych
3 Pomidor 90 g 80 g (MLE) [o] 68,3
o Mix satat 109 Kasza bulgur na Sal [g] 10,3
N Herbata z cytryng sypko 200g Btonnik pokarmowy [g]
g b/cukru 350 ml Suréwka z selera 59,5
3 Z ananasem i
a kukurydza z
majonezem 130
3 % EJAJ, S0J,
3 L, GOR)
B Kompot b/c 300
§ mi
= Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa z zielonego | Kefir 200g 1szt | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
8 ptatkami g (GLU) roszku po (MLE) 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
S owsianymi 400 Masto extra 82% orencku z Ptatki jeczmienne | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 3 039,3
I ml (MLE) 89 (MLE) ziemniakami 20 g (GLU) 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb razowy Szynka zabielana Szynka gotowana | Poledwica 1169/2011 [g] 135,8
= 160 g (GLU) bankietowa 20 g | $mietang 12% t. 459 drobiowa 20 g Thuszcz [g? 92,8
2 Masto extra 82% | Papryka $wieza 400 ml (MLE, Ogoérek kiszony Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= 20 g (MLE) 509 SEL) 9049 g nasycone ogoétem [g] 43,3
o Ser twarogowy w Pulpet drobiowy Mix satat 109 Weglowodany ogotem
s kawatku 80 ¢ 100 g (JAJ) Herbata z cytryng [g] 4458
< (MLE) Sos pomidorowy b/cukru 350 ml suma cukréw prostych
z Pomidor 90 g 80 g (MLE) [gg 70,2
& Mix satat 109 Kasza bulgur na ol [g] 11,2
N Herbata z cytryng sypko 200g Btonnik pokarmowy [g]
< blcukru 350 ml Suréwka z selera 62,9
3 Z ananasem i
a kukurydza z
majonezem 130
g (JAJ, SOJ,
SEL, GOR)
Kompot b/c 300
mi
Zupa mleczna z Zupa porowo Chleb Wartos¢ energetyczna
ryzem 400 ml serowa z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE ziemniakami (GLY) [keal] 2 698,6
Chleb zabielana Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
baltonowski 90 g $mietang 12% tt. g (GLU) 1169/2011 [g] 114,6
GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Thuszcz [g? 84,6
hleb razowy 70 SEL) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
=+ %‘ g (GLU) Bitka schabowa Pasta z jajka i nasycone ogétem [g] 39,2
s|a Masto extra 82% pieczona 100 g wedliny 60 g Weglowodany ogotem
i <§c 20 g (MLE) Sos pieczeniowy (GLU, JAJ, SOJ, [g] 388
il Szynka orzech 80 g (MLE) SEL, GOR) suma cukréw prostych
gl a 459 Makaron penne Ogérek 90 g g] 89,6
I Pomidor 90 g 200 g (GLU, Rukola 5 g 0l [g] 7,6
IS = Rukola 5 g SOJ) Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng Suréwka z b/cukru 350 ml 36,6
blcukru 350 ml marchewki z Cukier 15 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb Wartos¢é energetyczna
ryzem 400 ml z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) zabielana (GLU) [kcal] 2 659,1
Chleb $mietang 12% tt. Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 112
< (GLY) SEL) Masto extra 82% Tluszcz [g] 80
=z Butka wroctawska Bitka schabowa 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
% 70 g (GLU, JAJ) pieczona 100 g Pasta z jajka i nasycone ogétem [g] 36,2
T Masto extra 82% Sos pieczeniowy wedliny 609 Weglowodany ogotem
3 20 g (MLE) 80 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, [a] 385,2
= Szynka orzech Makaron penne SEL, GOR) suma cukrow prostych
= 459 200 g (GLU, Pomidor 90 g [g] 80,9
~ Pomidor 90 g S0J) Rukola 5 g Sol [g] 7
a Rukola 5 g Fasolka Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng szparagowa duet b/cukru 350 ml 251
blcukru 350 mi gotowana 130 g Cukier 15 g
Cukier 15 g Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa porowo Pieczywo Chleb razowy Wartos$¢ energetyczna
ryzem brazowym (GLU) serowa z chrupkie 20 g 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) asto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% [keal] 3 036,2
= Chleb razowy 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
o 160 g (GLU) Serek $mietang 12% #. Pasta z jajka i 1169/2011 [g] 134,1
3 Masto extra 82% | homogenizowany | 400 ml (MLE, wedliny 60 g Thuszcz [9? 974
3 g 20 g (MLE) z paprykg i SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
s|a Szynka orzech szczypiorkiem 50 | Bitka schabowa SEL, GOR) nasycone ogétem [g] 47,5
2 - 459 g pieczona 100 g Ogorek 90 g Weglowodany ogotem
= Pomidor 90 g Rzodkiewka 509 | Sos pieczeniowy Rukola 5 g [g] 434,5
3138 Rukola 5 g 80 g (MLE) Herbata z cytryna suma cukréw prostych
S = Herbata z cytryng Makaron razowy b/cukru 350 ml [g] 60,9
Q|2 blcukru 350 m 200 g (SOJ) 0l [g] 8,7
s Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
© marchewki z 58
o chrzanem 130 g
(JAJ, SOJ, GOR)
Kompot b/c 300
mi
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa porowo Pieczywo Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
ryzem brazowym | g (GLU) serowa z chrupkie 20 g 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 3 187,6
= Chleb razowy 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
¥e) 160 g (GLU) Serek $mietang 12% th. Pasta z jajka i Poledwica 1169/2011 [g] 141,6
I~ Masto extra 82% | homogenizowany | 400 ml (MLE, wedliny 609 miodowa 20 g Thuszez [g] 101,7
g 20 g (MLE) Z paprykg i SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | Satata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
a Szynka orzech szczypiorkiem 50 | Bitka schabowa SEL, GOR) g nasycone ogétem [g] 49,9
ot 454 g pieczona 100 g Ogorek 90 g Weglowodany ogéfem
= Pomidor 90 g Rzodkiewka 509 | Sos pieczeniowy Rukola 5 g [g] 456,8
o Rukola 5 g 80 g (MLE) Herbata z cytryng suma cukréw prostych
Z Herbata z cytryng Makaron razowy bicukru 350 ml [gg 62,8
04 bicukru 350 ml 200 g (SOJ) ol [g] 9,6
3 Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
© marchewki z 61,4
e chrzanem 130
(JAJ, SOJ, GOR)
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna ciecierzycy z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, ziemniakami 400 (GLU) [kcal] 2715,9
MLE) g (SEL) Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb Filetz kurczaka g (GLU) 1169/2011 [g] 121,3
baltonowski 90 g pieczony 1009 Masto extra 82% Thuszcz [g] 76
=z %( (GLU) Sos pieczarkowy 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
210 Chleb razowy 70 80 g (MLE) Poledwica z nasycone ogétem [g] 31,6
= <§c g (GLU) Kasza gryczana kurczat 45 g Weglowodany ogotem
s 5 Masto extra 82% na sypko 200 g Papryka Swieza [g] 408,
3|2 20 g (MLE) Suréwka z 904g suma cukréw prostych
N e Pasta z twarogu z kapusty Rukola 5 g [g] 92,1
Sl = tunczykiem 60g pekinskiej z Herbata z cytryng Sol[g] 6,6
(RYB, MLE) olejem b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Rzodkiewka 90 g rzepakowym 130 Cukier 15 g 43,6
Rukola 5 g g
Herbata z cytryng Kompot b/c 300
blcukru 350 ml ml
Cukier 15 g Cukier 15 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

g

Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g

Cukier 15 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna ziemniaczana baltonowski 90 g wg rozp. 1169/?011[kcal]
400 ml (GLU, 400 ml (SEL) (GLU) [kcal] 2 523,9
MLE) Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
Chleb pieczony 100g 70 g(GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 107,4
< baltonowski 90 g Sos pietruszkowy Masto extra 82% Thuszez [g] 61,8
§ (GLU) 80 g (MLE) 2049 éMLE) Kwasy tluszczowe
= Butka wroctawska Kasza Polgdwica z nasycone ogétem [g] 31,4
T 70 g (GLU, JAJ) jeczmienna na kurczat 45 g Weglowodany ogoétem
Q Masto extra 82% (s();ilbo) 2009 Eorkmiior 0g [g] 399,2 ‘ "
= 20 g (MLE) ukola 59 suma cukrow prostyc
= Pasta z twarogu z Bukiet warzyw Herbata z cytryng [q] 83,4
oy tuiczykiem 60g 130 g blcukru 350 ml Sol[g] 71
a (RYB, MLE) Kompot b/c 300 Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g ml 30,5
Rukola 5 g Cukier 15 g
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa z Koktajl jogurtowo | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi GLU) ciecierzycy z truskawkowy b/c | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | ziemniakami 400 | 150 ml (MLE) Masto extra 82% [kcal] 2 886,9
% Chleb razowy 89 (MLE) gv(SEL) 2049 (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
= 160 g (GLU) Szynka farmerska | Filetz kurczaka Poledwica z 1169/2011 [g] 134,7
s |2 Maslo extra 82% | 20 g pieczony 1009 kurczat 45 g Tiuszcz [9? 88,2
slQ 20 g (MLE) Pomidor 50 g Sos pieczarkowy Papryka $wieza Kwasy ttuszczowe
i Pasta z twarogu z 80 g (MLE) 99 nasycone ogdtem [g] 38
o | = tunczykiem 60g Kasza gryczana Rukola 5¢ Weglowodany ogotem
< 3 (RYB, MLE) na sypko 200g Herbata z cytryng, [o] 4194
89 Rzodkiewka 90 g Suréwka z b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
RN Rukola 5¢ kapusty [g] 68,5
I~ Herbata z cytryng pekinskiej z 6l [g] 8,1
3 b/cukru 350 ml olejem Btonnik pokarmowy [g]
a rzepakowym 130 63,3
g
Kompot b/c 300
ml
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa z Koktajl jogurtowo | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi g (GLU) ciecierzycy z truskawkowy b/c | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) Masto extra 82% | ziemniakami 400 | 150 ml (MLE) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 3 072,3
{% Chleb razowy 89 (MLE) g (SEL) 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
< 160 g (GLU) Szynka farmerska | Filetz kurczaka Poledwica z Serek topionyw | 1169/2011 [g] 140,2
> Mastoextra 82% [ 20 g pieczony 100g kurczat 459 plastrach 1 szt Thuszez [g] 97,1
o 20 g (MLE) Pomidor 50 g Sos pieczarkowy Papryka $wieza MLE) Kwasy ttuszczowe
o Pasta z twarogu z 80 g (MLE) 0g afata zielona 5 | nasycone ogétem [g] 43,2
< turiczykiem 60 g Kasza gryczana Rukola 5 g g Weglowodany ogotem
% (RYB, MLE) na sypko 2009 Herbata z cytryng [g] 441,9 .
o Rzodkiewka 90 g Suréwka z b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
& Rukola 5g kapusty [g] 70,5
&L Herbata z cytryng pekinskiej z Sol[g] 8,9
3 b/cukru 350 ml olejem Btonnik pokarmowy [g]
a rzepakowym 130 66,7
g9
Kompot b/c 300
mi
Zupamleczna z Zupa ogérkowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana zabielana (GLU) [kcal] 2 584,3
400 ml (MLE) $mietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, g (GLU) 1169/2011 [g] 96,1
~ baltonowski 90 g SEL) Masto extra 82% Thuszez[g] 78
2 <§f (GLU) Kotlet mielony 20 g (MLE) ) Kwasy tluszs:zowe
g3 Chleb razowy 70 wieprzowy Smalczyk z fasoli nasycone ogétem [g] 33,9
S E g (GLU) gsmazon ) 100 g 60 g Weglowodany ogofem
&5 Masto extra 82% GLU, JAJ) Pomidor 90 g lo] 3943
8| a 20 g (MLE) Ziemniaki 200 g Safata zielona 10 suma cukréw prostych
3|8 Szynka gotowana Buraczki EI [gg 96,5
Q| o 459 gotowane 130 g erbata z cytryng 6l [g] 9,1
Ogorek 90 g Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 ml Cukier 15 g 41,8
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2024-06-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 SZPITALE

b/cukru 350 ml

g9
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb Wartosé energetyczna
kaszq natka pietruszki baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana 400 ml (SEL) (GLU) [keal] 2734,2
400 ml (MLE) Pulpet wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 100 g (JAJ) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 106,7
< baltonowski 90 g Sos estragonowy Masto extra 82% Thuszcz [g] 81,2
=z (GLU) 80 g (MLE) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
% Butka wroclawska Ziemniaki 200 g Szynka $laska 45 nasycone ogétem [g] 38,6
T 70 g (GLU, JAJ) Buraczki g Weglowodany ogoétem
3 Masto extra 82% gotowane 130 g Pomidor 90 g [g] 407,6
= 20 g (MLE) Kompot b/c 300 Salata zielona 10 suma cukréw prostych
= Szynka gotowana ml g [a] 92,7
~ g Cukier 15 g Herbata z cytryng Sol [g] 10,7
a Pomidor 90 g b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 Cukier 15 g 28,2
Ig-lerbata zcytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupaogérkowaz | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Wartos$¢ energetyczna
ptatkami (GLY) ziemniakami g 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi asto extra 82% | zabielana Masto extra 82% [keal] 2 661
= 400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) Biatko ogdtem wg rozp.
2 MLE) Pasztet warzywny | 400 ml (MLE, Smalczyk z fasoli 1169/2011 [g] 106,2
;7-') Chleb razowy 50 g (JAJ, SEL, | SEL) 60 g Tiuszcz [g? 81,3
o 160 g (GLU) GOR) ] Pulpet wieprzowy Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
5 Maslo extra 82% | Papryka $wieza | 100 g (JAJ) Satata zielona 10 nasycone ogétem [g] 39,8
< 20 g (MLE) 50 g Sos estragonowy g Weglowodany ogotem
% Szynka gotowana 80 g (MLE) Herbata z cytryng [g] 406,6
o g Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
N Ogorek 90 g Suréwka [g] 619
~ Salata zielona 10 wielowarzywna z 6l [g] 12,2
3 g olejem Btonnik pokarmowy [g]
I Herbata z cytryng rzepakowym 130 62,7
b/cukru 350 ml g
Kompot b/c 300
ml
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupaogoérkowaz | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) ziemniakami g 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 817
= 400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% tt. 20 g (MLE) 49 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
2 MLE) Pasztet warzywny | 400 ml (MLE, Smalczyk z fasoli | Szynka $laska 20 | 1169/2011 [g] 113,3
> Chleb razowy 50 g (JAJ, SEL, | SEL) 60 g g Tluszcz [g] 86,2
o 160 g (GLU) GOR) ) Pulpet wieprzowy Pomidor 90 g Satata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
o Masto extra 82% | Papryka $wieza | 100 g (JAJ) Salata zielona 10 | g nasycone ogotem [g] 42,5
< 20 g (MLE) 50 g Sos estragonowy g Weglowodany ogofem
% Szynka gotowana 80 g (MLE) Herbata z cytryng [g] 4291
o 459 Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
N Ogorek 90 g Suréwka [g] 63,7
< Salata zielona 10 wielowarzywna z Sol [g] 12,9
3 g olejem Btonnik pokarmowy [g]
a Herbata z cytryng rzepakowym 130 66,1
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