Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 SZPITALE

2024-07-21 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa Chleb Wartosé energetyczna
Chleb z makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]

9
Kompot b/c 300
mi

baltonowski 90 g pszennym Chleb razowy 70 [keal] 2 622,5
Chleb razowy 70 zabielana g Biatko ogétem wg rozp.
%‘ g $mietang 12% tt. Masto extra 82% 1169/2011 [g] 96,2
o Masto extra 82% 400 ml 20g Thuszcz [g] 87,5
% g Udko z kurczaka Safatka bawarska Kwasy tluszczowe
5 Schab po pieczone 120 g 200g nasycone ogdtem [g] 40
a zydowsku 45 g Ryz biaty na Herbata z cytryng, Weglowodany ogotem
I Papryka $wieza sypko 200 g b/cukru 350 ml [g] 379,7
[ g Marchewka z Cukier 159 suma cukrow prostych
Szpinak baby 10 groszkiem 130 g [g] 72,1
g Kompot b/c 300 Sél[g] 8,4
Cukier 159 mi Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 19 35,1
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa Chleb Wartos¢ energetyczna
Chleb z makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
baltonowski 90 g pszennym Butka wroctawska [keal] 2 559
< Butka wroctawska zabielana 709 Biatko ogétem wg rozp.
= 709 $mietang 12% t. Masto extra 82% 1169/2011 [g] 96,2
E Masto extra 82% 400 ml 209 Tiuszez [g] 79,7
o g Udko z kurczaka Satatka bawarska Kwasy tluszczowe
g Schab po pieczone 120 g 200g nasycone ogétem [g] 34,8
= zydowsku 45 g Ryz biaty na Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
= Pomidor 90 g sypko 200 g b/cukru 350 ml [g] 376,3
-~ Szpinak baby 10 Marchewka Cukier 159 suma cukrow prostych
a g gotowana 130 g [g] 66,6
Cukier 159 Kompot b/c 300 Sol[g] 8,5
mi Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 19 25,1
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa pomidorowa | Kisiel b/c 200 ml | Chleb razowy Wartos$¢ energetyczna
Chleb razowy g z makaronem g wg rozp. 1169/2011[kcal]
160 g Masto extra 82% | razowym Masto extra 82% [keal] 2791,5
= Masto extra 82% | 89 zabielana 209 Biatko ogdtem wg rozp.
2 209 Twarozek z natkg | $mietang 12% tt. Satatka bawarska 1169/2011 [g] 108,7
3 Schab po pietruszki 50 g 400 ml 2009 Thuszcz [g? 91,2
] zydowsku 45 g Ogoérek 50 g Udko z kurczaka Herbata z cytryng, Kwasy tluszczowe
o Papryka $wieza pieczone 120 g b/cukru 350 ml nasycone ogoétem [g] 39,9
< g Ryz brazowy na Weglowodany ogotem
% Szpinak baby 10 sypko 200 g [g] 408,22
o g Suréwka z biatej suma cukrow prostych
N kapusty z [gg 67,6
© marchewka i 6l [g] 9,3
3 jabtkiem z olejem Btonnik pokarmowy [g]
a rzepakowym 130 49,9
g
Kompot b/c 300
ml
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa pomidorowa | Kisiel b/c 200 ml | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
Chleb razowy g z makaronem 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
160 g Masto extra 82% | razowym Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 947,5
= Masto extra 82% | 8¢ zabielana 209 g Biatko ogétem wg rozp.
2 g Twarozek z natkg | Smietang 12% . Safatka bawarska | Szynka gotowana | 1169/2011 [g] 115,8
%‘ Schab po pietruszki 50 g 400 ml 200g Thuszcz [g] 96,1
o zydowsku 459 Ogoérek 50 g Udko z kurczaka Herbata z cytryng | Safata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
o Papryka $wieza pieczone 120 g b/cukru 350 ml g nasycone ogétem [g] 42,6
< g Ryz brazowy na Weglowodany ogotem
% Szpinak baby 10 sypko 200 g [o] 430,7
o g Suréwka z biatej suma cukrow prostych
N kapusty z [g] 69,4
< marchewka i Sél[g] 10
3 jabtkiem z olejem Btonnik pokarmowy [g]
a rzepakowym 130 53,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 SZPITALE

rzepakowym 130

g
Kompot b/c 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
go0dz.20.00
Zupa mleczna z Zupa krem z Chleb Wartosé energetyczna
ptatkami biatych warzyw baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi zabielany Chleb razowy 70 [keal] 2975,2
00 ml $mietang 12% tt. g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb z groszkiem Masto extra 82% 1169/2011 [g] 93,9
baltonowski 90 g ptysiowym 400 20g Thuszcz [g] 106
Chleb razowy 70 mi Pasztet pieczony Kwasy tluszczowe
<§< g Rolada schabowa drobiowy 50 g nasycone ogétem [g] 43
o Masto extra 82% nadziewana Ogoérek 90 g Weglowodany ogotem
<§: 209 szpinakiem 100 g Rukola 10 g [g] 43211
= Serek Sos ziotowy 80 g Herbata z cytryng, suma cukréw prostych
a homogenizowany Kasza bulgur na b/cukru 350 ml [g] 116,
o naturalny 60 g sypko 200 g Cukier 159 Sél[g] 8,6
=) Jabtko 1509 1 szt Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
Dzem 30g czerwonej 42,5
Herbata z cytryng kapusty z olejem
b/cukru 350 ml rzepakowym 130
Cukier 159 g
Kompot b/c 300
mi
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa krem z Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami biatych warzyw baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi zabielany Butka wroctawska [kcal] 2 881,7
00 ml $mietang 12% tt. 409 Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb z groszkiem Masto extra 82% 1169/2011 [g] 95,1
< baltonowski 90 g ptysiowym 400 209 Thuszez[g] 100
=z Butka wroctawska ml Pasztet pieczony Kwasy tluszczowe
E 709 Rolada schabowa drobiowy 50 g nasycone ogétem [g] 43,3
& Masto extra 82% nadziewana Pomidor 90 g Weglowodany ogotem
g 209 szpinakiem 100 g Rukola 10 g [g] #417,3
= Serek Sos ziotowy 80 g Herbata z cytryng suma cukrow prostych
= homogenizowany Kasza bulgur na b/cukru 350 ml [gg 108,2
~ naturalny 60 g sypko 200 g Cukier 15 g ol [g] 9
o Jabtko pieczone Bukiet warzyw Btonnik pokarmowy [g]
3 150g 1 szt 130 ¢ 34,7
= Dzem 30 g Kompot b/c 300
® Herbata z cytryng ml
5 b/cukru 350 ml Cukier 159
< Cukier 159
N
S Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa kremz Pieczywo Chleb razowy Wartosé energetyczna
s ptatkami g biatych warzyw chrupkie 20 g 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Q jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielany Masto extra 82% [keal] 3 060,2
= 00 ml 8¢ Smietang 12% tt. 209 Biatko ogétem wg rozp.
'e) Chleb razowy Szynka bukowa z pestkami dyni Pasztet pieczony 1169/2011 [g] 108
S 160 g 209 400 ml drobiowy 50 g Tuszez [g] 117,6
a8 Masto extra 82% | Papryka $wieza | Rolada schabowa Ogoérek 90 g Kwasy ttuszczowe
a 209 509 nadziewana Rukola 10 g nasycone ogélem [g] 48
'f<’ Serek szpinakiem 100 g Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
= homogenizowany Sos ziotowy 80 g b/cukru 350 ml [o] 421,6
S naturalny 60 g Kasza bulgur na suma cukréw prostych
5 Pomidor 90 g sypko 200 g [g] 60,9
e Rukola 10 g Suréwka z Sol[g] 9,5
=) Herbata z cytryng, czerwonej Btonnik pokarmowy [g]
© b/cukru 350 ml kapusty z olejem 58,7
a rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
ml
Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa krem z Pieczywo Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami g biatych warzyw chrupkie 20 g 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielany Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 216,2
= 00 ml g $mietang 12% tt. 20g 49 Biatko ogétem wg rozp.
O Chleb razowy Szynka bukowa z pestkami dyni Pasztet pieczony | Szynka ziota 20 | 1169/2011 [g] 115,1
ﬁ 160 g 20g 400 ml drobiowy 50 g g Thuszez [g] 122,5
3 Masto extra 82% | Papryka $wieza Rolada schabowa Ogérek 90 g Salata zielona 5 Kwasy tluszczowe
a 209 509 nadziewana Rukola 10 g g nasycone ogétem [g] 50,7
2 Serek szpinakiem 100 g Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
= homogenizowany Sos ziotowy 80 g b/cukru 350 ml [g] 44441
8 naturalny 60 g Kasza bulgur na suma cukrow prostych
& Pomidor 90 g sypko 200 g [g] 62,7
o Rukola 10 g Suréwka z Sél [g] 10,2
X Herbata z cytryng. czerwonej Btonnik pokarmowy [g]
g b/cukru 350 ml kapusty z olejem 62,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Zupa krupnik z

Chleb

Wartosé energetyczna

kaszg manna ziemniakami 400 baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml ml Chleb razowy 70 [keal] 2742,2
Chleb Filet z kurczaka g Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g pieczony 100 g Masto extra 82% 1169/2011 [g] 113,1
g Chleb razowy 70 Sos bazyliowy 80 20g Thuszcz [g] 83
) g g Safatka z Kwasy tluszczowe
= Masto extra 82% Ziemniaki 200 g kalafiora, nasycone ogétem [g] 33,1
= Suréwka z pomidora, szynki i Weglowodany ogoétem
] Szynka drobiowa kapusty jajka 200 g [g] 406,1
Q 45¢g pekinskiej z Herbata z cytryng suma cukrow prostych
a Rzepa biata 90 g olejem b/cukru 350 ml [g] 93,2
Rukola 10 g rzepakowym 130 Cukier 159 Sél[g] 71
Herbata z cytryng g Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 421
Cukier 159 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna ziemniakami 400 baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml ml Butka wroctawska [keal] 2 866,3
Chleb Filet z kurczaka 709 Biatko ogétem wg rozp.
= baltonowski 90 g pieczony 100 g Masto extra 82% 1169/2011 [g] 116,2
= Butka wroctawska Sos bazyliowy 80 209 Thuszez [g] 93,3
= 709 g Salatka z Kwasy tluszczowe
> Masto extra 82% Ziemniaki 200 g kalafiora, nasycone ogétem [g] 37,7
o Fasolka pomidora, szynki i Weglowodany ogotem
E Szynka drobiowa szparagowa duet jajka 200 g [g] 405,6
< 45¢g gotowana 130 g Herbata z cytryng suma cukrow prostych
a Pomidor 90 g Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml [g] 84,8
~ Rukola 10 g ml Cukier 159 Sol[g] 7,3
g Herbata z cytryng Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
S b/cukru 350 ml 31,5
Q Cukier 159
~
Y Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa krupnik z Jogurt naturalny | Chleb razowy Wartos$¢ energetyczna
S ptatkami zytnimi g ziemniakami 400 | 150g 1 szt 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Nl = 400 ml Masto extra 82% | ml Ptatki jeczmienne | Masto extra 82% [keal] 3117,1
2 Chleb razowy 8¢ Filet z kurczaka 20g 20g Biatko ogétem wg rozp.
g—;,' 160 g Pasta z biatej pieczony 100 g Satatka z 1169/2011 [g] 132,21
Q Masto extra 82% | fasoli z suszonymi | Sos bazyliowy 80 kalafiora, Thuszez [g] 99
© pomidorami 509 | g pomidora, szynki i Kwasy tluszczowe
< Szynka drobiowa | Ogérek kiszony Ziemniaki 200 g jajka 200 g nasycone ogétem [g] 39,7
% 459 509 Suréwka z Herbata z cytryng, Weglowodany ogoétem
] Rzepa biata 90 g kapusty b/cukru 350 ml [g] 450,7
N Rukola 10 g pekinskiej z suma cukrow prostych
> Herbata z cytryng olejem [g] 66,6
3 b/cukru 350 ml rzepakowym 130 Sol[g] 9,5
a g Btonnik pokarmowy [g]
Kompot b/c 300 68,2
ml
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krupnik z Jogurt naturalny | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | g ziemniakami 400 | 150g 1 szt g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
% 400 ml Masto extra 82% | ml Ptatki jeczmienne | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 3273,1
> Chleb razowy g Filet z kurczaka 209 209 4q Biatko ogdtem wg rozp.
= 160 g Pasta z biatej pieczony 100 g Satatka z Szynka 1169/2011 [g] 139,2
o Masto extra 82% | fasoli z suszonymi | Sos bazyliowy 80 kalafiora, bankietowa 20g | Tiuszcz [g? 103,9
© g pomidorami 509 | g pomidora, szynki i | Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
< Szynka drobiowa | Ogorek kiszony Ziemniaki 200 g jajka 200 g g nasycone ogétem [g] 42,4
% 459 509 Suréwka z Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
o Rzepa biata 90 g kapusty b/cukru 350 ml [g] 473,22
N Rukola 10 g pekinskiej z suma cukrow prostych
> Herbata z cytryng olejem [t_:g 68,4
3 b/cukru 350 ml rzepakowym 130 ol [g] 10,2
a g Btonnik pokarmowy [g]
Kompot b/c 300 71,6
mi
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb Warto$¢ energetyczna
kasza jaglang ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml zabielana Chleb razowy 70 [keal] 2 538
Chleb Smietang 12% tt. g Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 98,3
s § Chleb razowy 70 Sos bolognese z 209 Thuszez[g] 77
S| B g miesa Szynka z piersi Kwasy ttuszczowe
;," <§( Masto extra 82% wieprzowego indyka 459 nasycone ogétem [g] 33,9
R g . Pomidor 90 g Weglowodany ogotem
21 a Pasta z twarogu z Makaron kokardki Szpinak baby 10 [g] 3818
§ o tunczykiem 60 g 2009 g suma cukréw prostych
S P Rzodkiewka 90 g Ogorek matosolny Herbata z cytryng [g] 92,9
Szpinak baby 10 130 ¢g b/cukru 350 ml Sol[g] 6,6
g Kompot b/c 300 Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng ml 38,1
b/cukru 350 ml Cukier 159
Cukier 159
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Zupa jarzynowa z

Chleb

Wartosé energetyczna

kasza jaglang ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 mi zabielana Butka wroctawska [keal] 2 581,9
Chleb $mietang 12% tt. 709 Biatko ogétem wg rozp.
< baltonowski 90 g 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 102,3
= Butka wroctawska Sos bolognese z 20g Thuszcz [g] 76,8
E 709 miesa Szynka z piersi Kwasy tluszczowe
e Masto extra 82% wieprzowego indyka 45 g nasycone ogétem [g] 34,8
3 g Pomidor 90 g Weglowodany ogotem
= Pasta z twarogu z Makaron kokardki Szpinak baby 10 [g] 383,8
= tunczykiem 60 g 200g g suma cukrow prostych
5‘ Pomidor 90 g Brokuty z wody Herbata z cytryng [g] 873
Szpinak baby 10 130¢g b/cukru 350 ml Sél[g] 71
g Kompot b/c 300 Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng mi 278
b/cukru 350 ml Cukier 159
Cukier 159
Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa jarzynowaz | Krakersy 3 szt Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
= ptatkami g ziemniakami 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
re) owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% [kcal] 2726,2
3 S mi Smietang 12% tt. 209 Biatko ogétem wg rozp.
2138 Chleb razowy Poledwica z 400 ml Szynka z piersi 1169/2011 [g] 111,5
< | & 160 g kurczat 20 g Sos bolognese z indyka 45 g Thuszez [g] 88,8
R '2 Masto extra 82% | Ogérek 50 g miesa Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
S wieprzowego Szpinak baby 10 nasycone ogétem [g] 40,9
N 8 Pasta z twarogu z g Weglowodany ogotem
U tuiczykiem 60 g Makaron razowy Herbata z cytryng, [o] 397,2
& Rzodkiewka 90 g 200 b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
3 Szpinak baby 10 Ogérek matosolny [g] 62,2
o g 130 g Sol[g] 7,7
o Herbata z cytryng. Kompot b/c 300 Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml mi 54,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 | Zupa jarzynowaz | Krakersy 3 szt Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
= ptatkami g ziemniakami 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
re) owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 882,2
< mi $mietang 12% tt. 209 Biatko ogdtem wg rozp.
g Chleb razowy Poledwica z 400 ml Szynka z piersi Szynka orzech 1169/2011 [g] 118,6
a 160 g kurczat 20 g Sos bolognese z indyka 45 g Thuszez [g] 93,7
: Masto extra 82% | Ogérek 50 g migsa Pomidor 90 g Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= wieprzowego Szpinak baby 10 | g nasycone ogétem [g] 43,6
8 Pasta z twarogu z 00 g g Weglowodany ogotem
> tuiczykiem 60 g Makaron razowy Herbata z cytryng, [g] 419,7
> Rzodkiewka 90 g 2009 b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
X Szpinak baby 10 Ogérek matosolny [gg 64
g g 1309 0l [g] 84
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml mi 58
Zupa mleczna z Zupa botwinka z Chleb Wartos¢ energetyczna
kasza, ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana zabielana Chleb razowy 70 [kcal] 2 694,1
400 ml $mietang 12%tt. g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 99,6
3| « baltonowski 90 g Krokiety z 20g Thuszez [g] 97,1
S| = Chleb razowy 70 miesem 2 szt Pasta z Kwasy ttuszczowe
2 g g Suréwka soczewicy z nasycone ogétem [g] 34,8
- = Masto extra 82% Colestaw z olejem warzywami 60 g Weglowodany ogoétem
o @ 209 rzepakowym 130 Papryka $wieza [o] 3758
2| o Schab bednarza g 90g suma cukrow prostych
S| 459 Kompot b/c 300 Safata zielona 10 [a] 97
SR Ogoérek 90 g ml g ol [g] 6,6
Satata zielona 10 Cukier 159 Herbata z cytryng, Btonnik pokarmowy [g]
g b/cukru 350 ml 40,8
Herbata z cytryng Cukier 159
b/cukru 350 ml
Cukier 159
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Zupa botwinka z

Chleb

Wartosé energetyczna

Roszponka 10 g
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 159

Kompot b/c 300
ml
Cukier 159

kasza ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana zabielana Butka wroctawska [keal] 2 587
400 ml $mietang 12%tt. 709 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 91,1
< baltonowski 90 g Krokiety z 20g Thuszcz [g] 88,5
= Butka wroctawska miesem Pasta z Kwasy tluszczowe
= 409 dietetyczne 2 szt soczewicy z nasycone ogétem [g] 36,6
P Masto extra 82% Marchewka warzywami 60 g Weglowodany ogoétem
e} Juniorka 130 g Pomidor 90 g [g] 372,22
E Schab bednarza Kompot b/c 300 Safata zielona 10 suma cukrow prostych
< 459 mi g [g] 92,4
I Pomidor 90 g Cukier 159 Herbata z cytryng, Sél[g] 6,4
Satata zielona 10 b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
g Cukier 159 31,3
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 159
Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa Kefir200g 1 szt | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
= ptatkami g ziemniaczana Ptatki zytnie 20g | 160 wg rozp. 1169/2011[kcal]
x| jeczmiennymi Masto extra 82% | 400 ml Masto extra 82% [keal] 2942,6
A= 400 ml g Bitka schabowa 209 Biatko ogétem wg rozp.
S g Chleb razowy Serek wiejski z pieczona 100 g Pasta z 1169/2011 [g] 119,3
gl 160 g koperkiem 509 | Sos wiasny 80 g soczewicy z Tiuszez [g] 93,1
R 2 Masto extra 82% | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g warzywami 60 g Kwasy ttuszczowe
2| = Suréwka Papryka $wieza nasycone ogétem [g] 39,5
J 8 Schab bednarza Colestaw z olejem 90 g Weglowodany ogotem
KR = 45¢g rzepakowym 130 Satata zielona 10 [g] 4246
2 Ogodrek 90 g g g suma cukrow prostych
3 Satata zielona 10 Kompot b/c 300 Herbata z cytryng [g] 66,2
© g mi b/cukru 350 ml Sol[g] 8,6
e Herbata z cytryng, Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml 61,9
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Kefir200g 1 szt | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
= ptatkami g ziemniaczana Ptatki zytnie 20g | 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
'e) jeczmiennymi Masto extra 82% | 400 ml Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 098,6
5 00 ml g Bitka schabowa 209 4q Biatko ogdtem wg rozp.
g Chleb razowy Serek wiejski z pieczona 100 g Pasta z Szynka $laska 20 | 1169/2011 [g] 126,4
a 160 g koperkiem 50g | Soswiasny 80 g soczewicy z g Thuszcz [g] 98
g Masto extra 82% | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g warzywami 60 g | Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= 20g Suréwka Papryka $wieza g nasycone ogoétem [g] 42,2
S Schab bednarza Colestaw z olejem 90 g Weglowodany ogotem
> 459 rzepakowym 130 Satata zielona 10 [g] 4471
e Ogorek 90 g g g suma cukrow prostych
X Salata zielona 10 Kompot b/c 300 Herbata z cytryng [gg 68
o g Il b/cukru 350 ml 6l [g] 9,3
a Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml 65,3
Zupa mleczna z Zupa minestrone Chleb Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
mi 400 ml Chleb razowy 70 [keal] 2 721
Chleb Ryba dorsz g Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g panierowana 100 Masto extra 82% 1169/2011 [g] 110
<§E Chleb razowy 70 g 209 Thuszez [g] 97,2
o g Ziemniaki 200 g Serek topiony Kwasy ttuszczowe
= Masto extra 82% Suréwka z 50g 0,5 szt nasycone ogétem [g] 42,7
= kiszonej kapusty z Rzepa biata 90 g Weglowodany ogotem
8 Pasta z jajka z olejem Roszponka 10 g [o] 370,3
Q natka pietruszki rzepakowym 130 Herbata z cytryng suma cukrow prostych
a 60 g g b/cukru 350 ml [g] 91,2
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 Cukier 159 Sol[g] 71
Roszponka 10 g ml Btonnik pokarmowy [g]
= Herbata z cytryng Cukier 159 38,1
-‘;:_' b/cukru 350 ml
9 Cukier 159
S Zupa mleczna z Zupa brokutowa z Chleb Wartosé energetyczna
N zacierkami 400 ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
54 ml zabielana Butka wroctawska [kcal] 2 665,2
Chleb Smietang 12% tt. 709 Biatko ogétem wg rozp.
< baltonowski 90 g 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 106,3
= Butka wroctawska Ryba dorsz 209 Thuszez [g] 89,7
<§( 709 pieczony z Szynka cyganska Kwasy ttuszczowe
x Masto extra 82% koperkiem 100 g 459 nasycone ogétem [g] 38,3
3 Sos koperkowy Pomidor 90 g Weglowodany ogotem
= Pasta z jajka z 80 ml Roszponka 10 g [o] 37211
= natka pietruszki Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng suma cukrow prostych
~ 60 g Warzywa po b/cukru 350 ml [g] 87,3
e Pomidor 90 g grecku 130 g Cukier 159 Sol[g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g]
28,7
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g
Kompot b/c 300
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa minestrone | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Wartosé energetyczna
ryzem bragzowym | g z ziemniakami g 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
= 00 ml Masto extra 82% | 400 ml Masto extra 82% [keal] 2927,6
2 Chleb razowy 8¢ Ryba dorsz 209 Biatko ogétem wg rozp.
c‘,—") 160 g Poledwica pieczony z Serek topiony 1169/2011 [g] 121,9
] Masto extra 82% | miodowa 20 g koperkiem 100 g 50g 0,5 szt Thuszez [g] 110,3
© Papryka $wieza Sos koperkowy Rzepa biata 90 g Kwasy tluszczowe
< Pasta z jajka z 50¢g 80 ml Roszponka 10 g nasycone ogélem [g] 49
% natka pietruszki Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng, Weglowodany ogotem
Qo 60g Suréwka z b/cukru 350 ml [g] 390,6
N Pomidor 90 g kiszonej kapusty z suma cukrow prostych
g Roszponka 10 g olejem [g] 64,1
3 Herbata z cytryng. rzepakowym 130 Sol[g] 8,2
5| o b/cukru 350 ml g Btonnik pokarmowy [g]
T Kompot b/c 300 59,6
g mi
S Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa minestrone | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
N ryzem brazowym | g z ziemniakami g 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
K| = 400 ml Masto extra 82% | 400 ml Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 083,6
Q2 Chleb razowy g Ryba dorsz 20g 49 Biatko ogétem wg rozp.
:7', 160 g Poledwica pieczony z Serek topiony Szynka cyganska | 1169/2011 [g] 129
o Masto extra 82% | miodowa 20 g koperkiem 100 g 509 0,5 szt 20 Thuszcez [g] 115,2
© Papryka $wieza Sos koperkowy Rzepa biata 90 g | Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
< Pasta z jajka z 50¢g 80 ml Roszponka 10g | g nasycone ogétem [g] 51,7
% natka pietruszki Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng, Weglowodany ogotem
] 60 g Suréwka z b/cukru 350 ml [g] 4131
N Pomidor 90 g kiszonej kapusty z suma cukrow prostych
> Roszponka 10 g olejem [g] 65,9
3 Herbata z cytryng, rzepakowym 130 6l [g] 8,9
o) b/cukru 350 ml g Btonnik pokarmowy [g]
Kompot b/c 300 63
ml
Kawa z mlekiem Zupa kapusniak z Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml miodej kapusty baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb 400 ml Chleb razowy 70 [kcal] 2 600,8
baltonowski 90 g Filet kurczaka g Biatko ogdtem wg rozp.
Chleb razowy 70 pieczony 100 g Masto extra 82% 1169/2011 [g] 94,1
<§( g Sos musztardowy 209 Thuszez [g] 90,4
o Masto extra 82% 80¢g Filet wedzony z Kwasy tluszczowe
<§( 209 Kasza gryczana indyka 45 g nasycone ogétem [g] 33,3
= Serek na sypko 200 g Ogorek 90 g Weglowodany ogotem
] homogenizowany Suréwka z Szpinak baby 10 [g] 371,3
o z koperkiem 60 g marchewki i g suma cukrow prostych
a Papryka $wieza jabtka z olejem Herbata z cytryng. [gg 96,5
g rzepakowym 130 b/cukru 350 ml 6l [g] 6,5
Szpinak baby 10 g Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
g Kompot b/c 300 38,2
Cukier 159 mi
Cukier 159
Kawa z mlekiem Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml ziemniaczana z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb pomidorami pelati Butka wroctawska [kcal] 2 563,6
baltonowski 90 g 400 ml 709 Biatko ogdtem wg rozp.
g3 Butka wroctawska Filet kurczaka Masto extra 82% 1169/2011 [g] 89,5
21 = 709 pieczony 1009 209 Tiuszcz [g] 82,1
N P Masto extra 82% Sos tymiankowy Filet wedzony z Kwasy tluszczowe
|5 209 80¢g indyka 45 g nasycone ogotem [g] 34,1
S| o Serek Kasza Pomidor 90 g Weglowodany ogotem
S E homogenizowany jeczmienna na Szpinak baby 10 [g] 380,4
KIS z koperkiem 60 g sypko 200 g g suma cukrow prostych
o) Pomidor 90 g Buraczki Herbata z cytryng [gg 88,7
Szpinak baby 10 gotowane 130 g b/cukru 350 ml 6l [g] 6,9
g Kompot b/c 300 Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 159 l 28,3
Cukier 159
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa kapu$niak z | Jogurt naturalny | Chleb razowy Warto$¢ energetyczna
300 ml g miodej kapusty 150g 1 szt 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy Masto extra 82% | 400 ml Ptatki owsiane 20 | Masto extra 82% [keal] 2 852,1
> 160 g 8¢g Filet kurczaka g 209 Biatko ogétem wg rozp.
> Masto extra 82% | Szynka ztota 20 | pieczony 100 g Filet wedzony z 1169/2011 [g] 110,7
o 209 g Sos musztardowy indyka 45 g Thuszez [g] 103,2
© Serek Rzodkiewka 50g | 80g Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
< homogenizowany Kasza gryczana Szpinak baby 10 nasycone ogétem [g] 39,6
% z koperkiem 60 g na sypko 200 g g Weglowodany ogotem
o Papryka $wieza Suréwka z Herbata z cytryng, [g] 390,7
N g marchewki i b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
o2 Szpinak baby 10 jabtka z olejem [g] 66,6
3 g rzepakowym 130 Sol[g] 7,5
[m]

Btonnik pokarmowy [g]
56
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa kapu$niak z | Jogurt naturalny | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
300 ml g miodej kapusty 150g 1 szt 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy Masto extra 82% | 400 ml Ptatki owsiane 20 | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 3 081,5
2 160 g 8¢ Filet kurczaka g 209 449 Biatko ogétem wg rozp.
© c‘,—") Masto extra 82% | Szynka ziota 20 | pieczony 100 g Filet wedzony z Hummus z 1169/2011 [g] 121
3 ] 20g g Sos musztardowy indyka 45¢g suszonymi Thuszcz [g] 108,1
2| o Serek Rzodkiewka 50g | 80g Ogorek 90 g pomidorami 40g | Kwasy tluszczowe
N < homogenizowany Kasza gryczana Szpinak baby 10 | Safata zielona 5 | nasycone ogétem [g] 42
e % z koperkiem 60 g na sypko 200 g g g Weglowodany ogotem
3|9 Papryka Swieza Suréwka z Herbata z cytryng [g] 429,7
S| N g marchewki i b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
S E Szpinak baby 10 jabtka z olejem [g] 69,1
3 g rzepakowym 130 Sol[g] 7,9
a g Btonnik pokarmowy [g]
Kompot b/c 300 62
mi
Kakao 300 ml Rosét z Chleb Wartos¢ energetyczna
Chleb makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
baltonowski 90 g pszennym 400 Chleb razowy 70 [keal] 2592,9
Chleb razowy 70 ml g Biatko ogdtem wg rozp.
g g Befsztyk Masto extra 82% 1169/2011 [g] 103,8
e} Masto extra 82% wieprzowy z 209 Thuszcz [g? 87,8
<;c 209 cebulkg Jajko 2szt Kwasy tluszczowe
P Szynka (smazony) 100 g Pomidor 90 g nasycone ogotem [g] 37,1
a bankietowa 45 g Ziemniaki 200 g Szpinak baby 10 Weglowodany ogotem
o Ogoérek matosolny Mizeria z g [g] 3654
[a) g jogurtem 130 g Herbata z cytryng. suma cukrow prostych
Szpinak baby 10 Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml [o] 86,7
g l Cukier 159 ol [g] 7,7
Cukier 159 Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
38,5
Kakao 300 ml Rosét z Chleb Wartos¢ energetyczna
Chleb makaronem baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
baltonowski 90 g pszennym 400 Butka wroctawska [kcal] 2 569,6
< Butka wroctawska mi 709 Biatko ogétem wg rozp.
= 709 Pulpet wieprzowy Masto extra 82% 1169/2011 [g] 115,2
E Masto extra 82% 100 209 Thuszcz [g] 85,4
& 209 Sos pomidorowy Jajko 2 szt Kwasy ttuszczowe
! Szynka g Pomidor 90 g nasycone ogétem [g] 40,4
= bankietowa 45 g Ziemniaki 200 g Szpinak baby 10 Weglowodany ogotem
= Pomidor 90 g Kalafior z wody g [o] 346,9
~ Szpinak baby 10 130¢g Herbata z cytryng, suma cukréw prostych
s | ° g Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml [g] 80,9
o Cukier 159 ml Cukier 159 Sol[g] 6,9
g Cukier 15g Btonnik pokarmowy [g]
= 24,7
&
'5' Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Ros6tz Pieczywo Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
3| = Chleb razowy g makaronem chrupkie 20 g 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
S| 160 g Masto extra 82% | pszennym 400 Masto extra 82% [kcal] 2 894,5
o~ < Masto extra 82% g mi 209 Biatko ogdtem wg rozp.
g 20g Pasta z zielonego | Pulpet wieprzowy Jajko 2szt 1169/2011 [g] 117,4
a Szynka groszku ze Pomidor 90 g Tiuszcz [g] 104,1
‘2 bankietowa 459 | stonecznikiem 50 | Sos pomidorowy Szpinak baby 10 Kwasy tluszczowe
= Ogorek matosolny | g g g nasycone ogétem [g] 43,4
8 g Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
> Szpinak baby 10 Mizeria z b/cukru 350 ml [g] 400,7
z g jogurtem 130 g suma cukrow prostych
< Kompot b/c 300 [gg 56,9
O ml ol [g] 9
o Btonnik pokarmowy [g]
59,6
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Rosétz Pieczywo Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
= Chleb razowy g makaronem chrupkie 20 g 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
') 160 g Masto extra 82% | pszennym 400 Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 045,9
5 Masto extra 82% g mi 209 4q Biatko ogétem wg rozp.
g 209 Pasta z zielonego | Pulpet wieprzowy Jajko 2 szt Poledwica 1169/2011 [g] 124,9
a Szynka groszku ze 100g Pomidor 90 g drobiowa 20 g Thuszcz [g? 108,4
: bankietowa 459 | stonecznikiem 50 | Sos pomidorowy Szpinak baby 10 | Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= Ogbrek matosolny | g g g g nasycone ogétem [g] 45,8
g g Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng, Weglowodany ogofem
> Szpinak baby 10 Mizeria z b/cukru 350 ml [g] 423
2 g jogurtem 130 g suma cukrow prostych
X Kompot b/c 300 [g] 58,8
LD> ml ol [g] 9,9

Btonnik pokarmowy [g]
63
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Zupa szczawiowa

Chleb

Wartosé energetyczna

ptatkami z ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 zabielana Chleb razowy 70 [keal] 2 267
ml $mietang 12% tt. g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 96,1
g baltonowski 90 g Leczo warzywne 20g Thuszcz [g] 55,4
) Chleb razowy 70 z kietbasa i Poledwica Kwasy tluszczowe
= g kurczakiem 350 sopocka 459 nasycone ogétem [g] 30,2
= Masto extra 82% g Ogoérek 90 g Weglowodany ogoétem
a 209 Ryz biaty na Rukola 10 g [g] 361,3
Q Twarozek z sypko 200 g Herbata z cytryng, suma cukrow prostych
a oliwkami 60 g Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml [o] 81,4
Rzodkiewka 90 g mi Cukier 159 Sél[g] 6,3
Rukola 59 Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng. 31,1
b/cukru 350 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 zabielana Butka wroctawska [keal] 2382,8
mi Smietang 12% tt. 709 Biatko ogétem wg rozp.
< Chleb 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 97,8
= baltonowski 90 g Leczo warzywne 209 Thuszcz [g] 58,7
% Butka wroctawska z kurczakiem 350 Poledwica Kwasy ttuszczowe
o 709 g sopocka 459 nasycone ogélem [g] 31
3 Masto extra 82% Ryz biaty na Pomidor 90 g Weglowodany ogotem
= 209 sypko 200 g Rukola 10 g [o] 3771
o Twarozek z Kompot b/c 300 Herbata z cytryng suma cukrow prostych
3| oliwkami 60 g mi b/cukru 350 ml [g] 80,3
N e Pomidor 90 g Cukier 159 Cukier 159 Sol[g] 6,5
3 Rukola 59 Btonnik pokarmowy [g]
S Herbata z cytryng 23,3
= b/cukru 350 ml
Ry Cukier 159
o
S Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa szczawiowa | Maslanka 200g | Chleb razowy Wartosé energetyczna
K = ptatkami g z ziemniakami Ptatki jeczmienne | 160 wg rozp. 1169/2011[kcal]
re) owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana 20g Masto extra 82% [keal] 2513,7
et mi Smietang 12% tt. 209 Biatko ogétem wg rozp.
g8 Chleb razowy Szynka orzech 400 ml Poledwica 1169/2011 [g] 114,6
a 160 g 209 Leczo warzywne sopocka 459 Tiuszcz [g] 66,7
2 Masto extra 82% | Papryka $wieza | z kietbasq i Ogoérek 90 g Kwasy ttuszczowe
= 209 509 kurczakiem 350 Rukola 10 g nasycone ogélem [g] 36
8 Twarozek z g Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
> oliwkami 60 g Ryz brazowy na b/cukru 350 ml [o] 3874
2 Rzodkiewka 90 g sypko 200 g suma cukréw prostych
3 Rukola 59 Kompot b/c 300 [g] 58,5
© Herbata z cytryng. mi Sol[g] 7,8
o b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
49,3
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa szczawiowa | Maslanka 200g | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Warto$¢ energetyczna
= ptatkami g z ziemniakami Ptatki jeczmienne | 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
'e) owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana 209 Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 665,1
5 mi g $mietang 12% t. 209 4q Biatko ogdtem wg rozp.
g Chleb razowy Szynka orzech 400 ml Poledwica Szynka z kurczat | 1169/2011 [g] 122,1
a 160 g 209 Leczo warzywne sopocka 459 20 Thuszez[g] 71
2 Masto extra 82% | Papryka $wieza z kietbasq i Ogoérek 90 g Safata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= 209 50¢g kurczakiem 350 Rukola 10 g g nasycone ogétem [g] 38,4
8 Twarozek z g Herbata z cytryng Weglowodany ogotem
> oliwkami 60 g Ryz brazowy na b/cukru 350 ml [g] 409,7
e Rzodkiewka 90 g sypko 200 g suma cukrow prostych
< Rukola 59 Kompot b/c 300 [gg 60,4
o Herbata z cytryng, ml 6l [g] 8,7
e b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
52,7
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartosé energetyczna
kasza jaglang pieczarkowa z baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml ziemniakami Chleb razowy 70 [keal] 2738,9
Chleb zabielana g Biatko ogétem wg rozp.
baltonowski 90 g $mietang 12% tt. Masto extra 82% 1169/2011 [g] 108,1
3 g Chleb razowy 70 400 ml 20g Thuszcz [g] 89,5
o3 g Filet z kurczaka Pasta z makreli i Kwasy tluszczowe
f) = Masto extra 82% panierowany 100 twarogu 80 g nasycone ogétem [g] 40,3
S| = g Rzepa biata 90 g Weglowodany ogoétem
S ] Schab wisniowy Ziemniaki 200 g Rukola 10 g [g] 393,9
S| e Fasolka Herbata z cytryng suma cukrow prostych
K| a Papryka Swieza szparagowa duet b/cukru 350 ml [g] 92,2
g z mastem i butkg Cukier 159 Sél[g] 9,5
Rukola 10 g 130 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 38,2
b/cukru 350 ml ml
Cukier 159 Cukier 159
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Zupa selerowa z

Chleb

Wartosé energetyczna

kasza jaglang ziemniakami baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 mi zabielana Butka wroctawska [keal] 2 549,6
Chleb $mietang 12% tt. 709 Biatko ogétem wg rozp.
= baltonowski 90 g 400 ml Masto extra 82% 1169/2011 [g] 107,1
= Butka wroctawska Filet z kurczaka 20g Thuszez [g] 71,6
= 709 pieczony 100 g Pasta z makreli i Kwasy tluszczowe
> Masto extra 82% Ziemniaki 200 g twarogu 80 g nasycone ogétem [g] 34,3
o Fasolka Pomidor 90 g Weglowodany ogoétem
E Schab wisniowy szparagowa duet Rukola 10 g [g] 3829
< 459 gotowana 130 g Herbata z cytryng, suma cukrow prostych
a Pomidor 90 g Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml [a] 86,7
Rukola 10 g mi Cukier 159 Sél [g] 8
Herbata z cytryng. Cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml Sos koperkowy 27,6
Cukier 159 80 ml
Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupa Budyr b/c 150 ml | Chleb razowy Wartos$¢ energetyczna
ptatkami zytnimi g pieczarkowa z 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% [keal] 2769,1
= Chleb razowy 8¢g zabielana 209 Biatko ogdtem wg rozp.
2 160 g Jajko 1szt Smietang 12% tt. Pasta z makreli i 1169/2011 [g] 123,7
;7") Masto extra 82% | Pomidor 50 g 400 ml twarogu 80 g Thuszcz [g? 93,2
~ | © Filet z kurczaka Rzepa biata 90 g Kwasy tluszczowe
S < Schab wisniowy pieczony 100 g Rukola 10 g nasycone ogotem [g] 43,1
|l < 459 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng, Weglowodany ogotem
=1 % Papryka $wieza Suréwka b/cukru 350 ml [g] 386
=9 g wielowarzywna z suma cukrow prostych
IIN Rukola 10 g olejem [g] 76,6
S| E Herbata z cytryng, rzepakowym 130 6l [g] 9,1
N1 3 b/cukru 350 ml g Btonnik pokarmowy [g]
a Kompot b/c 300 56,5
ml
Sos koperkowy
80 ml
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Budyn b/c 150 ml | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | g pieczarkowa z 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 2 920,5
= Chleb razowy 8¢9 zabielana 209 g Biatko ogétem wg rozp.
2 160 g Jajko 1 szt Smietang 12% tt. Pasta z makrelii | Poledwica 1169/2011 [g] 131,2
> Masto extra 82% | Pomidor 50 g 400 ml twarogu 80 g miodowa 20 g Thuszez [g] 97,5
o Filet z kurczaka Rzepa biata 90 g | Safata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
o Schab wisniowy pieczony 100 g Rukola 10 g g nasycone ogétem [g] 45,5
< Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng, Weglowodany ogotem
% Papryka Swieza Suréwka b/cukru 350 ml [g] 408,3
o 90g wielowarzywna z suma cukréw prostych
N Rukola 10 g olejem ] 78,5
e Herbata z cytryng rzepakowym 130 Sal[g] 10
3 b/cukru 350 ml g Btonnik pokarmowy [g]
a Kompot b/c 300 59,9
mi
Sos koperkowy
80 ml
Zupa mleczna z Zupa fasolowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami 400 baltonowski 90 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
ryzowymi 400 ml ml Chleb razowy 70 [kcal] 2 805,8
Chleb Wieprzowina g Biatko ogdtem wg rozp.
I baltonowski 90 g szarpana 200 g Masto extra 82% 1169/2011 [g] 123,8
g = Chleb razowy 70 Kopytka 200 g 209 Thuszcz [g? 76,2
B g g Satatka z ogorka Szynka Kwasy tluszczowe
S| = Masto extra 82% kiszonego z konserwowa 20 nasycone ogétem [g] 38,7
5| w 209 olejem g Weglowodany ogotem
S 8 Ser zolty 459 rzepakowym 130 Salatka [g] 425,6
SE = Ogoérek 90 g g jarzynowa 200 g suma cukréw prostych
o Szpinak baby 10 Kompot b/c 300 Herbata z cytryng, g] 88,8
g ml b/cukru 350 ml 6l [g] 8,3
Herbata z cytryng Cukier 159 Cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml 39,5
Cukier 159
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2024-07-31 éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z
ptatkami
ryzowymi 400 ml

Zupa zacierkowa
400 ml
Wieprzowina

Chleb
baltonowski 90 g
Butka wroctawska

Wartosé energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 3179,5

Chleb szarpana 200 g 709 Biatko ogétem wg rozp.

baltonowski 90 g Kopytka 200 g Masto extra 82% 1169/2011 [g] 135
< Butka wroctawska Brokuty z wody 20g Thuszez [g] 91,6
=z 709 130 g Szynka Kwasy tluszczowe
% Masto extra 82% Kompot b/c 300 konserwowa 20 nasycone ogétem [g] 39,7
T 20g mi g Weglowodany ogotem
3 Serek Cukier 159 Satatka [g] 4743
= homogenizowany jarzynowa suma cukrow prostych
= z natkq pietruszki b/groszku z [g] 97,3
~! g jogurtem Sél[g] 7,8
e Pomidor 90 g naturalnym 2%tt. Btonnik pokarmowy [g]

Szpinak baby 10 424

g Herbata z cytryng

Herbata z cytryng b/cukru 350 ml

b/cukru 350 ml Cukier 159

Cukier 159

Zupa mleczna z Chleb razowy 80 | Zupa fasolowaz | Krakersy 5 szt Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
= ryzem brazowym | g ziemniakami 400 160 g wg rozp. 1169/2011[kcal]
re) 00 ml Masto extra 82% | ml Masto extra 82% [keal] 3170,9
ﬁ Chleb razowy 8¢ Wieprzowina 209 Biatko ogdtem wg rozp.
g 160 g Szynka bukowa szarpana 200 g Szynka 1169/2011 [g] 140,6
a Masto extra 82% | 20g Kasza bulgur na konserwowa 20 Tiuszez [g? 103,6
'j<’ 209 Papryka $wieza sypko 200 g g Kwasy tluszczowe
= Ser z6ity 45¢ 50 g Salatka z ogérka Salatka nasycone ogétem [g] 48,3
S Ogoérek 90 g kiszonego z jarzynowa 200 g Weglowodany ogotem
> Szpinak baby 10 olejem Herbata z cytryng [g] 4479
> g rzepakowym 130 b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
X Herbata z cytryng g [g] 64,1
© b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 6l [g] 9,1
o ml Btonnik pokarmowy [g]

58,9

Zupamlecznaz | Chlebrazowy 80 | Zupafasolowaz | Krakersy 5 szt Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢ energetyczna
= ryzem bragzowym | g ziemniakami 400 160 g g wg rozp. 1169/2011[kcal]
') 00 ml Masto extra 82% | ml Masto extra 82% | Masto extra 82% | [keal] 3 356,3
S Chleb razowy 8¢g Wieprzowina 209 g Biatko ogétem wg rozp.
8 160 g Szynka bukowa | szarpana 200 g Szynka Serek topiony w | 1169/2011 [g] 146,1
a Masto extra82% | 20g Kasza bulgur na konserwowa 20 | plastrach 1 szt Thuszez [g] 112,5
2 g Papryka $wieza sypko 200 g g Salata zielona 5 Kwasy tluszczowe
= Serzofty 459 509 Satatka z ogorka Safatka g nasycone ogétem [g] 53,5
8 Ogodrek 90 g kiszonego z jarzynowa 200 g Weglowodany ogotem
> Szpinak baby 10 olejem Herbata z cytryng, [o] 470,44
2 g rzepakowym 130 b/cukru 350 ml suma cukrow prostych
3 Herbata z cytryng g ] 66,1
COJ b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 Sol[g] 9,9

mi

Btonnik pokarmowy [g]
62,3
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