Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 SZPITALE

130 g
Kompot b/c 300
ml

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami pieczarkowa z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 ziemniakami g (GLU) [kcal] 2 449,1
ml (MLE) zabielana Chleb razowy 70 Biatko og Stem wg rozp.
Chleb $mietang 12% th. g (GLU) 1169/2011 [g] 100,3
baltonowski 90 400 ml (MLE, Masto extra 82% Tluszcz [g] 68,4
g (GLU SEL) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
< Chleb razowy 70 Filet z indyka Poledwica nasycone ogétem [g] 33
= g (GLU) pieczony 100 g sopocka 45 g Weglowodany ogétem
g Masto extra 82% Sos $mietanowo (GLU, SOJ, [g] 3758
z 20 g (MLE) szpinakowy 80 g ORZ, SEL, suma cukréw prostych
= Twarozek z (MLE) GOR) [g] 90,7
a oliwkami 60 g Ryz bialy na Ogorek 90 g Sél [g] 64
o sypko 200 g Rukola 10 g Btonnik pokarmowy [g]
o Pomidor 90 g Suréwka z Herbata z 5,8
o Rukola 10 g kapusty cytryng b/cukru
Herbata z czerwonej z 350 ml
cytryng b/cukru olejem Cukier 15g
350 ml rzepakowym
Cukier 15 g 130
Kompot b/c 300
Cukler 159
Zupa mleczna z Zupa selerowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 zabielana g (GLU) [kcal] 2 455,4
ml (MLE) Smietang 12% tt. Butka Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 101,2
< baltonowski 90 SEL) (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 63,8
zZ g (GLU) Filet z indyka Masto extra 82% Kwasy ttuszczowe
< Butka pieczony 100 g 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ wroctawska 70 g Sos $mietanowo Poledwica ,
= (GLU, JAJ) szpinakowy 80 g sopocka 45 g Weglowodany ogétem
8 Masto extra 82% (MLE) (GLU, SOJ, [g] 3838
= 20 g (MLE) Ryz biaty na ORZ, SEL, suma cukréw prostych
[ Twarozek z sypko 200 g GOR) [g] 87,6
S oliwkami 60 g Dynia duszona Pomidor 90 g Sol [g] 6,6
a (MLE) 130 g Rukola 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 Herbata z §
5 Rukola 10 g ml cytryng b/cukru
® Herbata z Cukier 159 350 ml
N cytryng b/cukru Cukier 15 g
2 350 ml
5 Cukier 15 g
Q.
S Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200 g | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
~ ptatkami g (GLU) pieczarkowa z Ptatki 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
<O'r owsianymi 400 Masto extra 82% | ziemniakami jeczmienne 20 g | Masto extra 82% [kcal] 2 695,9
N ml (MLE) 8 g (MLE) zabielana (GLU) 20 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
Q % Chleb razowy Szynka orzech $mietang 12% th. Poledwica 1169/2011 [g] 118,9
< 160 g (GLU) 209 400 ml (MLE, sopocka 45 g Tluszez [g] 79,7
e Masto extra 82% | Papryka $wieza | SEL) (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
8 20 g (MLE) 509 Filet z indyka ORZ, SEL, nasycone ogétem [g]
a Twarozek z pieczony 100 g GOR) :
[1o) oliwkami 60 g Sos $mietanowo Ogorek 90 g Weglowodany ogétem
< (MLE) szpinakowy 80 g Rukola 10 g [g] 402,1
= Pomidor 90 g (MLE) Herbata z suma cukréw prostych
8 Rukola 10 g Ryz brgzowy na cytryng b/cukru [g] 6
> Herbata z sypko 200 g 350 ml Sol [ ]
’n\:‘ cytryng b/cukru Suréwka z Btonnik pokarmowy [a]
>4 350 ml kapusty 54
8 czerwonej z
a olejem
rzepakowym
130 g
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200 g | Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) pieczarkowa z Ptatki 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 | Masto extra 82% | ziemniakami jeczmienne 20 g | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 847,3
ml (MLE) 8 g (MLE) zabielana (GLU) 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko og Stem wg rozp.
% Chleb razowy Szynka orzech $mietang 12% tt. Poledwica Szynka z kurczat | 1169/2011 [g] 126,4
< 160 g (GLU) 209 400 ml (MLE, sopocka 45 g 20 g Tluszcz [g] 84
e~ Masto extra 82% | Papryka $wieza | SEL) (GLU, SOJ, Satata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
8 20 g (MLE) 509 Filet z indyka ORZ, SEL, g nasycone ogétem [g]
a Twarozek z pieczony 100 g GOR) 41,2
© oliwkami 60 g Sos $mietanowo Ogorek 90 g Weglowodany ogétem
< (MLE) szpinakowy 80 g Rukola 10 g [g] 424,4
= Pomidor 90 g (MLE) Herbata z suma cukrow prostych
g Rukola 10 g Ryz brazowy na cytryng b/cukru [o] 69,7
> Herbata z sypko 200 g 350 ml Sol [g] 8,8
E cytryng b/cukru Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
% 350 ml kapusty 57,4
8 czerwonej z
a olejem
rzepakowym
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z

Zupa zacierkowa

Chleb

Wartos¢ energetyczna

g

Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml

Cukier 159

9
Kompot b/c 300
ml
Cukier 15 g

g

Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml

Cukier 159

kaszg jaglang 400 ml (GLU, baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) JAJ, SEL) g (GLU) [kcal] 2 659,8
Chleb Pulpet drobiowy Chleb razowy 70 Biatko og Stem wd rozp.
baltonowski 90 100 g (JAJ) g (GLU) 1169/2011 [g] 108
< g (GLU) Ziemniaki 200 g Masto extra 82% Tluszcz [g] 81,4
= Chleb razowy 70 Marchewka z 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
) (GLU) groszkiem 130 Pasta z makreli i nasycone ogétem [g]
E Masto extra 82% g twarogu 80 g k
[ 20 g (MLE) Kompot b/c 300 (MLE) Weglowodany ogétem
@ Schab wisniowy ml Pomidor 90 g [g] 392,5
o 459 Cukier 15 g Rukola 10 g suma cukréw prostych
o Papryka swieza Sos koperkowy Herbata z [a] 9
a] Qg 80 ml (MLE) cytryng b/cukru Sol [g]
Rukola 10 g 350 ml Btonnik pokarmowy [a]
Herbata z Cukier 15g 38,3
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg jaglang 400 ml (GLU, baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (MLE) JAJ, SEL) g (GLU) [kcal] 2 650,
Chleb Pulpet drobiowy Butka Biatko og olem wg rozp.
< baltonowski 90 100 g (JAJ) wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 108
= g (GLU) Sos koperkowy (GLU, JAJ) Thuszez [g] 79,8
< Butka 80 ml (MLE) Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
é wroctawska 70 g Ziemniaki 200 g 20 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
= (GLU, JAJ) Marchewka Pasta z makreli i 375
8 Masto extra 82% gotowana 130 g twarogu 80 g Weglowodany ogétem
s 20 g (MLE) Kompot b/c 300 (MLE) [g] 3892
[ Schab wisniowy ml Pomidor 90 g suma cukréw prostych
5 59 Cukier 15 g Rukola 10 g [g] 8
a Pomidor 90 g Herbata z Sol [ ]
~ Rukola 10 g cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [a]
[ Herbata z 350 ml )
§ cytryng b/cukru Cukier 15 g
« 350 ml
=} Cukier 15¢g
~
o
< Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa selerowa z | Budyn b/c 150 Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
S > ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami ml (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
R I 400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% [kcal] 2 815,8
>4 Chleb razowy 8 g (MLE) $mietang 12% th. 20 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
e~ 160 g (GLU) Jajko 1 szt 400 ml (MLE, Pasta z makreli i 1169/2011 [g] 124,7
8 Masto extra 82% | (JAJ) SEL) twarogu 80 g Tluszcz [g] 95,4
a 20 g (MLE) Pomidor 50 g Pulpet drobiowy (MLE) Kwasy ttuszczowe
0 Schab wisniowy 100 g (JAJ) Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
< 459 Sos koperkowy Rukola 10 g 442
= Papryka $wieza 80 ml (MLE) Herbata z Weglowodany ogétem
8 90g Ziemniaki 200 g cytryng b/cukru [g] 392,44
> Rukola 10 g Suréwka 350 ml suma cukréw prostych
N Herbata z wielowarzywna z [g] 771
4 cytryng b/cukru olejem Sol [g] 8,9
8 350 ml rzepakowym Btonnik pokarmowy [g]
a 130 g 57,3
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa selerowa z | Budyn b/c 150 Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
> ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami ml (MLE) 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
B 400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 967,2
>4 Chleb razowy 8 g (MLE) Smietang 12% tt. 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko og Stem wg rozp.
e 160 g (GLU) Jajko 1 szt 400 ml (MLE, Pasta zmakreli i | Poledwica 1169/2011 [g] 132,2
8 Masto extra 82% | (JAJ) SEL) twarogu 80 g miodowa 20 g Thuszcz [g] 99,7
o 20 g (MLE) Pomidor 50 g Pulpet drobiowy (MLE) Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
© Schab wisniowy 100 g (JAJ) Pomidor 90 g g nasycone ogétem [g]
< 459 Sos koperkowy Rukola 10 g X
= Papryka swieza 80 ml (MLE) Herbata z Weglowodany ogétem
8 90g Ziemniaki 200 g cytryng b/cukru [g] 4147
> Rukola 10 g Suréwka 350 ml suma cukréw prostych
N Herbata z wielowarzywna z [g] 7
4 cytryng b/cukru olejem Sol [g]
8 350 ml rzepakowym Btonnik pokarmowy [a]
a 130g 60,7
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa z Chleb Wartos¢ energetyczna
ryzem 400 ml soczewicy z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) ziemniakami g (GLU) [kcal] 2 703,9
Chleb 400 g (SEL) Chleb razowy 70 Biatko ogotem wg rozp.
baltonowski 90 Szynka pieczona (GLU) 1169/2011 [g] 118,2
o | < g (GLU) 100 g Masto extra 82% Tluszez [g] 73,4
3 = Chleb razowy 70 Sos wiasny 80 g 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
5 Q g (GLU) (MLE Szynka nasycone ogoétem [g]
™ <§t Masto extra 82% Kopytka 200 g konserwowa 45 A
Q| e 20 g (MLE) Satatka z ogérka g (GLU, SOJ, Weglowodany ogétem
5 ‘8 Ser zotty 45 g kiszonego z ORZ, SEL, [a] 410,2
< | o (MLE) olejem GOR) suma cukréw prostych
g Pomidor 90 g rzepakowym Ogorek 90 g [g] 87,7
N1 o Szpinak baby 10 130 Szpinak baby 10 Sol [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 SZPITALE

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa z Chleb Wartos¢ energetyczna
ryzem 400 ml soczewicy z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) ziemniakami g (GLU) [kcal] 2 714,3
Chleb 400 g (SEL) Butka Biatko og Stem wg rozp.
baltonowski 90 Szynka pieczona wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 119,1
g (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 69,4
< Butka Sos witasny 80 g Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
g wroctawska 70 g (MLE) 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
z (GLU, JAJ) Kopytka 200 g Szynka )
o Masto extra 82% Brokuty z wody konserwowa 45 Weglowodany ogétem
5 20 g (MLE) 130g g (GLU, SOJ, [a] 417,6
(@) Serek Kompot b/c 300 ORZ, SEL, suma cukréw prostych
= homogenizowan ml GOR) [g] 8
';: y z koperkiem Cukier 159 Pomidor 90 g Sol [g]
N 60 g Szpinak baby 10 Btonnik pokarmowy [a]
a) Pomidor 90 g g 29,6
Szpinak baby 10 Herbata z
g cytryng b/cukru
Herbata z 350 ml
cytryng b/cukru Cukier 159
350 ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa z Krakersy 5 szt Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
= ryzem brazowym | g (GLU) soczewicy z (GLU, JAJ, SOJ, | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Qe 400 ml (MLE) Masto extra 82% | ziemniakami MLE, SEZ) Masto extra 82% [kcal] 3 055
o f Chleb razowy 8 g (MLE) 400 g (SEL) 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
Nl %) 160 g (GLU) Szynka bukowa | Szynka pieczona Szynka 1169/2011 [g] 133,4
g g_) Masto extra 82% | 20 g 100 g konserwowa 45 Thuszcz [g] 99,1
I 20 g (MLE) Papryka $wieza | Soswtasny 80 g g (GLU, SoJ, Kwasy ttuszczowe
S'r P Ser zoltty 45 g 509 (MLE ORZ, SEL, nasycone ogétem [g]
N MLE Kasza bulgur na GOR \
NI (MLE) )
IS0 e} Pomidor 90 g sypko 200 g Ogorek 90 g Weglowodany ogétem
g Szpinak baby 10 Satatka z ogérka Szpinak baby 10 [g] 434,2
N g kiszonego z g suma cukréw prostych
7 Herbata z olejem Herbata z [g] 6
35 cytryng b/cukru rzepakowym cytryng b/cukru Sol [ ]
o 350 ml 130 350 ml Btonnik pokarmowy [a]
a) Kompot b/c 300 55,1
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa z Krakersy 5 szt Chleb razowy Chleb razowy 40| Warto$¢ energetyczna
z ryzem brazowym | g (GLU) soczewicy z (GLU, JAJ, SOJ, | 160 g (GLU) g(GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Q 400 ml (MLE) Masto extra 82% | ziemniakami MLE, SEZ) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 240,4
f Chleb razowy 8 g (MLE) 400 g (SEL) 20 g (MLE) 4 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
» 160 g (GLU) Szynka bukowa | Szynka pieczona Szynka Serek topiony w | 1169/2011 [g] 138,9
g_) Masto extra 82% | 20 g 100 g konserwowa 45 | plastrach 1 szt Thluszcz [g] 108
© 20 g (MLE) Papryka $wieza | Soswtasny 80 g g (GLU, SoJ, (MLE) Kwasy ttuszczowe
< Ser zoltty 45 g 509 (MLE ORZ, SEL, Salata zielona 5 | nasycone ogétem [g]
= (MLE) Kasza bulgur na GOR) g )
o) Pomidor 90 g sypko 200 g Ogorek 90 g Weglowodany ogétem
g Szpinak baby 10 Satatka z ogérka Szpinak baby 10 [g] 456,7
N g kiszonego z g suma cukréw prostych
7 Herbata z olejem Herbata z [g] 64,8
35 cytryng b/cukru rzepakowym cytryng b/cukru Sol [g] 10,2
o 350 ml 130 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
o Kompot b/c 300 58,5
ml
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana g (GLU) [kcal] 2 480,4
MLE) Smietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, g (GLU 1169/2011 [g] 98,7
« baltonowski 90 SEL) Masto extra 82% Thluszcz [g] 75,2
o | < % (GLU) Filet z kurczaka 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
512 hleb razowy 70 pieczony 100 g Pasta z kurczaka nasycone ogétem [g]
g2 LU) Ziemniaki 200 g wedzonego z )
° | Z Maslo extra 82% Suréwka twarogiem 60 g Weglowodany ogétem
S| = 20 g (MLE) kopenhaska z Ogoérek [g] 369,3
~ ‘8 Szynka ziota 45 jogurtem matosolny 90 g suma cukréw prostych
Q1|0 g naturalnym 2%tt. Salata zielona [g] 9
Sl o Papryka $wieza 130 g (MLE, 109 Sél [ ]
Q| o 90 GOR) Herbata z Btonnik pokarmowy [a]
Safata zielona Kompot b/c 300 cytryng b/cukru 357
1049 ml 350 ml
Herbata z Cukier 15 g Cukier 15g
cytryng b/cukru Sos estragonowy
350 ml 80 g (MLE)
Cukier 159
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 SZPITALE

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana g (GLU) [kcal] 2 538,7
MLE) Smietang 12% tt. Butka Biatko ogétem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 102,3
< baltonowski 90 SEL) (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 78,6
Z g (GLU) Filet z kurczaka Masto extra 82% Kwasy ttuszczowe
< Butka pieczony 100 g 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ wroctawska 70 g Sos estragonowy Pasta z kurczaka S
= (GLU, JAJ) 80 g (MLE) wedzonego z Weglowodany ogétem
8 Masto extra 82% Ziemniaki 200 g twarogiem 60 g [g] 369,1
= 20 g (MLE) Bukiet warzyw Pomidor 90 g suma cukréw prostych
g Szynka ziota 45 130 g Satata zielona [g] 84,8
N g Kompot b/c 300 1049 Sol [g] 6,4
a Pomidor 90 g ml Herbata z Btonnik pokarmowy [g]
Salata zielona Cukier 15g cytryng b/cukru 28,4
1049 350 ml
Herbata z Cukier 15g
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa kalafiorowa | Jogurt naturalny | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) z ziemniakami 200 g (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= owsianymi 400 | Masto extra 82% | zabielana Ptatki zytnie 20 | Masto extra 82% [kcal] 2 795
O ml (MLE) 8 g (MLE) $mietang 12% th. | g 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
3 3 Chleb razowy Serek wiejski z 400 ml (MLE, Pasta z kurczaka 1169/2011 [g] 121,1
S| % 160 g (GLU) koperkiem 50 g | SEL) wedzonego z Thuszcz [g] 92,3
29 Masto extra 82% | Ogérek 50 g Filet zkurczaka twarogiem 60 g Kwasy ttuszczowe
S| & 20 g (MLE) pieczony 100 g Ogorek nasycone ogoétem [g]
g : Szynka ziota 45 Sos estragonowy matosolny 90 g 2,7
x| = g 80 g (MLE) Safata zielona Weglowodany ogétem
S e} Papryka swieza Ziemniaki 200 g 0g [g] 396,1
NE RS 9049 Surowka Herbata z suma cukréw prostych
IS h Satata zielona kopenhaska z cytryng b/cukru [a] 72,7
§ 109 jogurtem 350 ml Sol [g] 8,8
3 Herbata z naturalnym 2%ft. Btonnik pokarmowy [g]
o cytryng b/cukru 130 g (MLE, )
o 350 ml GOR)
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa kalafiorowa | Jogurt naturalny | Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) z ziemniakami 200 g (MLE) 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= owsianymi 400 Masto extra 82% | zabielana Ptatki zytnie 20 | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 951
O ml (MLE) 8 g (MLE) Smietang 12% t. | g 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko ogétem wg rozp.
I~ Chleb razowy Serek wiejski z 400 ml (MLE, Pasta z kurczaka | Szynka bednarza | 1169/2011 [g] 128,2
o 160 g (GLU) koperkiem 50 g | SEL) wedzonego z 20 Thuszcz [g] 97,2
o Masto extra 82% | Ogorek 50 g Filet z kurczaka twarogiem 60 g | Satata zielona 5 Kwasy tluszczowe
o 20 g (MLE) pieczony 100 g Ogorek g nasycone ogétem [g]
‘i Szynka ziota 45 Sos estragonowy matosolny 90 g ¥
= 80 g (MLE) Satata zielona Weglowodany ogétem
o Papryka $wieza Ziemniaki 200 g 0g [g] 418,6
(@] 9049 Suréwka Herbata z suma cukréw prostych
& Safata zielona kopenhaska z cytryng b/cukru [g] 74,5
5 1049 jogurtem 350 ml Sél [g] 9,5
35 Herbata z naturalnym 2%ft. Btonnik pokarmowy [g]
(8] cytryng b/cukru 130 g (MLE, :
o 350 ml GOR)
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa grochowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana 400 ml (SEL) g (GLU) [kcal] 2 935,6
400 ml (MLE) Nalesniki z Chleb razowy 70 Biatko ogotem wg rozp.
Chleb serem 2 szt g (GLU 1169/2011 [g] 126,9
baltonowski 90 Jabtka prazone Masto extra 82% Tluszcz [g] 90,2
x | < g (GLU) 80g 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
% = Chleb razowy 70 Sos waniliowy Jajko w jogurcie nasycone ogétem [g]
3|8 g (GLU) 80 g (MLE) z koperkiem 2 4
w | X Masto extra 82% Kompot b/c 300 szt (JAJ, MLE) Weglowodany ogoétem
Q| E 20 g (MLE) ml Marchewka [o] 422,7
5 ‘8 Pasta z ryby Cukier 15 g Juniorka 90 g suma cukréw prostych
S| O pieczonej z Roszponka 10 g [g] 152,7
o | & warzywami 100 Herbata z Sol [g] 9,9
Nlo g (RYB, SEL) cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g 350 ml 38,7
Roszponka 5 g Cukier 159
Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 15g
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Papryka $wieza
9049

Szpinak baby 10
9

Cukier 15g

gotowane 130 g
Kompot b/c 300
ml

Cukier 15 g

cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 159

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg kaszy jaglanej z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
kukurydziana ziemniakami g (GLU) [kcal] 3 096,7
400 ml (MLE) 400 ml (SEL) Butka Biatko og Stem wg rozp.
Chleb Nalesniki z wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 128,1
baltonowski 90 serem 2 szt (GLU, JAJ) Tiuszcz [g] 95,1
< g (GLU) Jabtka prazone Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
g Butka 80 g 20 g(MLE) nasycone ogétem [g]
= wroctawska 70 g Sos waniliowy Jajko w jogurcie :
4 (GLU, JAJ) 80 g (MLE) z koperkiem 2 Weglowodany ogétem
('7) Masto extra 82% Kompot b/c 300 szt (JAJ, MLE) [g] 445,3
o 20 g (MLE) ml Marchewka suma cukréw prostych
= Pasta z ryby Cukier 15 g Juniorka 90 g [g] 149,8
';: pieczonej z Roszponka 10 g Sol [g] 10,1
N warzywami 100 Herbata z Btonnik pokarmowy [g]
o g (RYB, SEL) cytryng b/cukru 27,8
Pomidor 90 g 350 ml
Roszponka 5 g Cukier 15 g
Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 15g
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa grochowa z [ Suchary Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
> ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami petnoziarniste 4 | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
3 400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) szt (GLU) Masto extra 82% [kcal] 3 036
3| < Chleb razowy 8 g (MLE) Nalesniki z maki 20 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
o | & 160 g (GLU) Poledwica gryczanej z Jajko w jogurcie 1169/2011 [g] 132
Q 8 Masto extra 82% | sopocka 20 g warzywami 2 szt z koperkiem 2 Tluszcz [g] 100,8
S| a 20 g (MLE) (GLU, SOJ, JAJ, MLE, SEL) szt (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
N | w Pasta z ryby ORZ, SEL, 0s czosnkowy z Ogorek 90 g nasycone ogétem [g]
Q| < pieczonej z GOR) jogurtem Roszponka 10 g ,
NS warzywami_ 100 | Rzodkiewka 50 [ naturainym 2%ft. Herbata z Weglowodany ogétem
I 8 g (RYB, SEL) g 80 ml (MLE) cytryng b/cukru [a] 431,9
> Pomidor 90 g Suréwka z 350 ml suma cukréw prostych
N Roszponka 5g kiszonej kapusty [g] 71,6
X Herbata z z olejem Sol [g] 12,1
8 cytryng b/cukru rzepakowym Btonnik pokarmowy [g]
a 350 ml 130 g 65,6
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa grochowa z [ Suchary Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
> ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami peinoziarniste 4 | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
3 400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) szt (GLU) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 192
>4 Chleb razowy 8 g (MLE) Nales$niki z maki 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko ogétem wg rozp.
a 160 g (GLU) Poledwica gryczanej z Jajko w jogurcie | Szynka 1169/2011 [g] 139,1
8 Maslo extra 82% | sopocka 20 g warzywami 2 szt z koperkiem 2 | cyganska 20 g Thuszcz [g] 105,7
o 20 g (MLE) (GLU, SOJ, (JAJ, MLE, SEL) szt (JAJ, MLE) Safata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
© Pasta z ryby ORZ, SEL Sos czosnkowy z Ogorek 90 g g nasycone ogétem [g]
< pieczonej z GOR) jogurtem Roszponka 10 g X
= warzywami 100 | Rzodkiewka 50 | naturalnym 2%ft. Herbata z Weglowodany ogétem
8 g (RYB, SEL) g 80 ml (MLE) cytryng b/cukru [g] 454,4
> Pomidor 90 g Suréwka z 350 ml suma cukréw prostych
N Roszponka 5 g kiszonej kapusty [g] 73,4
4 Herbata z z olejem Sol [g] 12,8
8 cytryng b/cukru rzepakowym Btonnik pokarmowy [g]
a 350 ml 130 g 69
Kompot b/c 300
ml
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kca|]
MLE) zabielana g (GLU) [kcal] 2 672,
Chleb $mietang 12% th. Chleb razowy 70 Biatko og olem wg rozp.
baltonowski 90 400 ml (MLE, GLU, 1169/2011 [g] 102,8
o | < g (GLU) SEL) Masto extra 82% Tluszez [g] 92
5| = Chleb razowy 70 Pieczen rzymska 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
210 g (GLU) 100 g (GLU, Kietbasa nasycone ogoétem [g]
a2 Masto extra 82% JAJ) szynkowa 45 g 384
Q ,‘E 20 g (MLE) Sos chrzanowy (GLU, SOJ, Weglowodany ogétem
~ | o Serek 80 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR) [g] 377,5
@l a homogenizowan MLE, GOR) Ogorek 90 g suma cukréw prostych
S S_) y z ogorkiem i Kasza gryczana Szpinak baby 10 [g] 94,2
Rl a szczypiorkiem na sypko 200 g g Sol [g] 8
60 g Buraczki Herbata z

Btonnik pokarmowy [g]
39
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koperkiem 130
g

Kompot b/c 300
ml

Cukier 15 g

350 ml
Cukier 15g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa Chleb Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) zabielana g (GLU) [kcal] 2 723,3
Chleb Smietang 12% tt. Butka Biatko og dtem wg rozp.
< baltonowski 90 400 ml (MLE, wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 102,9
> g (GLU) SEL) (GLU, JAJ) Thuszcz [g] 91
< Butka Pieczen rzymska Masto extra 82% Kwasy ttuszczowe
§ wroctawska 70 g 100 g (GLU, 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= (GLU, JAJ) JAJ) Kietbasa s
%2} Masto extra 82% Sos jarzynowy szynkowa 45 g Weglowodany ogétem
g 20 g (MLE) 80 ml (MLE, (GLU, SOJ, [g] 386,9
[ Serek SEL) SEL, GOR) suma cukréw prostych
< homogenizowan Kasza jaglana na Pomidor 90 g [a] 88,5
“DJ y z natkg sypko 200 g Szpinak baby 10 Sl [g] 10,8
pietruszki 60 g Buraczki g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g gotowane 130 g Herbata z 28,1
Szpinak baby 10 Kompot b/c 300 cytryng b/cukru
g ml 350 ml
Cukier 15 g Cukier 15 g Cukier 15 g
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa brokutowa | Koktail Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, g (GLU) z ziemniakami jogurtowo-owoco | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Masto extra 82% | zabielana wy b/c 200g 200 | Masto extra 82% [kcal] 3 093,
Chleb razowy 8 g (MLE) Smietang 12% tt. | g (MLE) 20 g (MLE) Biatko og olem wg rozp.
% 160 g (GLU) Pasztecik 400 ml (MLE, Kietbasa 1169/2011 [g] 122
2 Masto extra 82% | drobiowy 50g 1 | SEL) szynkowa 45 g Thuszez [g] 125,3
. 20 g (MLE) szt (GLU, SOJ, Pieczen rzymska (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
8 Serek ORZ, SEL, 100 g (GLU, SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
ol a homogenizowan | GOR) JAJ) Ogorek 90 g 49,3
S |w y z ogérkiem i Pomidor 50 g Sos chrzanowy Szpinak baby 10 Weglowodany ogétem
S| < szczypiorkiem 80 g (JAJ, SOJ, g [g] 398,7
© = 60 g ) MLE, GOR) Herbata z suma cukréw prostych
318 Papryka $wieza Kasza gryczana cytryna b/cukru [a] 7
511 = 90g na sypko 200 g 350 ml Sol [ ]
< E Szpinak baby 10 Suréwka z Btonnik pokarmowy [a]
S| x 9 selera, S
N 8 marchewki i
a jabtka z olejem
rzepakowym
130 g (SEL)
Kompot b/c 300
ml
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa brokutowa | Koktail Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, g (GLY) z ziemniakami | jogurtowo-owoco | 160 g (GLU) g (GLY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Masto extra 82% | zabielana wy b/c 200g 200 | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 293,4
Chleb razowy 8 g (MLE) Smietang 12% t. | g (MLE) 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko ogotem wg rozp.
% 160 g (GLU) Pasztecik 400 ml (MLE, Kietbasa Pasta z 1169/2011 [g] 128,3
™ Masto extra 82% | drobiowy 50g 1 | SEL) szynkowa 45 g | zielonego Tluszcz [g] 133,2
= 20 g (MLE) szt (GLU, SOJ, Pieczen rzymska (GLU, SOJ, groszku ze Kwasy ttuszczowe
8 Serek ORZ, SEL, 100 g (GLU, SEL, GOR) stonecznikiem nasycone ogélem [g] 52
o homogenizowan | GOR) JAJ) Ogoérek 90 g 409 Weglowodany ogétem
© y z ogorkiem i Pomidor 50 g Sos chrzanowy Szpinak baby 10 | Satata zielona 5 | [g] 427,3
< szczypiorkiem 80 g (JAJ, SOJ, g g suma cukréw prostych
= 60g MLE, GOR) Herbata z [a] 75,5
8 Papryka $wieza Kasza gryczana cytryng b/cukru Sal [g] 10,4
> 90g na sypko 200 g 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
N Szpinak baby 10 Suréwka z ;
X g selera,
8 marchewki i
a jabtka z olejem
rzepakowym
130 g (SEL)
Kompot b/c 300
ml
Kakao 300 ml Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
(MLE) pomidorowa z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb makaronem g (GLU) [kcal] 2 512,4
baltonowski 90 pszennym Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
g (GLU, zabielana g (GLU) 1169/2011 [g] 98,3
o | < Chleb razowy 70 $mietang 12% tt. Masto extra 82% Tluszcz [g] 84,4
o= g (GLU) 400 ml (GLU, 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3| o Masto extra 82% SOJ, MLE, SEL) Ser z6tty 459 nasycone ogétem [g]
21= 20 g (MLE) Kotlet schabowy (MLE) 374
~ | S Szynka z piersi wieprzowy Ogorek kiszony Weglowodany ogétem
el w indyka 45 g (smazony) 100 g 909 [g] 356,7
512 Pomidor 90 g (GLU, JAJ) Szpinak baby 10 suma cukréw prostych
< 8 Szpinak baby 10 Ziemniaki 200 g g [g] 8
S| a g Kapusta mtoda Herbata z Sol [ ]
N Cukier 15g zasmazana z cytryng b/cukru

Btonnik pokarmowy [a]
4,3
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350 ml
Cukier 15g

Kompot b/c 300
Cukler 159

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Kakao 300 ml Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
(MLE) pomidorowa z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb makaronem g (GLU) [kcal] 2 394
baltonowski 90 pszennym Butka Biatko ogétem wg rozp.
< g (GLU) zabielana wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 101,1
é Butka S$mietang 12% tt. (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 69,3
z wroctawska 70 g 400 ml (GLU, Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
o (GLU, JAJ) SOJ, MLE, SEL) 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
('7, Masto extra 82% Bitka schabowa Szynka zrazowa .
o) 20 g (MLE) pieczona 100 g 459 Weglowodany ogétem
= Szynka z piersi Sos pieczeniowy Pomidor 90 g [g] 353,9
':: indyka 45 g 80 g (MLE Szpinak baby 10 suma cukréw prostych
N Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g g [a] 8
a Szpinak baby 10 Kalafior z wody Herbata z Sol [g]
g 130 cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [a]
Cukier 15 g Kompot b/c 300 350 ml 251
Cukier 15g
Cukler 159
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa Pieczywo Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
(MLE) g (GLU) pomidorowa z chrupkie 20 g 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy Masto extra 82% | makaronem Masto extra 82% [kcal] 2 620,3
O 160 g (GLU) 8 g (MLE) razowym 20 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
I~ Masto extra 82% | Szynka wisniowa | zabielana Ser oty 45 g 1169/2011 [g] 112,6
o | ® 20 g (MLE) 209 $mietang 12% tt. (MLE) Tluszcz [g] 88,4
Il e Szynka z piersi Papryka $wieza | 400 ml (SOJ, Ogorek kiszony Kwasy ttuszczowe
y 5; indyka 45¢g 50 g MLE, SEL) 90 g nasycone ogoétem [g]
2| < Pomidor 90 g Bitka schabowa Szpinak baby 10 )
~ | = Szpinak baby 10 pieczona 100 g g Weglowodany ogétem
210 g Sos pieczeniowy Herbata z [g] 3684
519 80 g (MLE) cytryng b/cukru suma cukréw prostych
< | Ziemniaki 200 g 350 ml [g] 52
8| Kapusta mtoda Sol [g] 9,2
N % zasmazana z Btonnik pokarmowy [g]
o koperkiem 130 i
o g
Kompot b/c 300
ml
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa Pieczywo Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
(MLE) g (GLU) pomidorowa z chrupkie 20 g 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy Masto extra 82% | makaronem Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 776,3
O 160 g (GLU) 8 g (MLE) razowym 20 g (MLE) 4 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
3 Masto extra 82% | Szynka wisniowa | zabielana Ser z0tty 45 g Szynka zrazowa | 1169/2011 [g] 119,7
®» 20 g (MLE) 209 Smietang 12% t. MLE 209 Thuszcez [g] 93,3
o Szynka z piersi Papryka $wieza | 400 ml (SOJ, Ogorek kiszony | Satata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
2; indyka 45¢g 50g MLE, SEL) 90 g g nasycone ogoétem [g]
< Pomidor 90 g Bitka schabowa Szpinak baby 10 448
= Szpinak baby 10 pieczona 100 g g Weglowodany ogétem
o g Sos pieczeniowy Herbata z [g] 390,9
(@] 80 g (MLE) cytryng b/cukru suma cukréw prostych
& Ziemniaki 200 g 350 ml [o] 53,8
14 Kapusta mtoda Sol [g] 9
% zasmazana z Btonnik pokarmowy [a]
o koperkiem 130 54,5
o g
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami szczawiowa z baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 ziemniakami g (GLU) [kcal] 2 749
ml (MLE) zabielana Chleb razowy 70 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb $mietang 12% th. g (GLU) 1169/2011 [g] 104,7
baltonowski 90 400 ml (MLE, Masto extra 82% Thuszez [g] 79,8
5 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
T | < Chleb razowy 70 Pulpety z indyka Satatka z ryzu nasycone ogoétem [g] 34
N2 g (GLU) 100 g (JAJ) brgzowego z Weglowodany ogétem
2 g Masto extra 82% Sos koperkowy tunczyka i [g] 425,8
I z 20 g (MLE) 80 ml (MLE) bukietu warzyw suma cukréw prostych
S| = Twarozek z Kasza peczak na 200 g (RYB) [g] 92,3
318 rzodkiewka i sypko 200 g Herbata z Sél [g] 6,5
N e} szczypiorkiem (GLU) cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [g]
S’r o 60 g (MLE) Suréwka z 350 ml 47
Q| o Papryka $wieza kapusty Cukier 15g
& 9049 pekinskiej z
Rukola 5g olejem
Herbata z rzepakowym
cytryng b/cukru 130
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Rukola 5g
Herbata z

cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 159

130 g (GLU,
JAJ

Kompot b/c 300
ml

Cukier 15 g

350 ml
Cukier 15g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 zabielana g (GLU) [kcal] 2 744,1
ml (MLE) Smietang 12% tt. Butka Biatko ogétem wg rozp.
Chleb ) 400 ml (MLE, wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 104,8
< baltonowski 90 SEL) (GLU, JAJ) Thuszcz [g] 75,1
Z g (GLU) Pulpety z indyka Masto extra 82% Kwasy ttuszczowe
< Butka 100 g (JAJ) 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ wroctawska 70 g Sos koperkowy Satatka z ryzu z .
= (GLU, JAJ) 80 ml (MLE) tunczyka i Weglowodany ogétem
8 Masto extra 82% Kasza bukietu warzyw [g] 4301
= 20 g (MLE) jeczmienna na 200 g (RYB) suma cukréw prostych
g Twarozek z sypko 200 g Herbata z [g] 88,7
S koperkiem 60 g (GLU) cytryng b/cukru Sol [g] 6,9
a (MLE) Marchewka 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Juniorka 130 g Cukier 15g 36,7
Rukola 5g Kompot b/c 300
Herbata z ml
cytryng b/cukru Cukier 159
350 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa Budyn b/c 150 Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) szczawiowa z ml (MLE) 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% [kcal] 2 959
ml (MLE) 8 g (MLE) zabielana 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
% Chleb razowy Szynka bednarza | $mietang 12% tt. Satatka z ryzu 1169/2011 [g] 119
< 160 g (GLU) 20 g 400 ml (MLE, brazowego z Thuszcz [g] 91,8
3| = Masto extra 82% | Ogorek kiszony SEL) tunczyka i Kwasy ttuszczowe
® 8 20 g (MLE) 509 Pulpety z indyka bukietu warzyw nasycone ogoétem [g]
N|E Twarozek z 100 g (JAJ) 200 g (RYB) ,
Q2 | v rzodkiewkq i Sos koperkowy Herbata z Weglowodany ogétem
5| < szczypiorkiem 80 ml (MLE) cytryng b/cukru [g] 444,2
el = 60 g (MLE) Kasza peczak na 350 ml suma cukréw prostych
S 8 Papryka $wieza sypko 200 g [g] 701
N[> 909 (GLY) Sol [g] 84
2R Rukola 5¢ Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
S| x Herbata z kapusty y
|3 cytryng b/cukru pekinskiej z
a 350 ml olejem
rzepakowym
130 g
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa Budyn b/c 150 Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) szczawiowa z ml (MLE) 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
owsianymi 400 Masto extra 82% | ziemniakami Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 116,5
ml (MLE) 8 g (MLE) zabielana 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko ogotem wg rozp.
% Chleb razowy Szynka bednarza | $mietang 12% tt. Satatka z ryzu Poledwica 1169/2011 [g] 126,6
M4 160 g (GLU) 20g 400 ml (MLE, bragzowego z sopocka 20 g Tluszez [g] 96,6
e~ Masto extra 82% | Ogorek kiszony SEL) tunczyka i (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
8 20 g (MLE) 509 Pulpety z indyka bukietu warzyw ORZ, SEL, nasycone ogétem [g]
o Twarozek z 100 g (JAJ) 200 g (RYB) GOR) ,2
© rzodkiewka i Sos koperkowy Herbata z Satata zielona 5 | Weglowodany ogétem
< szczypiorkiem 80 ml (MLE) cytryng b/cukru g [g] 466,7
= 60 g (MLE) Kasza peczak na 350 ml suma cukréw prostych
g Papryka $wieza sypko 200 g [g] 71,9
> 90 g (GLU) Sol [g] 9,1
E Rukola 5g Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
4 Herbata z kapusty S
8 cytryng b/cukru pekinskiej z
a 350 ml olejem
rzepakowym
130 g
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z Zupa botwinka z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana g ) [kcal] 2 641,8
MLE Smietang 12%ftt. Chleb razowy 70 Biatko ogotem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, g (GLU) 1169/2011 [g] 104,6
x| < baltonowski 90 SEL) Masto extra 82% Thuszez [g] 80,5
g = g (GLU) Filet kurczaka 20 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
E ) Chleb razowy 70 pieczony 100 g Twarozek z nasycone ogoétem [g]
Py % g (GLU) Sos pieczarkowy natkg pietruszki ,9
=2 Masto extra 82% 80 g (MLE) 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
N 8 20 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g [g] 392,8
<+ |0 Schab wisniowy Fasolka Rukola 5g suma cukréw prostych
8| 459 szparagowa duet Herbata z [g] 90,7
S e Ogorek 90 g z mastem i butkg cytryng b/cukru Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
6,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 SZPITALE

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa botwinka z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, zabielana g (GLU) [kcal] 2 672,8
MLE) Smietang 12%ftt. Butka Biatko og dtem wg rozp.
Chleb 400 ml (MLE, wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 105,6
< baltonowski 90 SEL) (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 79,1
g g (GLU Filet kurczaka Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
= Butka pieczony 100 g 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
o wroctawska 70 g Sos tymiankowy Twarozek z p
5 (GLU, JAJ) 80 g (MLE) natkg pietruszki Weglowodany ogétem
o) Masto extra 82% Ziemniaki 200 g 80 g (MLE) [g] 398,4
= 20 g (MLE) Fasolka Pomidor 90 g suma cukréw prostych
';: Schab wigniowy szparagowa duet Rukola 5g [g] 8
N 459 gotowana 130 g Herbata z Sol [g]
] Pomidor 90 g Kompot b/c 300 cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [a]
Rukola 5g ml 350 ml 274
Herbata z Cukier 15g Cukier 15g
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 159
= Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200 g | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
x|Q ptatkami zytnimi | g (GLU) Ziemniaczana Ptatki 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
5 X 400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) jeczmienne 20 g | Masto extra 82% [kcal] 2 895,2
S| @ Chleb razowy 8 g (MLE) Filet kurczaka (GLU) 20 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
> | © 160 g (GLU) Serek wiejski pieczony 100 g Twarozek z 1169/2011 [g] 122,7
N 5; Masto extra 82% | 50 g Sos pieczarkowy natkg pietruszki Thuszez [g] 94,8
5 < 20 g (MLE) Rzodkiewka 50 80 g (MLE) 80 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
o Schab wigniowy | g Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g nasycone ogotem [g] 43
S0 59 Fasolka Rukola 59 Weglowodany ogétem
N <>-_) Ogorek 90 g szparagowa duet Herbata z [g] 415,5
N Rukola 5g gotowana 130 g cytryng b/cukru suma cukréw prostych
x Herbata z Kompot b/c 300 350 ml [g] 6
= cytryng b/cukru ml Sol [ ]
(@] 350 ml Btonnik pokarmowy [a]
o 56,5
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa Maslanka 200 g | Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
% ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniaczana Ptatki 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
>4 400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) jeczmienne 20 g | Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 3 046,6
2 Chleb razowy 8 g (MLE) Filet kurczaka (GLU) 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko ogotem wg rozp.
8 160 g (GLU) Serek wiejski pieczony 100 g Twaroz_ek z Poledwica z 1169/2011 [g] 130,2
o Masto extra 82% | 50 g Sos pieczarkowy natkg pietruszki | kurczat 20 g Thuszcz [g] 99,1
© 20 g (MLE) Rzodkiewka 50 80 g (MLE) 80 g (MLE) Salata zielona 5 Kwasy ttuszczowe
< Schab wisniowy | g Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g g nasycone ogolem [g]
= 459 Fasolka Rukola 5 g ¥
8 Ogorek 90 g szparagowa duet Herbata z Weglowodany ogétem
> Rukola 59 gotowana 130 g cytryng b/cukru [o] 4378
N Herbata z Kompot b/c 300 350 ml suma cukréw prostych
X cytryng b/cukru ml [g] 68,1
8 350 ml Sol [g] 10,4
a Btonnik pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Zupa koperkowa Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi zabielana g (GLU) [kcal] 2 584,1
400 ml (GLU, Smietang 12% tt. Chleb razowy 70 Biatko og Stem wg rozp.
MLE) 400 ml (MLE, g (GLU) 1169/2011 [g] 94,5
Chleb SEL) Masto extra 82% Tluszcz [g] 81,8
baltonowski 90 Chtopski garnek 20 g (MLE) Kwasy tluszczowe
< g (GLU) Z wieprzowing i Szynka ziota 45 nasycone ogétem [g]
3 = Chleb razowy 70 kietbasg 250 g g ) s
° 10 g (GLU) (GLU, SOJ, Rzodkiewka 90 Weglowodany ogétem
g = Masto extra 82% ORZ, SEL, g [g] 387,3
< | & 20 g (MLE) GOR) Szpinak baby 10 suma cukréw prostych
5| o Serek Kajzerka 1 szt g [g] 94,5
o s homogenizowan Suréwka z Herbata z Sol [g] 8
N 9_ y z pomidorami miodej kapusty z cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [a]
Sl 80 g marchewka i 350 ml 40
Papryka $wieza koperkiem z Cukier 15 g
9049 olejem
Szpinak baby 10 rzepakowym
g 130
Herbata z Kompot b/c 300
cytryng b/cukru
3)é(gym? Cukler 1549
Cukier 15 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 SZPITALE

130g
Kompot b/c 300
ml

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja LI SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa koperkowa Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi zabielana g (GLU) [kcal] 2 546,9
400 ml (GLU, Smietang 12% tt. Butka Biatko og dtem wg rozp.
MLE) 400 ml (MLE, wroctawska 70 g 1169/2011 [g] 91,3
Chleb SEL) (GLU, JAJ) Tluszez [g] 77, 3
baltonowski 90 Chtopski garnek Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
< g (GLU) Z wieprzowing 20 g (MLE) nasycone ogétem [g]
g Butka 250 g (SEL) Szynka ziota 45 )
z wroctawska 70 g Kajzerka 1 szt g Weglowodany ogétem
o (GLU, JAJ) Brokuty z wody Pomidor 90 g [g] 385
'(7, Masto extra 82% 130 g Szpinak baby 10 suma cukréw prostych
o) 20 g (MLE) Kompot b/c 300 g [a] 8
= Serek ml Herbata z Sol [g]
';: homogenizowan Cukier 159 cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy [a]
Ni y z pomidorami 350 ml 28,2
a 60 g Cukier 15g
Pomidor 90 g
Szpinak baby 10
9
Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 15g
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa koperkowa | Suchary Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) z ziemniakami petnoziarniste 4 | 160 g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana szt (GLU) Masto extra 82% [kcal] 2 640,
400 ml (GLU, 8 g (MLE) Smietang 12% tt. 20 g (MLE) Biatko og olem wg rozp.
= MLE) Szynka 400 ml (MLE, Szynka ziota 45 1169/2011 [9] 102,8
ke Chleb razowy gotowana 20g | SEL) g Tluszcz [g] 89,2
I~ 160 g (GLU) Ogorek 50 g Chtopski garnek Rzodkiewka 90 Kwasy tluszczowe
@ Masto extra 82% Z wieprzowing i g nasycone ogétem [g]
E 20 g (MLE) kietbasg 250 g Szpinak baby 10 41,5
o Serek (GLU, SOJ, g Weglowodany ogétem
< homogenizowan ORZ, SEL, Herbata z [g] 3859
= y z pomidorami GOR) cytryng b/cukru suma cukréw prostych
o) 60 Chleb razowy 50 350 ml [g] 6
(>-2 Papryka swieza g (GLU) Sal [ ]
N 9049 Suréwka z Btonnik pokarmowy [a]
e Szpinak baby 10 miodej kapusty z 60
3 g marchewka i
O Herbata z koperkiem z
a) cytryng b/cukru olejem
350 ml rzepakowym
130 g
Kompot b/c 300
ml
Zupa mleczna z | Chleb razowy 80 | Zupa koperkowa | Suchary Chleb razowy Chleb razowy 40| Wartos¢ energetyczna
ptatkami g (GLU) z ziemniakami peinoziarniste 4 | 160 g (GLU) g (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana szt (GLU) Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 919,6
400 ml (GLU, 8 g (MLE Smietang 12% tt. 20 g (MLE) 4 g(MLE) Biatko og dtem wg rozp.
= MLE) Szynka 400 ml (MLE, Szynka ziota 45 Hummus 1169/2011 [g] 115,6
O Chleb razowy gotowana 20 g SEL) g klasyczny 40 g Tluszcz [g] 96,4
I~ 160 g (GLU) Ogorek 50 g Chtopski garnek Rzodkiewka 90 | (SOJ) Kwasy tluszczowe
1%9] Masto extra 82% Z wieprzowing i g Safata zielona 5 | nasycone ogétem [g]
E 20 g (MLE) kietbasg 250 g Szpinakbaby 10| g A
© Serek (GLU, SOJ, g Weglowodany ogétem
< homogenizowan ORZ, SEL, Herbata z [g] 430,1 3
= y z pomidorami GOR) cytryng b/cukru suma cukréw prostych
[e) 60 g Chleb razowy 50 350 ml [g] 63,6
(>-2 Papryka swieza g (GLU) Sol [g] 9
N 9049 Suréwka z Btonnik pokarmowy [g]
Qxf Szpinak baby 10 miodej kapusty z 66,8
3 g marchewka i
O Herbata z koperkiem z
a) cytryng b/cukru olejem
350 ml rzepakowym
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