Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao 300 ml Ros6t z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
(MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLV) Bitka schabowa (GLU) 374,6
Chleb razowy 70 g pieczona 100 g Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLU Sos ziotowy 80 g g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 (MLE) Szynka z piersi 116,3
C;’ g (MLE) Ziemniaki 200 g indyka 45 g Thuszcz [g] 64,6
= Pasta z ryby Suréwka z kapusty Papryka $wieza 90 Kwasy ttuszczowe
@ pieczonej z czerwonej z olejem g nasycone ogétem [g]
o warzywami 100g rzepakowym 130 g Szpinak baby 10 g 31,3
o RYB, SEL) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e zepa biata 90 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml [g] 350,7
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 93
Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 382
Kakao 300 ml Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
MLE) pszennym 400 ml %0 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Bitka schabowa 40 g(GLU, JAJ 255,8
Butka wroctawska pieczona 100 g Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) Sos ziolowy 80 g g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 (MLE) Szynka z piersi 116,5
= g (MLE) Ziemniaki 200 g indyka 45 g Thuszez [g] 58,3
5 asta z ryby Kalafior zwody 130 Papryka swieza 90 Kwasy tluszczowe
o pieczonej z g g nasycone ogétem [g]
E warzywami 100 g Kompot b/c 300 ml Szpinak baby 10 g 31,4
< (RYB, SEL) Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g bicukru 350 ml [g] 329
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g suma cukréow
© Cukier 15 g prostych [g] 83
@ Sol[g] 7,3
g Btonnik pokarmowy
= [a] 26,1
) Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Rosoét z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
g (MLE) GLU pszennym 400 ml (GLY) wg rozp.
S Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Nl = (GLU) g (MLE) Bitka schabowa g (MLE) 531,8
> Masto extra 82% 20 OIQdWIca z pieczona 100 g Szynka z piersi Biatko ogétem wg
(%' g (MLE) majerankiem 20 g | Sos ziotowy 80 g indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
Q Pasta z ryby Ogorek 50 g (MLE) Papryka $wieza 90 126,3
© pieczonej z Ziemniaki 200 g g Thuszez [g] 73,3
< warzywami 100 g Surdwka z kapusty zpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) czerwonej z olejem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml 36
N Szpinak baby 10 ¢ Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
~ [g] 367,8
B3 suma cukrow
a prostych [g] 71,4
Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy
[o] 536
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Rosot z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
(MLE) (GLU) pszennym 400 ml (GLY) (GLU) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLU g (MLE) Bitka schabowa g (MLE) % (MLE) 687,8
2 Masto extra 82% 20 | Poledwica z pieczona 100 g Szynka z piersi zynka zrazowa 20 | Biatko ogétem wg
= g (MLE) majerankiem 20 g | Sos ziotowy 80 g indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
Q asta z ryby Ogoérek 50 g (MLE Papryka $wieza 90 Salata zielona 5g | 1334
© pieczonej z Ziemniaki 200 g g Thuszcz [g] 78,2
< warzywami 100 g Suréwka z kapusty Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) czerwonej z olejem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml 38,7
N Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
g [g] 390,3
3 suma cukrow
o

pros?(ch g] 73,2

Btonnik pokarmowy
lg] 57
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa z zielonego Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi roszku po 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) lorencku z Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski ziemniakami (GLU) 726,9
90 g (GLU) zabielana $mietang Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g 12% t. 400 ml g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) (MLE, SEL) Szynka gotowana 101,1
C;’ Masto extra 82% 20 Pulpet drobiowy Tiuszez [g] 76,8
= g (MLE) 100 g (JAJ) Ogorek matosolny Kwasy tluszczowe
Q Twarozek z Sos pomidorowy 80 g nasycone ogétem [g]
o truskawkami 60 g g (MLE) Szpinak baby 10 g 34,2
s (MLE) Kasza bulgur na Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
Dzem 30 g sypko 2009 b/cukru 350 ml [o] 427,6
Jabtko 150g 1 szt Suréwka z kapusty Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z ca/trynq pekinskiej z oleéem prostych [g] 120,9
b/cukru 35 rzepakowym 130 g Sal[g] 6.
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g [g] 40,9
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 722,6
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska ulpet droblowy g (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 100 g (JAJ) Szynka gotowana 103,1
= Masto extra 82% 20 Sos pomidorowy 80 459 Thuszez [g] 76,4
5 g (MLE) g (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o Twarozek z Kasza bulgur na Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
= truskawkami 60 g sypko 200 g Herbata z cytryng 35
< (MLE) Brokuty zwody 130 blcukru 350 ml Weglowodany ogétem
o) Dzem 30 g g Cukier 15 g [g] 420,4
Jabtko pieczone Kompot b/c 300 ml suma cukréw
3 1509 1 szt Cukier 15 g prostych [g] 113,5
X Herbata z cytryng Sol[g] 6,9
2 b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
§_ Cukier 15 g [a] 30,4
S Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
3 ptatkami owsianymi | (GLU roszku po (MLE) (GLY) wg rozp.
S 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | florencku z Ptatki jeczmienne Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
QIS Chleb razowy 160 g | g (MLE) ziemniakami 20 g (GLY) g (MLE) 930,5
2 (GLU) Szynka bankietowa | zabielana $mietang Szynka gotowana Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 [ 20 g 12% t. 400 ml 459 rozp. 1169/2011 [g]
Q g(MLE) Papryka $wieza 50 | (MLE, SEL) Ogorek matosolny 124,4
o er twarogowy w g Pulpet drobiowy 90g Ttuszcz [g] 90,5
< kawatku 80 g (MLE) 100 g (JAJ) Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g Sos pomidorowy 80 Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Szpinak baby 10 g g (MLE) bicukru 350 ml 1,6
N Herbata z cytryng Kasza bulgur na Weglowodany ogdtem
x blcukru 350 ml sypko 200 [o] 420
3 Suréwka z kapusty suma cukréow
a pekinskiej z olejem prostych [g] 66,4
rzepakowym 130 g Sal[g] 8,1
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
lg] 57
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) roszku po (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | florencku z Ptatki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) ziemniakami 20 g (GLU) g (MLE) g (MLE) 081,9
2 GLU Szynka bankietowa | zabielana $mietang Szynka gotowana Poledwica drobiowa | Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 [ 20 g ] 12% tt. 400 ml 45¢ 209 rozp. 1169/2011 [g]
Q g (MLE) Papryka swieza 50 | (MLE, SEL) Ogorek matosolny | Satata zielona 5¢ [ 131,9
© ertwarogowyw g Pulpet drobiowy 0g Thuszcz [g] 94,8
< kawatku 80 g (MLE) 100 g (JAJ) Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g Sos pomidorowy 80 Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Szpinak baby 10 g g (MLE) b/cukru 350 ml 44
N Herbata z cytryng Kasza bulgur na Weglowodany ogétem
i~ blcukru 350 ml sypko 200 g [g] 4423
3 Suréwka z kapusty suma cukrow
a pekinskiej z olejem prostych [g] 68,3
rzepakowym 1%0 g Sal [g] 9
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 60,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa kapus$niak z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ryzowymi miodej kapusty 400 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) ml (SEL) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski Wieprzowina (GLU) 999,9
90 g (GLU) szarpana 250 g Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g (SEL, SEZ) g (MLE% rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU Kluski $laskie 200 g Jajko 2 szt (JAJ) 124,2
C;’ Masto extra 82% 20 (GLU, JAJ, SOJ) Ogorek 90 g Thuszez [g] 110,6
= g (MLE) Suréwka z Rukola 10 g Kwasy ttuszczowe
1) Szynka orzech 45 g marchewki z Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
8 Pomidor 90 g chrzanem 130 g b/cukru 350 ml 471
o- Rukola 10 g Kompot bic 300 ml Cukier 15 g Weglowodany ogétem
e Herbata z cytryng Cukier 15 g [g] 396,9
b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 95,3
Sol[g] 8,7
Btonnik pokarmowy
[o] 402
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ryzowymi ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ) 155,1
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Wieprzowina g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) szarpana 250 g Jajko 2 szt (JAJ) 128,5
= Masto extra 82% 20 (SEL, SEZ) Pomidor 90 g Ttuszez [g] 121,6
5 g (MLE Kluski $laskie 200 g Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
o Szynka orzech 45 g (GLU, JAJ, SOJ) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
E Pomidor 90 g Fasolka szparagowa b/cukru 350 ml 51,8
< Rukola 10 g duet gotowana 130 Cukier 15 g Weglowodany ogétem
a Herbata z cytryng g [g] 401,6
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukréw
e Cukier 15 g Cukier 15 g prostych [g] 89,6
g Sol[g] 8,8
= Btonnik pokarmowy
e [o] 30,4
[e=]
3 Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie [ Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S ryzem brazowym GLU miodej kapusty 400 | 20g (GLY) wg rozp.
N 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | ml (SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Wieprzowina g (MLE) 027,1
2 (GLU) Serek wigjski z szarpana 250 g Jajko 2 szt (JAJ) Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | papryka i (SEL, SEZ) Ogorek 90 g rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) szczypiorkiem 50 g | Ziemniaki 200 g Rukola 10 g 138,5
s Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 509 Suréwka z Herbata z cytryng Thuszcz [g] 109,4
< Pomidor 90 g marchewki z bicukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Rukola 10 g chrzanem 130 g nasycone ogétem [g]
o Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml 8,3
N b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
~ [g] 401,9
B3 suma cukrow
a prostych [g] 67,2
Sol[g] 9,7
Btonnik pokarmowy
[g] 61
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ryzem brazowym (GLU) miodej kapusty 400 | 20g (GLY) (GLU) wg rozp.
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | ml (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
'e) Chleb razowy 160 g | g (MLE) Wieprzowina g (MLE) g (MLE) 178,5
5 (GLY) Serek wiejski z szarpana 250 g Jajko 2 szt (JAJ) | Poledwica miodowa | Biatko ogétem wg
g Maslo extra 82% 20 | papryka,i SEL, SEZ) Ogorek 90 g 20g rozp. 1169/2011 [g] 146
a MLE szczypiorkiem 50 g iemniaki 200 g Rukola 10 g Salata zielona 5 g Ttuszcz [g] 113,7
© Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 50g | Suréwka z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
= Pomidor 90 g marchewki z b/cukru 350 ml nasycone ogétem [g]
8 Rukola 10 g chrzanem 130 g \
> Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
2 bicukru 350 ml lq] 424,2
X suma cukrow
o prostych [g] 69,1
e Sol [g] 10,6
Btonnik pokarmowy
[o] 644
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

2024-08-14 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza manna 400 z pomidorami pelati 90 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) Chleb razowy 70 g
Chleb baltonowski Filet z kurczaka (GLU) 918,1
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Sos pieczarkowy 80 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU g (MLE) Poledwica z kurczat 110,3
C;’ Masto extra 82% 20 Kasza gryczana na 459 Thuszcz[g] 96
= g (MLE) sypko 200 g Papryka $wieza 90 Kwasy tluszczowe
1) zynka cyganska Mizeria z jogurtem g nasycone ogétem [g]
o) 130g (MLI:% Rukola 10 g 33,1
o- RZOdeeWka g Kompot bic 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Rukola 10 g Cukier 15 g blcukru 350 ml lq] 426,4
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 101,8
Cukier 15 g Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 46,9
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kaszg manna 400 z pomidorami pelati 90 g (GLV) wg rozp.
ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski Filet z kurczaka 70 g (GLU, JAJ 845,8
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 Biatko ogotem wg
< Butka wroctawska Sos pietruszkowy g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 80 g (MLE) Poledwica z kurczat 107,8
= Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna 59 Thuszcz [a] 79,9
5 g (MLE) na sypko 200 g Papryka $wieza 90 Kwasy tluszczowe
o Zynka cyganska (GLU) g nasycone ogétem [g]
E Bukiet warzyw 130 Rukola 10 g 32,8
< Herbata zcytryng g Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o bicukru 350 ml Kompot b/c 300 ml bicukru 350 ml [q] 444,
Cukier 15 g Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukréow
Pomidor 90 g prostych [g] 98
Rukola 10 g Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy
[a] #1
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi GLU z pomidorami pelati | truskawkowy b/c (GLY) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | 400 ml (SEL) 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= Chleb razowy 160 g % (MLE) Filet z kurczaka g (MLE) 7471
2 (GLU) zynka farmerska pieczony 1009 Poledwica z kurczat Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 [ 20 g Sos pieczarkowy 80 459 rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Pomldor 509 g (MLE) Papryka $wieza 90 120,5
e zynka cyganska Kasza gryczana na g Tiuszez [g] 90,4
<§t sypko 2009 Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
3 Herbata z ca/trynq Mizeria z jogurtem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o blcukru 35 130 g (MLE) blcukru 350 ml 7,8
N Rzodkiewka 90g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogdtem
< Rukola 10 g [o] 389,4
3 suma cukréw
a prostych [g] 63,1
Sol[g] 84
Btonnik pokarmowy
lg] 54,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi (GLU) z pomidorami pelati | truskawkowy bi/c (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | 400 ml (SEL) 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g % (MLE) Filet z kurczaka g (MLE) g (MLE) 274,6
2 GLU zynka farmerska pieczony 100g Poledwica z kurczat | Serek topiony w Biatko ogdtem wg
;7—; Masto extra 82% 20 | 20 g Sos pieczarkowy 80 459 ) plastrach 1 szt rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Pomidor 50 g g (MLE) Papryka $wieza 90 | (MLE) 129,2
© zynka cyganska Kasza gryczana na g Salata zielona 5 g Thuszez [g] 117,1
< M/pko 200¢ Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
% Rzodklewka 90g izeria z Jogurtem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Rukola 10 g 130 g (MLE) bicukru 350 ml 44,7
N Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
< blcukru 350 ml [g] 460,2
3 suma cukrow
a prostych [g] 80,3
Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy
[q] 70
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 635,8
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Kotlet mielony g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) wieprzowy Szynka drobiowa 102,8
C;’ Masto extra 82% 20 (smazony) 100 g 45 g(GLU, SO/, Thuszez [g] 89,8
= g (MLE) (GLU, JAJ) ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
@ Pasta z jajka z natka, Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
o pietruszki 60 g Buraczki gotowane Satata zielona 10 g 37,3
o- (JAJ, SOJ, GOR) 130 Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Ogorek 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml [q] 3711
Safata zielona 10 g Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 94,5
b/cukru 350 ml Sal[g] 8,6
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[a] 358
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza, kukurl:ydziana natkq pietruszki 400 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) ml (SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ 7751
90 g (GLU) 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Sos estragonowy g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 80 g (MLE) Szynka drobiowa 107,4
] Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g 45 g (GLU, SO/, Thuszez [g] 85,3
e g (MLE) Buraczki gotowane ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o Pasta z jajka z natka 1309 Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E pietruszki 60 g Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g 38,6
< (JAJ, SOJ, GOR) Cukier 15 ¢ Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
a Pomidor 90 g blcukru 350 ml [g] 4078
Safata zielona 10 g Cukier 15 g suma cukréow
5 Herbata z cytryng, prostych [g] 92,7
5 b/cukru 350 ml Sol[g] 7,9
é Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
0 la] 28,2
3 Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ogorkowa z Pumpemikiel 20g [ Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
N platkami GLU ziemniakami (GLU) wg rozp.
& jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= ml (GLU, MLE) g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 7101
2 Chleb razowy 160 g | Pasztet warzywny (MLE, SEL) Szynka drobiowa Biatko ogétem wg
= GLU 50 g (JAJ, SEL) Pulpet wieprzowy 45 (GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) ORZ, SEL, GOR) 112,9
% g (MLE) Sos estragonowy Pomidor 90 g Tiuszcz [g] 93
< Pasta zjajka z natkg 80 g (MLE) Safata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
% pietruszki 60 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o (JAJ, SOJ, GOR) Suréwka b/cukru 350 ml 3,2
N Ogoérek 90 g wielowarzywna z Weglowodany ogdtem
< Salata zielona 10 g olejem rzepakowym [g] 382,6
3 Herbata z cytryng 130 suma cukréow
a b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml prostych [g] 59,6
Sol[g] 9,7
Btonnik pokarmowy
[o] 56,7
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ogorkowa z Pumpernikiel 20g | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami (GLU) ziemniakami (GLY) (GLU) wg rozp.
= jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
> ml (GLU, MLE) g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) g (MLE) 866,1
5 Chleb razowy 160 g | Pasztet warzywny (MLE, SEL) Szynka drobiowa Szynka$laska 20 g | Biatko ogétem wg
@ (GLU 50 g (JAJ, SEL) Pulpet wieprzowy 45 g (GLU, SOJ, Salata zielona 59 | rozp. 1169/2011 59] 120
a Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) ORZ, SEL, GOR) Ttuszcz [g] 97,
: g (MLE) g Sos estragonowy Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
= Pasta z jajka z natkg 80 g (MLE Satata zielona 10 g nasycone ogétem [g]
g pietruszki 60 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng 459
= (JAJ, SOJ, GOR) Suréwka bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
2 Ogorek 90 g wielowarzywna z lq] 405,1
X Safata zielona 10 g olejem rzepakowym suma cukrow
o Herbata z cytryng 130 g prostych [g] 61,4
e b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml S6l [g] 10,4
Btonnik pokarmowy
[o] 60,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

2024-08-16 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa z ciecierzycy z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 ml ziemniakami 400 g 90 g (GLU)

(GLU, JAJ, MLE)

(SEL)

Chleb razowy 70 g

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 3

Chleb baltonowski Pierogi z serem (GLU) 266,6
90 g (GLU) 300g 7 szt (GLU, Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g SO0J, SEL) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU Sos jogurtowy z Ser z6ity 459 128,7
C;’ Masto extra 82% 20 owocami 80 ml (MLE) Tiuszez [g] 111,9
= g (MLE) (MLE) Ogorek matosolny Kwasy tluszczowe
@ aprykarz z makreli Jabtka prazone 80 g nasycone ogétem [g]
o 100 g (SEL) g Roszponka 10g 48,5
o- Rzepa biata 90 g Kompot bic 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Roszponka 10g Cukier 15 g blcukru 350 ml lg] 455
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 117,5
Cukier 15 g Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 389
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 134,7
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska ierogi z serem g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 300g 7 szt (GLU, Serek 115,6
= Masto extra 82% 20 S0J, SEL) homogenizowany Thuszez [g] 11,3
5 g (MLE) Sos jogurtowy z naturalny 60 g Kwasy tluszczowe
o Paprykarz z makreli owocami 80 ml Pomidor 90 g nasycone ogotem [g]
E 100 g (SEL) (MLE) Roszponka 10g 47,6
< Pomidor bez skérki Jabtka prazone 80 Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o) 90g g b/cukru 350 ml [g] 4299
Roszponka 10g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g suma cukréow
Herbata z cytryng Cukier 15 g prostych [g] 110,3
b/cukru 350 ml Sol[g] 64
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
la] 252
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z ciecie gcyz Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami 400 Platki zytnie 20 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Ryba dorsz g (MLE) 190,3
> (GLU) Kietbasa zywiecka | pieczony z Ser 26ty 459 Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, koperkiem 100 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) ORZ, SEL, GOR) RYB) Ogorek matosolny 1331
e aprykarz z makreli | Ogérek 50 g 0s jarzynowy 80 90g Thuszcz [g] 111
< 100 g (SEL) ml (MLE, SEL) Roszponka 10g Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng na?cone ogotem [g]
o g Suréwka z kiszonej blcukru 350 ml 8
N Roszponka 10g kapusty z olejem Weglowodany ogétem
< Herbata z cytryng rzepakowym 130 g [g] 4451
3 blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 74,4
Sol [g] 11,6
Btonnik pokarmowy
[o] 622
Zupamleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z ciecierzycy z | Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400'g | Patki zytnie 20 g (GLU) (GLUY) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Ryba dorsz g (MLE) g (MLE) 3478
2 GLU Kietbasa zywiecka | pieczony z Ser zotty 459 Poledwica sopocka Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, koperkiem 100 g MLE) 20 g(GLU, SOJ, rozp 1169/2011 [g]
Q g (MLE) | ORZ, SEL, GOR) RYB) gorek matosolny ORZ, SEL, GOR) 140,7
© Paprykarz z makreli [ Ogorek 50 g 0s jarzynowy 80 90g Satata zielona 5 g Tluszez [g] 115,8
< 100 g (SEL) ml (MLE, SEL) Roszponka 109 Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o g Suréwka z kiszonej bicukru 350 ml 51
N Roszponka 109 kapusty z olejem Weglowodany ogétem
4 Herbata z cytryng rzepakowym 130 g [g] 467,6
3 blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukréw
o pros

}g] 76,2

Blonnlk pokarmowy
[g] 656
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

2024-08-17 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa z mlekiem Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) szparagowej %0 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

Chleb baltonowski zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g
90 g (GLU) 12% t. 400 ml (GLY) 531,9
Chleb razowy 70 g (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLU) Bitka schabowa g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 pieczona 100 g Poledwica drobiowa 99,
g g(MLE) Sos chrzanowy 80 459 Tiuszez [g] 87,4
= Szynka bankietowa g (JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
@ 459 GOR) Szpinak baby 10 g nasycone ogotem [g]
3 Ogdrek 90 g Kasza peczak na Herbata z cytryng 321
CS Szpinak baby 10 g sypko 200 g (GLU) blcukru 350 ml Weglowodany ogétem
Cukier 15 g Satatka z ogorka Cukier 15 g [o] 3544
kiszonego z olejem suma cukrow
rzepakowym 130 g prostych [g] 84,4
Kompot b/c 300 ml Sol [g] 8
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[a] 353
Kawa z mlekiem Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) szparagowej 90 g (GLV) wg rozp.
Chleb baltonowski zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 474,7
Butka wroctawska MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogotem wg
< 70 g (GLU, JAJ) itka schabowa g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 pieczona 100 g Poledwica drobiowa 103,9
= g (MLE) Sos koperkowy 80 459 Thuszez [g] 76,7
5 Szynka bankietowa ml (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o 459 Kasza jaglana na Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
E Pomidor 90 g sypko 200 g Herbata z cytryng 33
< Szpinak baby 10 g Brokuty zwody 130 blcukru 350 ml Weglowodany ogétem
a Cukier 15 g g Cukier 15 g [g] 355
Kompot b/c 300 ml suma cukréw
Cukier 15 g prostych [g] 76,2
Sol[g] 8,1
Btonnik pokarmowy
la] 253
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupaz fasolki Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU szparagowej (MLE) (GLY) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLU) %(MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 769,4
2 Masto extra 82% 20 | Serek wiejski z (MLE, SEL) Poledwica drobiowa Biatko ogétem wg
> g (MLE) koperkiem 50 g Bitka schabowa g rozp. 1169/2011 [g]
o Szynka bankietowa | Rzodkiewka 50g pieczona 100 g Pomidor 90 g 115,4
% Sos chrzanowy 80 Szpinak baby 10 g Thuszez [g] 100,8
< Ogorek 90 g g (JAJ, SOJ, MLE, Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Szpinak baby 10 g GOR) b/cukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o Kasza pgczak na 9,6
N sypko 200 g (GLU) Weglowodany ogétem
> Safatka z ogérka [g] 3754
3 kiszonego z olejem suma cukrow
a rzepakowym 130 g prostych [g] 64,6
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[o] 51,7
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupaz fasolki Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU) szparagowe (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLU) %(MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) %(MLE) 952,7
2 Masto extra 82% 20 | Serek wiejskiz (MLE, SEL) Poledwica drobiowa | Ser twarogowy w Biatko ogétem wg
;7—; g (MLE) koperkiem 50 g Bitka schabowa 459 kawatku 409 (MLE) | rozp. 1169/2011 [g]
Q Szynka bankietowa | Rzodkiewka 509 pieczona 100 g Pomidor 90 g Safata zielona 5g | 125,8
© 45 Sos chrzanowy 80 Szpinak baby 10 g Tluszcz [g] 106,7
< Ogorek 90 g g (JAJ, SOJ, MLE, Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Szpinak baby 10 g GOR) blcukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o Kasza peczak na 43
N sypko 200 g (GLU) Weglowodany ogétem
v .
~ Safatka z ogérka [g] 399,2
3 kiszonego z olejem suma cukrow
a rzepakowym 130 g prostych [g] 67,7
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy
[g] 55/1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Kompot b/c 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
(MLE) makaronem 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Smietang 12% t. (GLY) 622,2
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLY) MLE, SEL) (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 Udko z kurczaka atatka bawarska 96,
C;’ g (MLE) pieczone 120 g 200 g(GLU, JAJ, Tiuszez [g] 87,5
= Schab po zydowsku (SEL, GOR) S0J, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
@ 459 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Papryka $wieza 90 Marchewka z b/cukru 350 ml 40
o g groszkiem 130 g Cukier 15 g Weglowodany ogétem
a Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml [g] 379,6
Cukier 15 g Cukier 19 suma cukrow
prostych [g] 72,1
Sollg] 7
Btonnik pokarmowy
[a] 351
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
MLE) makaronem 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) $mietang 12% th. 70 g (GLU, JAJ) 613,4
Butka wroctawska 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 Udko z kurczaka afatka bawarska 96,2
] g (MLE) pieczone 120 g 200 g (GLU, JAJ, Ttuszez [g] 85,8
5 Schab po zydowsku (SEL, GOR) SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o 459 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
E Pomidor 90 g Marchewka blcukru 350 ml 36,8
S Szpinak baby 10 g gotowana 130 g Cukier 159 Weglowodany ogétem
o Cukier 159 Kompot b/c 300 ml [a] 376,3
Cukier 19 suma cukréow
© prostych [g] 66,7
© Sél[g] 8,1
g Btonnik pokarmowy
I= [a] 251
©
) Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
-+ (MLE) GLU makaronem (GLY) wg rozp.
S Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | razowym zabielana Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Nl = (GLU) g (MLE) $mietang 12% t. g (MLE) 791,5
2 Masto extra 82% 20 | Twarozek z natka, 400 ml (SOJ, MLE, Satatka bawarska Biatko ogétem wg
> g (MLE) pietruszki 50 g SEL 200 g (GLU, JAJ, rozp. 1169/2011 [g]
o Schab po zydowsku | (MLE) Udko z kurczaka S0J, SEL, GOR) 108,7
% 459 Ogorek 50 g pieczone 120 g Herbata z cytryng Tluszcz [g] 91,2
< Papryka $wieza 90 (SEL, GOR) b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g]
o Szpinak baby 10 g Suréwka z biatej 9,9
N kapusty z Weglowodany ogétem
> marchewka i [g] 408,2
3 jabtkiem z olejem suma cukrow
a rzepakowym 130 g prostych [g] 67,6
Kompot b/c 300 ml Sél[g] 9,3
Btonnik pokarmowy
[o] 49,9
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
(MLE) (GLU) makaronem (GLY) (GLU) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLU g (MLE) $mietang 12% tt. g (MLE) % (MLE) 947,5
2 Masto extra 82% 20 | Twarozek z natkq 400 ml (SOJ, MLE, Satatka bawarska zynka gotowana Biatko ogétem wg
= g (MLE) pietruszki 50 g SEL) 200 g (GLU, JAJ, rozp. 1169/2011 [g]
Q chab po zydowsku | (MLE) Udko z kurczaka S0J, SEL, GOR) Salata zielona 59 | 1158
© Ogérek 50 g pieczone 120 g Herbata z cytryng Thuszez [g] 96,1
< Papryka Swieza 90 SEL, GOR) blcukru 350 ml Kwasy tluszczowe
z g iemniaki 200 g nasycone ogdtem [g]
o Szpinak baby 10 g Suréwka z biatej 42,6
N kapusty z Weglowodany ogétem
g marchewka i lg] 430,7
3 jabtkiem z olejem suma cukrow
a rzepakowym 130 g

pros?(ch [3] 69,4

Btonnik pokarmowy
[g] 53,3
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
Jeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) 12% t. 400 ml (GLY) 828
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 90 g (GLU) Rolada schabowa g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb razowy 70 g nadziewana Pasztet pieczony 89,
C;’ (GLU) szpinakiem 100 g drobiowy 50g Tiuszcz [g] 98,2
= Masto extra 82% 20 Sos ziolowy 80 g (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
@ (MLE) (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
o erek Kasza bulgur na Ogorek 90 g 41,6
CS homogenizowany sypko 200 g Rukola 10 g Weglowodany ogétem
naturainy 60 g Suréwka z Herbata z cytryng [g] 4159
Jabtko 150g 1 szt czerwonej kapusty z b/cukru 350 ml suma cukrow
Dzem 30 g oleéem rzepakowym Cukier 15 g prostych [g] 113,6
Herbata z cytryng 130 g Sol[g] 7,8
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g Cukier 15 g [g] 39,8
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami 90 g (GLV) wg rozp.
Jeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) 12% t. 400 ml 40 g (GLU, JAJ) 734,6
Chleb baltonowski MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 90 g (GLU) olada schabowa g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Butka wroctawska nadziewana Pasztet pieczony 90,8
% 70 g (GLU, JAJ) szpinakiem 100 g drobiowy 50 Thuszez [g] 92,2
o Masto extra 82% 20 Sos ziolowy 80 g (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
g g (MLE) (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
= Serek Kasza bulgur na Pomidor 90 g 42
o homogenizowany sypko 2009 Rukola 10 g Weglowodany ogétem
~ naturalny 60 g Bukiet warzyw 130 Herbata z cytryng [o] 401
e Jablko pieczone g blcukru 350 ml suma cukrow
~ 150g 1 szt Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g prostych [g] 105,8
2 Dzem 30 g Cukier 15 g Sol[g] 8,1
N Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy
2 b/cukru 350 ml [g] 3211
=3 Cukier 15 g
D
b Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Warto$¢ energetyczna
3 ptatkami (GLU) ziemniakami 209 (GLU) wg rozp.
N jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
N = ml (GLU, MLE) g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 899,2
2 Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Pasztet pieczony Biatko ogétem wg
= (GLU) g Rolada schabowa drobiowy 50 rozp. 1169/2011 [g]
Q Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | nadziewana (GLU, SOJ, SEL, 101,8
o g (MLE) g szpinakiem 100 g GOR) Ttuszcz [g] 107,9
< Serek Sos ziotowy 80 g Ogoérek 90 g Kwasy ttuszczowe
% homogenizowany (MLE) Rukola 10 g nasycone ogétem [g]
o naturalny 60 g Kasza bulgur na Herbata z cytryng 46,7
N Pomidor 90 g sypko 200 g b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
& Rukola 10 g Suréwka z [g] 407,7
3 Herbata z cytryng czerwonej kapusty z suma cukrow
a b/cukru 350 ml olejem rzepakowym prostych [g] 58,4
136 g Sol[g] 8,8
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 554
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami (GLUY) ziemniakami 209 (GLY) (GLU) wg rozp.
jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= ml (GLU, MLE) g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) g (MLE) 055,2
2 Chleb razowy 160 g | Szynka bukowa 20 | (MLE, SEL) Pasztet pieczony Szynka zlota 20 g Biatko ogétem wg
= GLU g Rolada schabowa drobiowy 50 g Salata zielona 59 | rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | nadziewana (GLU, SOJ, SEL, 108,9
o (MLE) g szpinakiem 100 g GOR) Ttuszez [g] 112,8
< erek Sos ziotowy 80 g Ogodrek 90 g Kwasy ttuszczowe
% homogenizowany (MLE) Rukola 10 g nas4ycone ogotem [g]
o naturalny 60 g Kasza bulgur na Herbata z cytryng 49,
N Pomidor 90 g sypko 200g b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
> Rukola 10 g Suréwka z [g] 430,2
3 Herbata z cytryng czerwonej kapusty z suma cukréow
a b/cukru 350 ml olejem rzepakowym prostych [g] 60,2
130 g Sol[g] 9,5
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[o] 588
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza manna 400 ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) wg rozp.
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski Filet zindyka (GLU) 740,7
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Sos bazyliowy 80g g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLY) (SEL, GOR) Satatka z kalafiora, 112,8
g Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora, szynki i Thuszcz [g] 82,7
= g (MLE) Suréwka z kapusty jajka 200 g (GLU, Kwasy tluszczowe
@ Szynka drobiowa pekinskiej z olejem JAJ, SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
o 45'g (GLU, SOJ, rzepakowym 130 g GOR) 33,1
o ORZ, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Rzepabiata 90 g Cukier 15 g blcukru 350 mi o] 407,2
Rukola 10 g Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryn rostych 92,2
b/cukru 358/ e pS ol [g] 7 [g]
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[o] 434
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kaszg manna 400 ziemniakami 400 ml 90 g (GLV) wg rozp.
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski Filet zindyka 70 g (GLU, JAJ 866,3
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 Biatko ogotem wg
< Butka wroctawska Sos bazyliowy 809 g (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) (SEL, GOR) Safatka z kalafiora, 116,2
= Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora, szynki i Thuszez [g] 93,3
5 g (MLE) Fasolka szparagowa jajka 200 g (GLU, Kwasy tluszczowe
o Szynka drobiowa duet gotowana 130 JAJ, S0J, SEL, nasycone ogétem [g]
= 459 (GLU, SOJ, g GOR) 37,7
< ORZ, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g Cukier 15 g bicukru 350 ml [g] 405,6
Rukola 10 g Cukier 15 g suma cukréow
Herbata z cytryng prostych [g] 84,8
= b/cukru 350 ml Sol[g] 7,3
g Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
S [g] 315
3 Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z 8urt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S platkami zytnimi (GLY) ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) | (GLU) wg rozp.
I 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (GLU, SEL Ptatkl jeczmienne Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Filet zindyka 20 g (GLU) g (MLE) 122,6
> (GLU) Pasta z biaej fasoli | pieczony 1009 Salatka z kalafiora, Biatko ogétem wg
> Maslo extra 82% 20 | z suszonymi Sos bazyliowy 80g pomidora, szynki i rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) pomidorami 50 g , Jajka 200 g (GLU, 131,4
% zynka droblowa Ogorek matosolny | Ziemniaki 200 g JAJ, SOJ, SEL, Thuszcz [g] 98,8
< 45 g (GLU, SOJ, 50 g Suréwka z kapusty GOR) Kwasy tluszczowe
% ORZ, SEL, GOR) pekinskiej z olejem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml 9,6
N Rukola 10 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogdtem
i~ Herbata z cytryng [g] 4539
3 blcukru 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 68,3
Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[o] 69,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi (GLU) ziemniakami 400ml | 150g 1 szt (MLE) | (GLU) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (GLU, SEL) Ptatki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Filet zindyka 20 g (GLU) g (MLE) % (MLE) 278,6
2 GLU Pasta z biatej fasoli | pieczony 100 g Satatka z kalafiora, zynka bankletowa Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 | z suszonymi Sos bazyliowy 80g pomidora, szynkii | 209 rozp. 1169/2011 [g]
Q g (MLE) pomidorami 50 g . ) Jajka 200 g (GLU, | Satata zielona 5g | 138,5
P zynka droblowa Ogorek matosolny Ziemniaki 200 g JAJ, SOJ, SEL, Thuszez [g] 103,7
< 45 g(GLU, SOJ, 50 g Suréwka z kapusty GOR Kwasy tluszczowe
% ORZ, SEL, GOR) pekinskiej z olejem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml 42,3
N Rukola 10 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
g Herbata z cytryng [g] 476,4
3 blcukru 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 70,1
Sol[g] 9.8
Btonnik pokarmowy
lg] 72,7
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