Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
(MLE) makaronem 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Smietang 12% t. (GLY) 515
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLY) MLE, SEL) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 Kotlet schabowy Ser zolty 459 95,
C;) g (MLE) wieprzowy (MLE) Tluszcz [g] 84,1
= Szynka z piersi ésmazorlx) 100g Ogorek kiszony 90 Kwasy tluszczowe
@ indyka 45 g GLU, JAJ) g nasycone ogotem [g]
) Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Szpinak baby 10 g 37,3
o- Szpinak baby 10 g Kapusta mioda Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Cukier 15 g zasmazana z b/cukru 350 ml [g] 360,5
koperkiem 130 g Cukier 15 g suma cukrow
Kompot b/c 300 ml prostych [g] 88,9
Cukier 15 g Sol[g] 74
Btonnik pokarmowy
[g] 33,7
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
MLE) makaronem 90 g (GLV) wg rozp.
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Smietang 12% . 70 g (GLU, JAJ 384
Butka wroctawska 400 ml S:_GLU, S0J, Masto extra 82% 20 Biatko ogotem wg
< 70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 Bitka schabowa Szynka zrazowa 45 99,2
= g (MLE) pieczona 100 g g Tluszcz [g] 69
5 Szynka z piersi Sos pieczeniowy 80 Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o indyka 45 g g (MLE) Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
= Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng 323
S Szpinak baby 10 g Kalafior zwody 130 b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
a Cukier 15 g g Cukier 15 g [g] 353,8
Kompot b/c 300 ml suma cukréw
= Cukier 15 g prostych [g] 81,2
N Sol[g] 7,3
3 Btonnik pokarmowy
= l[o] 248
<
3 Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S (MLE) GLU makaronem 20g (GLU) wg rozp.
& Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | razowym zabielana Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLY) g (MLE) $mietang 12% t. g (MLE) 623,7
2 Masto extra 82% 20 | Szynka wisniowa 400 ml (SOJ, MLE, Ser z6ity 459 Biatko ogétem wg
= g (MLE) 2049 SEL (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o Szynka z piersi Papryka $wieza 50 | Bitka schabowa Ogorek kiszony 90 109,9
% indyka 45 g g pieczona 100 g g Thuszez [g] 88,1
< Pomidor 90 g Sos pieczeniowy 80 zpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% Szpinak baby 10 g g (MLE) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Ziemniaki 200 g blcukru 350 ml 1,9
N Kapusta mtoda Weglowodany ogdtem
< zasmazana z lq] 372,9
3 koperkiem 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 56,5
Sol[g] 8,3
Btonnik pokarmowy
[g] 50,8
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
(MLE) (GLU) makaronem 209 (GLU) (GLU) wg rozp.
= Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
') (GLU g (MLE) $mietang 12% tt. g (MLE) %(MLE) 779,7
5 Masto extra 82% 20 | Szynka wisniowa 400 ml (SOJ, MLE, Ser zotty 459 zynka zrazowa 20 | Biatko ogétem wg
2] g (MLE) 209 SEL) EI)VILE) g rozp. 1169/2011 [g] 117
a Szynka z piersi Papryka $wieza 50 | Bitka schabowa gorek kiszony 90 | Satata zielona 5 g Tiuszcz [g] 93
© indyka 45 g g pieczona 100 g g Kwasy ttuszczowe
g Pomidor 90 g Sos pieczeniowy 80 Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
g Szpinak baby 10 g g (MLE) Herbata z cytryng 44,6
= Ziemniaki 200 g bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
2 Kapusta mioda [g] 3954
X zasmazana z suma cukrow
o koperkiem 130 g prostych [g] 58,3
e Kompot b/c 300 ml Sl [g] 9
Btonnik pokarmowy
[o] 542
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

2024-09-02 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

b/cukru 350 ml

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 744,5
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
Chleb razowy 70 g Pulpety z indyka g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
%‘ (GLY) 100 g (JAJ) Satatka z ryzu 104,9
o Masto extra 82% 20 Sos koperkowy 80 brazowego z Ttuszcz [g] 79,7
= g (MLE) ml (MLE) tuiczyka i bukietu Kwasy tluszczowe
= Twarozek z Kasza peczak na warzyw 200 g nasycone ogétem [g]
a rzodkiewka i sypko 200 g (GLU) (RYB) 4
e szczypiorkiem 60 g Suréwka z kapusty Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o (MLE) pekinskiej z olejem blcukru 350 ml [g] 424,6
Papryka $wieza 90 rzepakowym 130 g Cukier 15 g suma cukrow
g Kompot b/c 300 ml prostych [g] 92,2
Rukola 10 g Cukier 15 g Sal[g] 6.
Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy
b/cukru 350 ml [g] 46,8
Cukier 15 g
Zupa mlecznaz Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 7441
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Pulpety z indyka g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 100 g (JAJ) Satatka z ryzu 104,8
= Maslo extra 82% 20 Sos koperkowy 80 biatego z tunczyka i Thuszez [g] 75,1
> g (MLE) ml (MLE) bukietu warzyw 200 Kwasy ttuszczowe
o Twarozek z Kasza jeczmienna EI (RYB) nasycone ogétem [g]
= koperkiem 60 g na sypko 200 g erbata zcytryng 4,5
S (MLE) (GLU) bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g Marchewka Juniorka Cukier 15 g [g] 430,1
Rukola 10 g suma cukréow
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 88,7
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 6,9
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
lo] 36,7
Zupamleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ogérkowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 954,5
2 (GLU) Szynka bednarza (MLE, SEL) Satatka z ryzu Biatko ogétem wg
= Maslo extra 82% 20 | 20 g Pulpety z indyka brazowego z rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Ogorek kiszony 50 | 100 g (JAJ) tuiczyka i bukietu 119,2
v Twarozek z g Sos koperkowy 80 warzyw 200 g Thuszez [g] 91,7
< rzodkiewka i ml (MLE) (RYB) Kwasy tluszczowe
% szczypiorkiem 60 g Kasza peczak na Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o (MLE) sypko 200 g (GLU) b/cukru 350 ml 40,6
N Papryka $wieza 90 Suréwka z kapusty Weglowodany ogétem
e g pekinskiej z olejem [g] 443
3 Rukola 10 g rzepakowym 130 g suma cukrow
a Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 70,1
blcukru 350 ml Sol[g]
Btonnik pokarmowy
[g] 62,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ogérkowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartoéé energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) wg ro
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 1169/2011[kcal] [keal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) g (MLE) 112
2 (GLUY) Szynka bednarza MLE, SEL) Satatka z ryzu Poledwica sopocka Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 g ulpety z indyka brazowego z 20 g(GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Ogorek kiszony 50 | 100 g (JAJ) tunczyka i bukietu ORZ, SEL, GOR) 126,8
o Twarozek z g Sos koperkowy 80 warzyw 2009 Salata zielona 5 g Ttuszcz [g] 96,5
< rzodkiewka i ml (MLE) (RYB) Kwasy tluszczowe
% szczypiorkiem 60 g Kasza peczak na Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o (MLE) sypko 200 g (GLU) b/cukru 350 ml s
N Papryka $wieza 90 Suréwka z kapusty Weglowodany ogétem
® pekinskiej z olejern [q] 465,5
3 gukola 109 rzepakowym 130 g suma cukréow
a Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 7,9

Sol[g] 9,4
Btonnik pokarmowy

[g] 65,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

2024-09-03 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza manna 400 400 ml (SEL) 90 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

ml (GLU, MLE) Filet kurczaka Chleb razowy 70 g
Chleb baltonowski pieczony 100g (GLU) 603,7
90 g (GLU) Sos pieczarkowy 80 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g g (MLE) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU Ziemniaki 200 g Twarozek z natkq 98,
C;’ Masto extra 82% 20 Fasolka szparagowa pietruszki 80 g Tiuszcz [g] 86,8
= g (MLE) duetz mastem i (MLE) Kwasy tluszczowe
1) chab wisniowy 45 butkg 1309 (GLU, Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
o) JAJ Rukola 10 g 35,4
o Ogérek 90g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Rukola 10 g Cukier 15 g blcukru 350 ml lg] 375
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 88,4
Cukier 15 g Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 364
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kaszg manna 400 400 ml (SEL) 90 g (GLV) wg rozp.
ml (GLU, MLE) Filet kurczaka Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski pieczony 100g 70 g (GLU, JAJ 634,7
90 g (GLU) Sos tymiankowy 80 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska g (MLE) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Twarozek z natkg 99,8
= Masto extra 82% 20 Fasolka szparagowa pietruszki 80 g Thuszez [g] 85,2
5 g (MLE) duet gotowana 130 (MLE) Kwasy tluszczowe
o chab Wlsnlowy 45 g Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E Kompot b/c 300 ml Rukola 10 g 37
< Pomldor 90g Cukier 15 ¢ Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
a Rukola 10 g b/cukru 350 ml [g] 380,7
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukréow
b/cukru 350 ml prostych [g] 86,3
Cukier 15 g Sol[g] 8,1
Btonnik pokarmowy
la] 278
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Maslanka 200 g Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi GLU 400 ml (SEL) Ptatki jeczmienne (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | Filet kurczaka 20 g (GLV) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) pieczony 1009 g (MLE) 862,9
> (GLU) Serek wigjski 50 g | Sos pieczarkowy 80 Twarozek z natkg, Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | Rzodkiewka 50g g (MLE) pietruszki 80 g rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Ziemniaki 200 g (MLE) 117,5
% chab wisniowy 45 Fasolka szparagowa Pomidor 90 g Thuszez [g] 101,9
< duet gotowana 130 Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
% Ogérek 90g g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Rukola 10 g Kompot b/c 300 ml bicukru 350 ml 3,1
N Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
< blcukru 350 ml [o] 396,9
3 suma cukréw
= prostych [g] 68,5
Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy
[o] 57,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Maslanka 200g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi (GLU) 400 ml (SEL) Ptatki jeczmienne (GLY) (GLU) wg rozp.
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | Filet kurczaka 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
B Chleb razowy 160 g | g (MLE) pieczony 100g g (MLE) g (MLE) 014,3
3 GLU Serek wiejski 50 g | Sos pieczarkowy 80 Twarozek z natkg Poledwica z kurczat | Biatko ogétem wg
a Masto extra 82% 20 | Rzodkiewka 509 (MLE) pietruszki 80 g 2049 rozp. 1169/2011&9] 125
a g (MLE) iemniaki 200 g (MLE) Salata zielona 5 g Ttuszcz [g] 106,2
© chab wisniowy 45 Fasolka szparagowa Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
g duet gotowana 130 Rukola 10 g nasycone ogétem [g]
8 Ogorek 909 g Herbata z cytryng 455
> Rukola 10 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany ogdtem
& Herbata z cytryng [o] 419,2
S blcukru 350 ml suma cukréw
o prostych [g] 70,4
e Sol [g] 10,4
Btonnik pokarmowy
[o] 60,7
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

b/cukru 350 ml

koperkiem z olejem
rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
Jeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) 12% t. 400 ml (GLY) 595,9
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
90 g (GLV) Chtopski garnek z g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
<§( Chleb razowy 70 g wieprzowing i zynka z%ota 459 94,
o (GLU) kietbasg 250 g Rzepa biata 90 g Tiuszcz [g] 81,7
E Masto extra 82% 20 (GLU, SOJ, ORZ, Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
= g (MLE) SEL, GOR) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
a Serek Kajzerka 1 szt b/cukru 350 ml 371
e homogenizowany z Suréwka z mtodej Cukier 15 g Weglowodany ogétem
a pomidorami 60 g kapusty z [g] 389,5
Papryka $wieza 90 marchewka i suma cukrow
g koperkiem z olejem prostych [g] 97,5
Szpinak baby 10 g rzepakowym 130 g Sal[g] 9
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
b/cukru 350 ml Cukier 15 g [g] 38,22
Cukier 15 g
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
Jeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ml (GLU, MLE) 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ) 549,7
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 90 g (GLU) Chiopski gamek z g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Butka wroctawska wieprzowing 250 g Szynka ztota 45 g 91,
= 70 g (GLU, JAJ) (SEL) Pomidor 90 g Thuszcz [g] 77,4
> Masto extra 82% 20 Kajzerka 1 szt Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
g (MLE) Brokuty zwody 130 Herbata z cytryng naf{ycone ogotem [g]
E erek g blcukru 350 ml 6
< homogenizowany z Kompot b/c 300 ml Cukier 15 ¢ Weglowodany ogétem
o pomidorami 60 g Cukier 15 g [g] 3852
Pomidor 90 g suma cukréow
© Szpinak baby 10 g prostych [g] 86,3
B Herbata z cytryng Sélfg] 7,9
@ blcukru 350 ml Btonnik pokarmowy
3 Cukier 15 g [9] 28,5
D
3 Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowaz | Suchary Chleb razowy 160 g Warto$¢ energetyczna
S platkami (GLUY) ziemniakami pelnoziamiste 4szt | (GLU) wg rozp.
jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | (GLU) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= ml (GLU, MLE) % (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 652,2
2 Chleb razowy 160 g zynka gotowana (MLE, SEL) Szynka ziota 45 g Biatko ogétem wg
= (GLY) Chtopski garnek z Rzepa biata 90 g rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% 20 Ogorek 50 g wieprzowing i Szpinak baby 10 g 102,6
< g (MLE) kietbasg 250 g Herbata z cytryng Thuszez [g] 89,1
< Serek (GLU, SOJ, ORZ, blcukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% homogenizowany z SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o pomidorami 60 g Chleb razowy 50 g 41,5
N Papryka $wieza 90 (GLU) Weglowodany ogétem
g g Suréwka z miodej [g] 388.1
3 Szpinak baby 10 g kapusty z suma cukrow
a Herbata z cytryng marchewka i prostych [g] 64,4
b/cukru 350 ml koperkiem z olejem Sol[g] 9
rzepakowym 130 g Blonnik pokarmowy
Kompot b/c 300 ml [g] 58,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Suchary Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami (GLU) ziemniakami petnoziarniste 4szt | (GLU) (GLU) wg rozp.
jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= ml (GLU, MLE) g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) g (MLE) 931,4
2 Chleb razowy 160 g | Szynka gotowana (MLE, SEL) Szynkaziota 45g | Hummusklasyczny | Biatko ogétem wg
= GLU g Chtopski garnek z Rzepabiata 90 g 40 g (SOJ) rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% 20 [ Ogorek 50 g wieprzowing i Szpinak baby 10 g | Safata zielona 5g | 115,4
o g (MLE) kietbasg 250 g Herbata z cytryng Thuszez [g] 96,3
< Serek (GLU, SOJ, ORZ, bicukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% homogenizowany z SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o pomidorami 60 g Chleb razowy 50 g 4,1
N Papryka $wieza 90 (GLU) Weglowodany ogétem
o2 g Suréwka z mtodej [g] 432,3
3 zpinak baby 10 g kapusty z suma cukréow
a Herbata z cytryng marchewka i

prostych [g] 66,7
Sal [g] 10

Btonnik pokarmowy
[o] 65
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa pejzanka z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 024,4
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Pierogi z migsem z g (MLE% rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU cebulkg 300g 7 szt Jajko 2 szt (JAJ) 126,8
C;’ Masto extra 82% 20 (GLU, SOJ, SEL) Pomidor 90 g Thuszez [g] 116,2
= g(MLE) Suréwka z Salata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
@ chab bednarza 45 marchewki i jabtka z Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o g olejem rzepakowym b/cukru 350 ml 46,1
CS Ogorek 90 g 130 Cukier 15 g Weglowodany ogétem
Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml [g] 3851
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 95,8
Cukier 15 g Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy
[9] 352
Zupa mleczna z Zupa selerowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ) 039,3
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Pierogi z migsem g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 300g 7 szt (GLU, Jajko 2 szt (JAJ) 130,4
= Masto extra 82% 20 S0J, SEL) Pomidor 90 g Ttuszez [g] 115,7
5 (MLE) Bukiet warzyw 130 Satata zielona 10 g Kwasy ttuszczowe
o chab bednarza 45 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
E g Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml 47
< Pomidor 90 g Cukier 15 g Cukier 15 g Weglowodany ogétem
a Salata zielona 10 g [g] 382,4
Herbata z cytryng suma cukréow
-« b/cukru 350 ml prostych [g] 82,7
e Cukier 15 g Sol[g] 64
g Btonnik pokarmowy
S [a] 274
Yol
o
3% Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pejzanka z Kisiel z jabtkiem b/c | Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
-+ platkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 200 ml (GLY) wg rozp.
S 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 3
Nl = Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 246,3
2 (GLU) Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Jajko 2 szt (JAJ) Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | 50g 1szt (GLU, Filet z kurczaka Pomidor 90 g rozp. 1169/2011 [g]
o g(MLE) S0J, ORZ, SEL, pieczony 100 g Satata zielona 10 g 130,2
e chab bednarza 45 | GOR Sos jarzynowy 80 Herbata z cytryng Thuszez [g] 127,7
< g Papryka $wieza 50 | ml (MLE, SEL) bicukru 350 ml Kwasy tluszczowe
3 Ogorek 90 g g Kasza jeczmienna nasycone ogotem [g]
o Satata zielona 10 g na sypko 2009 6,6
E Herbata z cytryng (GLU) Weglowodany ogdtem
< blcukru 350 ml Suréwka z [g] 423,5
3 marchewki i jabtka z suma cukrow
a olejem rzepakowym prostych [g] 81,7
130 g Sol[g] 9,8
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 60,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pejzanka z Kisiel z jabtkiem b/c | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 200 ml (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) g (MLE) 398,6
2 GLU Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Jajko 2 szt (JAJ) Szynka konserwowa | Biatko ogotem wg
= Masto extra 82% 20 | 50g 1 szt (GLU, Filet z kurczaka Pomidor 90 g 20 g (GLU, SO/, rozp. 1169/2011 [g]
o (MLE) S0J, ORZ, SEL, pieczony 1009 Satata zielona 10 g | ORZ, SEL, GOR) 36,8
o chab bednarza 45 | GOR) Sos jarzynowy 80 Herbata z cytryng, | Satata zielona 5 g Thuszez [g] 1324
< g Papryka $wieza 50 | ml (MLE, SEL) blcukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% Ogorek 90 g g Kasza jeczmienna nasycone ogétem [g]
o Salata zielona 10 g na sypko 2009 49,2
N Herbata z cytryng (GLU) Weglowodany ogétem
& bicukru 350 ml Suréwka z [g] 446,1
3 marchewki i jabtka z suma cukrow
a oleéem rzepakowym prostych }g] 83,5
130 g Sal [g] 10,6
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 639
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

2024-09-06 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Barszcz biaty z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ziemniakami 90 g (GLU)

kaszg jaglang 400
ml (MLE%

zabielany $mietang,

Chleb razowy 70 g

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 718,9
90 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g SEL) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) Ryba dorsz Ser z6ity 459 104,8
C;’ Masto extra 82% 20 panierowana 100 (MLE) Tluszcz [g] 91
= g (MLE) (GLU, JAJ, RYB) Ogoérek kiszony 90 Kwasy tluszczowe
@ Pasztet z soczewicy Ziemniaki 200 g g nasycone ogétem [g]
o i warzyw 50 g (JAJ, Suréwka z kiszonej Roszponka 10g 40,4
s S0J, SEL) kapusty z olejem Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
Papryka $wieza 90 rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml [g] 389,4
g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g suma cukrow
Roszponka 10g Cukier 15 g prostych [g] 94,5
Herbata z cytryng Sal[g] 8
b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g [g] 394
Zupa mleczna z Barszcz biaty z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kaszlai'a lang 400 ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
ml ( E% zabielany $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 654
90 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska SEL) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) Ryba dorsz Poledwica drobiowa 103,9
= Masto extra 82% 20 pieczony z 459 Thuszez [g] 82,4
5 g (MLE) koperkiem 100 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o Pasztet z soczewicy (RYB) Roszponka 10g nasycone ogotem [g]
= i warzyw 50 g (JAJ, Sos koperkowy 80 Herbata z cytryng 358
< S0J, SEL) ml (MLE) blcukru 350 ml Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Cukier 15 g [g] 390
Roszponka 10g Warzywa po grecku suma cukréow
Herbata z cytryng, 130 g (SEL) prostych [g] 87,7
bicukru 350 ml Kompot b/c 300 mI Sol[g] 7,5
Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
lg] 323
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Barszcz biaty z 8urt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi GLU ziemniakami 50g 1 szt (MLE) GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielany $mietang Ptatkl owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 977,2
2 (GLUY) Poledwica sopocka | (GLU, SOJ, MLE, Ser z6ity 459 Biatko ogétem wg
5 Maslo extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, SEL) (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) ORZ, SEL, GOR) Ryba dorsz Ogorek kiszony 90 117,5
% Pasztet z soczewicy | Pomidor 50 g pieczony z g Ttuszcz [g] 105,6
< i warzyw 50 g (JAJ, koperkiem 100 g Roszponka 10g Kwasy ttuszczowe
3 S0J, SEL) RYB) Herbata z cytryng nasycone ogdlem [g]
o Papryka $wieza 90 0s koperkowy 80 b/cukru 350 ml 7
N g ml (MLE) Weglowodany ogétem
< Roszponka 109 Ziemniaki 200 g [g] 4114
3 Herbata z cytryng, Suréwka z kiszonej suma cukréow
a b/cukru 350 ml kapusty z olejem prostych [g] 68,8
rzepakowym 130 g Saél[g] 10
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[a] 59,9
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Barszcz biaty z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi (GLU) ziemniakami 150g 1 szt (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | zabielany $mietang | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
'e) Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) g (MLE) 128,6
X (GLY) Poledwica sopocka | (GLU, SOJ, MLE, Ser zotty 459 Poledwica drobiowa | Biatko ogétem wg
2 Maslo extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, SEL) EI)VILE) 209 rozp. 1169/2011 [g] 125
a g (MLE) ORZ, SEL, GOR) Ryba dorsz gorek kiszony 90 | Satata zielona 5 g Ttuszcz [g] 109,9
: Pasztet z soczewicy | Pomidor 50 g pieczony z g Kwasy tluszczowe
= i warzyw 50 g (JAJ, koperkiem 100 g Roszponka 109 nasycone ogétem [g]
8 S0J, SEL) RYB) Herbata z cytryng 49,8
> Papryka $wieza 90 0s koperkowy 80 bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
2 9 ml (MLE) lq] 433,7
X oszponka 10g Ziemniaki 200 g suma cukrow
o Herbata z cytryng Suréwka z kiszonej prostych [g] 70,7
e b/cukru 350 ml kapusty z olejem Sl [g] 10,9
rzepakowym 130 g Btonnik pokarmowy
Kompot b/c 300 ml [g] 63,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

2024-09-07 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa z mlekiem Zupa brukselkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 90 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

Chleb baltonowski zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g
90 g (GLU) 12% t. 400 ml (GLY) 456,8
Chleb razowy 70 g (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLU) Kurczak po g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 hawajsku 250 g Serek topiony 50g 84,
g g (MLE) (SEL; 0,5 szt (MLE) Thuszcz [g] 78,6
= Szynka bukowa 45 Ryz biaty na sypko Ogoérek 90 g Kwasy tluszczowe
@ g 200 Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
o) Pomidor 90 g Satatka z buraczkow Herbata z cytryng 37,3
o Szpinak baby 10 g i jablka 130 g blcukru 350 ml Weglowodany ogétem
a Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g [9] 370,5
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 97,2
Sol[g] 6,5
Btonnik pokarmowy
[9] 36,1
Kawa z mlekiem Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) kaszy jaglanejz 90 g (GLV) wg rozp.
Chleb baltonowski ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) (SEL) 70 g (GLU, JAJ 424,1
Butka wroctawska Kurczak w Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) warzywach 250 g g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 (SEL) Twarozek z 91,4
= g (MLE) Ryz biaty na sypko koperkiem 60 g Tluszcz [g] 67,2
5 Szynka bukowa 45 200 (MLE) Kwasy tluszczowe
o g Salatka z buraczkéw Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
= Pomidor 90 g i jabtka 130 g Szpinak baby 10 g 31,5
< Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o Cukier 159 Cukier 15 g bicukru 350 ml [a] 377,7
Cukier 15 g suma cukréow
prostych [g] 93,3
Sol[g] 6,3
Btonnik pokarmowy
la] 29,3
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupa brukselkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU ziemniakami (MLE) (GLU) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= (GLU) g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 639,8
2 Masto extra 82% 20 | Pastaz warzyw (MLE, SEL) Serek topiony 50g Biatko ogétem wg
> g (MLE) gotowanych i biatka | Kurczak w 0,5 szt (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o Szynka bukowa 45 | jaja 50 g (JAJ) warzywach 2509 Ogorek 90 g 101,1
s g Rzodkiewka 50g | (SEL) Szpinak baby 10 g Thuszez [g] 91,8
< Pomidor 90 g Ryz brazowy na Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Szpinak baby 10 g sypko 2009 blcukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o Suréwka z biatej 4,5
N kapusty z Weglowodany ogétem
> marchewka i [g] 379,5
3 jabtkiem z olejem suma cukrow
a rzepakowym 130 g prostych [g] 68,3
Kompot b/c 300 ml Solfg] 7,3
Btonnik pokarmowy
[g] 56,4
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupa brukselkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLUY) g (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) %(MLE) 795,8
2 Masto extra 82% 20 | Pasta zwarzyw (MLE, SEL) Serek topiony 50g chab wisniowy 20 | Biatko ogétem wg
= g (MLE gotowanych i biatka | Kurczak w 0,5 szt (MLE) g rozp. 1169/2011 [g]
Q Szynka bukowa 45 | jaja 50 g (JAJ) warzywach 250 g Ogorek 90 g Safata zielona 5g | 108,2
© g Rzodkiewka 50¢ (SEL) Szpinak baby 10 g Thuszcz [g] 96,7
< Pomidor 90 g Ryz brazowy na Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Szpinak baby 10 g sypko 2009 blcukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o Suréwka z biatej 47,2
N kapusty z Weglowodany ogétem
i~ marchewka i [g] 402
3 jabtkiem z olejem suma cukrow
a rzepakowym 130 g prostych [g] 70,1
Kompot b/c 300 ml Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy
o] 598
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao 300 ml Ros6t z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
(MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Bitka schabowa (GLY) 418,4
Chleb razowy 70 g pieczona 100 g Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLU Sos ziotowy 80 g g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 (MLE) Szynka z piersi 108,2
g g (MLE) Ziemniaki 200 g indyka 45 g Thuszcz [g] 73,6
= Pasta z ryby Suréwka z kapusty Papryka $wieza 90 Kwasy ttuszczowe
@ pieczonej z czerwonej z olejem g nasycone ogétem [g]
o warzywami 100g rzepakowym 130 g Szpinak baby 10 g 31,6
o RYB, SEL) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e zepa biata 90 g Cukier 15 g bicukru 350 ml [g] 349,
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 92,2
Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[g] 37,5
Kakao 300 ml Ros6t z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
MLE) pszennym 400 ml %0 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Bitka schabowa 40 g(GLU, JAJ 299,6
Butka wroctawska pieczona 100 g Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) Sos ziolowy 80 g g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 (MLE) Szynka z piersi 108,4
= g (MLE) Ziemniaki 200 g indyka 45 g Thuszez [g] 67,3
5 asta z ryby Kalafior zwody 130 Papryka swieza 90 Kwasy tluszczowe
o pieczonej z g g nasycone ogétem [g]
E warzywami 100 g Kompot b/c 300 ml Szpinak baby 10 g 31,8
< (RYB, SEL) Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g bicukru 350 ml [g] 327,5
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g suma cukréow
© Cukier 15 g prostych [g] 82,2
@ Sol[g] 7,5
g Btonnik pokarmowy
kS [g] 254
3
3 Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Rosoét z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
g (MLE) GLU pszennym 400 ml (GLY) wg rozp.
S Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Nl = (GLY) g (MLE) Bitka schabowa g (MLE) 575,6
> Masto extra 82% 20 OIQdWIca z pieczona 100 g Szynka z piersi Biatko ogétem wg
(%' g (MLE) majerankiem 20 g | Sos ziotowy 80 g indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
Q Pasta z ryby Ogorek 50 g (MLE) Papryka $wieza 90 1181
© pieczonej z Ziemniaki 200 g g Thuszez [g] 82,3
< warzywami 100 g Surdwka z kapusty zpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) czerwonej z olejem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml 6,3
N Szpinak baby 10 ¢ Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
~ [g] 366,2
3 suma cukréw
a prostych [g] 70,6
Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy
lg] 52,9
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Rosot z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
(MLE) (GLU) pszennym 400 ml (GLY) (GLU) wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLU g (MLE) Bitka schabowa g (MLE) % (MLE) 731,6
2 Masto extra 82% 20 | Poledwica z pieczona 100 g Szynka z piersi zynka zrazowa 20 | Biatko ogétem wg
= g (MLE) majerankiem 20 g | Sos ziotowy 80 g indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
Q asta z ryby Ogoérek 50 g (MLE Papryka $wieza 90 Salata zielona 5g | 125,2
© pieczonej z Ziemniaki 200 g g Thuszcz [g] 87,2
< warzywami 100 g Suréwka z kapusty Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) czerwonej z olejem Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml 39
N Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
g [g] 3887
3 suma cukrow
o

pros?(ch g] 72,4

Btonnik pokarmowy
[g] 56,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa z zielonego Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi roszku po 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) lorencku z Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski ziemniakami (GLU) 726,9
90 g (GLU) zabielana $mietang Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g 12% t. 400 ml g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) (MLE, SEL) Szynka gotowana 101,1
C;’ Masto extra 82% 20 Pulpet drobiowy g Tiuszez [g] 76,8
= g (MLE) 100 g (JAJ) Ogorek kiszony 90 Kwasy tluszczowe
Q Twarozek z Sos pomidorowy 80 g nasycone ogétem [g]
o truskawkami 60 g g (MLE) Szpinak baby 10 g 34,2
s (MLE) Kasza bulgur na Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
Dzem 30 g sypko 2009 b/cukru 350 ml [o] 427,6
Jabtko 150g 1 szt Suréwka z kapusty Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z ca/trynq pekinskiej z oleéem prostych [g] 120,9
b/cukru 35 rzepakowym 130 g Sal[g] 6.
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g [g] 40,9
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 722,6
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska ulpet droblowy g (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) 100 g (JAJ) Szynka gotowana 103,1
= Masto extra 82% 20 Sos pomidorowy 80 459 Thuszez [g] 76,4
5 g (MLE) g (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o Twarozek z Kasza bulgur na Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
= truskawkami 60 g sypko 200 g Herbata z cytryng 35
< (MLE) Brokuty zwody 130 blcukru 350 ml Weglowodany ogétem
o) Dzem 30 g g Cukier 15 g [g] 420,4
Jabtko pieczone Kompot b/c 300 ml suma cukréw
3 1509 1 szt Cukier 15 g prostych [g] 113,5
X Herbata z cytryng Sol[g] 6,9
2 b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
§_ Cukier 15 g [a] 30,4
3 Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
3 ptatkami owsianymi | (GLU roszku po (MLE) (GLY) wg rozp.
S 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | florencku z Ptatki jeczmienne Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
QIS Chleb razowy 160 g | g (MLE) ziemniakami 20 g (GLY) g (MLE) 930,5
2 (GLU) Szynka bankietowa | zabielana $mietang Szynka gotowana Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 [ 20 g 12% t. 400 ml 459 rozp. 1169/2011 [g]
o g(MLE) Papryka $wieza 50 | (MLE, SEL) Ogorek kiszony 90 1244
% er twarogowy w g Pulpet drobiowy g Ttuszcz [g] 90,5
< kawatku 80 g (MLE) 100 g (JAJ) zpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g Sos pomidorowy 80 Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Szpinak baby 10 g g (MLE) bicukru 350 ml 1,6
N Herbata z cytryng Kasza bulgur na Weglowodany ogdtem
x blcukru 350 ml sypko 200 [o] 420
3 Suréwka z kapusty suma cukréow
a pekinskiej z olejem prostych [g] 66,4
rzepakowym 130 g Sal[g] 8,1
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
lg] 57
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) roszku po (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | florencku z Ptatki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) ziemniakami 20 g (GLU) g (MLE) g (MLE) 081,9
2 GLU Szynka bankietowa | zabielana $mietang Szynka gotowana Poledwica drobiowa | Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 [ 20 g ] 12% tt. 400 ml 459 209 rozp. 1169/2011 [g]
Q g (MLE) Papryka swieza 50 | (MLE, SEL) Ogorek kiszony 90 | Satata zielona 5¢ [ 131,9
© ertwarogowyw g Pulpet drobiowy g Thuszcz [g] 94,8
< kawatku 80g (MLE) 100 g (JAJ) Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g Sos pomidorowy 80 Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Szpinak baby 10 g g (MLE) b/cukru 350 ml 44
N Herbata z cytryng Kasza bulgur na Weglowodany ogétem
i~ blcukru 350 ml sypko 200 g [g] 4423
3 Suréwka z kapusty suma cukrow
a pekinskiej z olejem prostych [g] 68,3
rzepakowym 1%0 g Sal [g] 9
Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 60,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa kapus$niak z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ryzowymi miodej kapusty 400 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) ml (SEL) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski Wieprzowina (GLU) 981,1
90 g (GLU) szarpana 250 g Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g (SEL, SEZ) g (MLE% rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU Kluski $laskie 200 g Jajko 2 szt (JAJ) 124,5
C;’ Masto extra 82% 20 (GLU, JAJ, SOJ) Ogorek 90 g Thuszez [g] 108,7
= g (MLE) Suréwka z Rukola 10 g Kwasy ttuszczowe
@ Szynka orzech 45 g marchewki z Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
) Pomidor 90 g chrzanem 130 g b/cukru 350 ml 46
o- Rukola 10 g Kompot bic 300 ml Cukier 15 g Weglowodany ogétem
a Herbata z cytryng Cukier 15 g [g] 396,4
b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 97,2
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy
[9] 40,5
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ryzowymi ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ) 1M
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Wieprzowina g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) szarpana 250 g Jajko 2 szt (JAJ) 129,2
= Masto extra 82% 20 (SEL, SEZ) Pomidor 90 g Ttuszez [g] 120,4
5 g (MLE Kluski $laskie 200 g Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
o Szynka orzech 45 g (GLU, JAJ, SOJ) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
E Pomidor 90 g Fasolka szparagowa b/cukru 350 ml 51,2
< Rukola 10 g duet gotowana 130 Cukier 15 g Weglowodany ogétem
a Herbata z cytryng g [g] 400,2
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukréw
Cukier 15 g Cukier 15 g prostych [g] 90,2
3 Sol[g] 8,5
g Btonnik pokarmowy
S [a] 30,9
3 Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie [ Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S ryzem brazowym GLU miodej kapusty 400 | 20g (GLY) wg rozp.
S 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | ml (SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Wieprzowina g (MLE) 008,3
2 (GLU) Serek wigjski z szarpana 250 g Jajko 2 szt (JAJ) Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | papryka i (SEL, SEZ) Ogorek 90 g rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) szczypiorkiem 50 g | Ziemniaki 200 g Rukola 10 g 138,7
s Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 509 Suréwka z Herbata z cytryng Thuszcez [g] 107,5
< Pomidor 90 g marchewki z bicukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Rukola 10 g chrzanem 130 g nasycone ogétem [g]
o Herbata z cytryng, Kompot b/c 300 ml 7,2
N b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
~ [g] 4014
3 suma cukrow
a prostych [g] 69
Sol[g] 83
Btonnik pokarmowy
[g] 61,3
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ryzem brazowym (GLU) miodej kapusty 400 | 20g (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | ml (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Wieprzowina g (MLE) g (MLE) 159,7
2 (GLY) Serek wiejski z szarpana 250 g Jajko 2 szt (JAJ) | Poledwica miodowa | Biatko ogétem wg
= Maslo extra 82% 20 | papryka,i SEL, SEZ) Ogoérek 90 g 209 rozp. 1169/2011 [g]
o MLE szczypiorkiem 50 g | Ziemniaki 200 g Rukola 10 g Safata zielona 5g | 146,2
< Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 50g | Suréwka z Herbata z cytryng Thuszez [g] 11,8
< Pomidor 90 g marchewki z bicukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% Rukola 10 g chrzanem 130 g nasycone ogétem [g]
o Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml 49,6
N b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
¢ lg] 4237
3 suma cukrow
a prostych [g] 70,9
Sol[g] 9,2
Btonnik pokarmowy
[o] 64,7
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