Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D 1 PSYCHIATRIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45¢ , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml, Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
209 (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml ( MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Jajko w
jogurcie z koperkiem 2szt (JAJ, MLE), Papryka
$wieza 90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Burger
buraczany 100g , Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa duet z mastem i butkg 130g ( GLU,
JAJ), Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D 2 PSYCHIATRIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglana 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
70g (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Pomidor 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Pomidor 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45g , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml , Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszag jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy

70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Jajko w
jogurcie z koperkiem 2szt (JAJ, MLE), Papryka
$wieza 90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Burger
buraczany 100g , Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa duet z mastem i butkg 130g ( GLU,
JAJ), Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D 3 PSYCHIATRIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglana 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
70g (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Pomidor 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Pomidor 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45g , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml , Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 459 , Papryka swieza
90g, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml, Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytrynag b/cukru 350ml ,

Positek nocny:

Chleb razowy 40g (GLU), Masto extra 82% 4g
(MLE), Poledwica miodowa 20g , Satata zielona
59,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml ( MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Jajko w
jogurcie z koperkiem 2szt (JAJ, MLE), Papryka
Swieza 90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Burger
buraczany 100g , Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa duet z mastem i butkg 130g ( GLU,
JAJ), Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D BEZMLECZNA

Zupa mleczna z kaszag jaglang na mleku
sojowym 400ml (SOJ), Chleb baltonowski 90g
(GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto roslinne
20g , Schab wisniowy 45¢g , Papryka $wieza 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,
Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami b/Smietany 400m|
(SEL), Filet z kurczaka panierowany 100g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet z
mastem i butkg 130g (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml
, Cukier 159,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto roslinne 20g , Poledwica
miodowa 459 , Rzepa biata 90g , Rukola 10g ,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D BOGATOBIALKOWA

Zupa mleczna z kaszag jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
709 (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Jajko w jogurcie z
koperkiem 1szt (JAJ, MLE), Pomidor 90g ,
Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,
Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% tt. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 159 ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
209 (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Poledwica miodowa 45g , Pomidor 90g ,
Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,
Cukier 15g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D 4 KLINIKA PSYCHIATRII OGOLNEJ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglana 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
70g (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Pomidor 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Pomidor 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45g , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml , Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D Z PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI BEZ LAKTOZY

Zupa mleczna z kaszg jaglang na mleku
b/laktozy 400ml , Chleb bezglutenowy 100g
(JAJ, SOJ), Masto roslinne 20g , Schab
pieczony 45g , Papryka swieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami b/$mietany 400m|
(SEL), Filet z kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
130g (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy b/émietany 80ml ,

Chleb bezglutenowy 100g (JAJ, SOJ), Masto
roslinne 20g , Filet z kurczaka pieczony 45g ,
Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryna b/cukru 350ml , Cukier 15g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D 5 PSYCHIATRIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglana 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
70g (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Pomidor 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Pomidor 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45g , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml , Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D BEZ RYB

Zupa mleczna z kaszag jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makereli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D PSYCHOGERIATRIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglana 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
70g (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Pomidor 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Pomidor 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45g , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml , Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 459 , Papryka swieza
90g, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml, Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytrynag b/cukru 350ml ,

Positek nocny:

Chleb razowy 40g (GLU), Masto extra 82% 4g
(MLE), Poledwica miodowa 20g , Satata zielona
59,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D BEZMLECZNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang na mleku
sojowym 400ml (SOJ), Chleb baltonowski 90g
(GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto roslinne
20g , Schab wisniowy 45¢g , Papryka $wieza 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami b/$mietany 400m|
(SEL), Filet z kurczaka panierowany 100g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet z
mastem i butkg 130g (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml
, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto roslinne 20g , Poledwica
miodowa 459 , Rzepa biata 90g , Rukola 10g ,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D PRZECIERANA

Zupa mleczna z kasza jaglang - przecierana
400ml (MLE), Butka wroctawska 160g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Schab
wisniowy mielony 459 , Pomidor bez skorki
rozdrobniony 100g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml , Cukier 159,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang,
12% t. - przecierana 400ml (MLE, SEL), Mieso
gotowane mielone 100g , Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa gotowana - rozrobniona 130g , Kompot
b/c 300ml, Cukier 159 , Sos koperkowy 80ml
(MLE),

Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto
extra 82% 20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu
80g (MLE), Pomidor bez skérki rozdrobniony
100g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier
159,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D LECZENIE ALKOCHOLOWYCH ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml ( MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
$mietang 12% tt. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
2009 , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg

1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g

, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: D REHABILITACJA PSYCHIATRYCZNA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Dieta: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 209 (MLE), Schab
wisniowy 45g , Papryka $wieza 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg
1309 (GLU, JAJ), Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
709 (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglana 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska
70g (GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab wisniowy 45g , Pomidor 90g , Rukola 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony
100g , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa duet
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,
Sos koperkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka
wroctawska 70g (GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Pomidor 90g , Rukola 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 400ml ( MLE),
Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab wisniowy 45g , Papryka $wieza
90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8¢
(MLE), Jajko 1szt (JAJ), Pomidor 50g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet z
kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem rzepakowym 130g ,
Kompot b/c 300ml , Sos koperkowy 80ml ( MLE),
Podwieczorek:

Budyn b/c 150ml (MLE),

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto extra 82%
20g (MLE), Pasta z makreli i twarogu 80g
(MLE), Rzepa biata 90g , Rukola 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml ,

wtorek 2024-07-30

Dieta: D WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszag jaglang 400ml (MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy

70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Jajko w
jogurcie z koperkiem 2szt (JAJ, MLE), Papryka
$wieza 90g , Rukola 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400ml (MLE, SEL), Burger
buraczany 100g , Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa duet z mastem i butkg 130g ( GLU,
JAJ), Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta
z makreli i twarogu 80g (MLE), Rzepa biata 90g
, Rukola 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml
, Cukier 15¢g ,
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