Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja Rl SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna kalafiorowa z baltonowski 90 wg rozp.
400 ml (GLU, ziemniakami g (GLU) 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE) zabielana Chleb razowy 480,4
Chleb $mietang 12% 70 g (GLU) Biatko ogétem wg
baltonowski 90 tt. 400 ml Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
g (GLU) (MLE, SEL) 82% 20 g 98,7
Chleb razowy Filet z kurczaka (MLE) Thuszez [g] 75,2
<§E 70 g (GLU) pieczony 100 g Pasta z Kwasy tluszczowe
o Masto extra Sos kurczaka nasycone ogotem [g]
<§: 82% 20 ¢ estragonowy wedzonego z }
5 (MLE) 80 g (MLE) twarogiem 60 g Weglowodany ogétem
a Szynka ziota Ziemniaki 200 Ogorek [g] 369,3
e 45¢g g matosolny 90 g suma cukréw
a Papryka $wieza Suréwka Satata zielona prostych [g] 94,9
90g kopenhaska z 10g Sal[g] 7,3
Satata zielona jogurtem Herbata z Btonnik pokarmowy
10g naturalnym cytryng b/cukru [g] 357
Herbata z 2%tt. 130 g 350 ml
cytryna b/cukru (MLE, GOR) Cukier 15 g
350 ml Kompot b/c
Cukier 15 g 300 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna kalafiorowa z baltonowski 90 wg rozp.
400 ml (GLU, ziemniakami g (GLU) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
MLE) zabielana Butka 538,7
Chleb $mietang 12% wroctawska 70 Biatko ogétem wg
baltonowski 90 tt. 400 ml g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
o g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 102,3
2 < Butka Filet z kurczaka 82% 20 g Thuszcz [g] 78,6
g = wroctawska 70 pieczony 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
] = g (GLU, JAJ) Sos Pasta z nasycone ogodtem [g]
S 5 Masto extra estragonowy kurczaka 34,9
) ) 82% 20 g 80 g (MLE) wedzonego z Weglowodany ogétem
< E (MLE) Ziemniaki 200 twarogiem 60 g [g] 369,1
§ < Szynka zlota g Pomidor 90 g suma cukréw
o 459 Bukiet warzyw Salata zielona prostych [g] 84,8
Pomidor 90 g 1309 10g Sal [g] 6,4
Salata zielona Kompot b/c Herbata z Btonnik pokarmowy
10g 300 ml cytryng b/cukru [g] 28,4
Herbata z Cukier 15 g 350 ml
cytryng b/cukru Cukier 159
350 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa Jogurt naturalny | Chleb razowy Wartos¢é energetyczna
ptatkami 80 g (GLU) kalafiorowa z 200 g (MLE) | 160 g (GLU) wg rozp.
owsianymi 400 [ Masto extra ziemniakami Platki zytnie 20 | Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (MLE) 82% 8 g (MLE) | zabielana g 82% 20 g 795
Chlebrazowy | Serek wiejski z | $mietang 12% (MLE) Biatko ogétem wg
= 160 g (GLU) koperkiem 50 g | t. 400 ml Pasta z rozp. 1169/2011 [g]
2 Masto extra Ogorek 50 g (MLE, SEL) kurczaka 121,1
(-‘7; 82% 20 g Filet z kurczaka wedzonego z Thuszez [g] 92,3
o (MLE) pieczony 100 g twarogiem 60 g Kwasy tluszczowe
S; Szynka zlota Sos Ogorek nasycone ogotem [g]
< 45¢g estragonowy matosolny 90 g 42,7
% Papryka $wieza 80 g (MLE) Salata zielona Weglowodany ogétem
o 90g Ziemniaki 200 109 [a] 396,1
& Salata zielona g Herbata z suma cukréw
¥ 10g Suréwka cytryng b/cukru prostych [g] 72,7
3 Herbata z kopenhaska z 350 ml Sal [g] 8,8
a cytryng b/cukru jogurtem Btonnik pokarmowy
350 ml naturalnym [g] 54,9
2%t 130 g
(MLE, GOR)
Kompot b/c
300 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa Jogurt naturalny | Chlebrazowy | Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami 80 g (GLU) kalafiorowa z 200 g (MLE) | 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
owsianymi 400 | Masto extra ziemniakami Platki zytnie 20 | Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (MLE) 82% 8 g (MLE) | zabielana g 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 951
Chlebrazowy | Serek wiejski z | $mietang 12% (MLE) Szynka Biatko ogétem wg
= 160 g (GLU) koperkiem 50 g | tt. 400 ml Pasta z bednarza 20 g | rozp. 1169/2011 [g]
2 Masto extra Ogorek 50 g (MLE, SEL) kurczaka Satata zielona | 128,2
= = 82% 20 g Filet z kurczaka wedzonego z 5¢g Thuszcz [g] 97,2
5 o (MLE) pieczony 100 g twarogiem 60 g Kwasy tluszczowe
g e Szynka zlota Sos Ogorek nasycone ogotem [g]
2 < 45¢g estragonowy matosolny 90 g !
2 % Papryka $wieza 80 g (MLE) Salata zielona Weglowodany ogétem
< &) 90g Ziemniaki 200 109 [a] 418,6
§ & Safata zielona g Herbata z suma cukréw
N ¥ 10g Suréwka cytryng b/cukru prostych [g] 74,5
3 Herbata z kopenhaska z 350 ml Sal [g] 9,5
a cytryng b/cukru jogurtem Btonnik pokarmowy
350 ml naturalnym [g] 58,3
2%t 130 g
(MLE, GOR)
Kompot b/c
300 ml
Zupa mleczna z Zupa z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg soczewicy z baltonowski 90 wg rozp.
kukurydziana ziemniakami g (GLUY) 1169/2011[kcal] [keal] 2
400 ml (MLE) 400 g (SEL) Chleb razowy 935
Chleb Nale$niki z 70 g (GLU) Biatko ogotem wg
baltonowski 90 serem 2 szt Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
g (GLU) Jabtka prazone 82% 20 g 126,9
Chleb razowy 80g (MLE) Thuszcz [g] 90,2
70 g (GLU) Sos waniliowy Jajko 2 szt Kwasy tluszczowe
%‘ Masto extra 80 g (MLE) (JAJ) nasycone ogoétem [g]
o 82% 20 g Kompot b/c Pomidor 90 g 454
% (MLE) 300 ml Roszponka 10 Weglowodany ogétem
5 Pastaz ryby Cukier 15 g g [o] 422,7
Q pieczonej z Herbata z suma cukréw
o warzywami cytryna b/cukru prostych [g] 152,7
o 100 g (RYB, 350 ml Sol [g] 9,9
SEL) Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
Rzepa biata 90 [g] 38,5
g9
Roszponka 10
g
Herbata z
5 cytryna b/cukru
}g 350 ml
N Cukier 159
3 Zupa mleczna z Zupa z Chleb Wartos¢é energetyczna
S kasza soczewicy z baltonowski 90 wg rozp.
& kukurydziana ziemniakami g (GLU) 1169/2011[kcal] [kcal] 3
400 ml (MLE) 400 g (SEL) Butka 096
Chleb Nale$niki z wroctawska 70 Biatko ogétem wg
baltonowski 90 serem 2 szt g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
g (GLU) Jabtka prazone Masto extra 128,1
Butka 80 g 82% 20 g Thuszez [g] 95,1
< wroctawska 70 Sos waniliowy (MLE) Kwasy tluszczowe
§ g (GLU, JAJ) 80 g (MLE) Jajko 2 szt nasycone ogotem [g]
= Masto extra Kompot b/c (JAJ) }
o 82% 20 g 300 ml Pomidor 90 g Weglowodany ogétem
3 (MLE) Cukier 159 Roszponka 10 [g] 4451
= Pasta z ryby g suma cukrow
= pieczonej z Herbata z prostych [g] 149,8
3 warzywami cytryng b/cukru Sol [g] 10,1
100 g (RYB, 350 ml Btonnik pokarmowy
SEL) Cukier 159 [a] 27,7
Pomidor 90 g
Roszponka 10
g
Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 159
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa z Suchary Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | 80 g (GLU) soczewicy z petnoziarniste 160 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) | Masto extra ziemniakami 4 szt (GLU) Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | 400 g (SEL) 82% 20 g 035,4
160 g (GLU) Poledwica Nalesniki z (MLE) Biatko ogétem wg
= Masto extra sopocka 20 g | maki gryczanej Jajko 2 szt rozp. 1169/2011 [g] 132
Q2 82% 20 ¢ (GLU, SOJ, z warzywami 2 (JAJ) Thuszcez [g] 100,8
= (MLE) ORZ, SEL, szt (JAJ, MLE, Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
o Pastaz ryby GOR) SEL) Roszponka 10 nasycone ogotem [g]
S; pieczonej z Rzodkiewka 50 | Sos czosnkowy g 42,9
< warzywami g Z jogurtem Herbata z Weglowodany ogétem
% 100 g (RYB, naturalnym cytryna b/cukru [g] 431,7
o SEL) 2%tt. 80 ml 350 ml suma cukréw
& Rzepa biala 90 (MLE) prostych [g] 71,6
& g Suréwka z Sél [g] 12,1
3 Roszponka 10 kiszonej Btonnik pokarmowy
a g kapusty z [g] 65,5
Herbata z olejem
cytryng b/cukru rzepakowym
5 350 ml 130 g
T Kompot bic
N 300 ml
8 Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupaz Suchary Chlebrazowy [ Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
S ptatkami zytnimi | 80 g (GLU) soczewicy z pelnoziamiste | 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
& 400 ml (MLE) | Masto extra ziemniakami 4 szt (GLU) Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | 400 g (SEL) 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 191,4
160 g (GLU) Poledwica Nalesniki z (MLE) Szynka Biatko ogotem wg
= Masto extra sopocka 20 g | maki gryczanej Jajko 2 szt cyganska 20 g | rozp. 1169/2011 [g]
2 82% 20 g (GLU, SOJ, z warzywami 2 (JAJ) Safata zielona | 139,1
= (MLE) ORZ, SEL, szt (JAJ, MLE, Ogoérek 90 g 5¢g Thuszcz [g] 105,7
o Pastaz ryby GOR) SEL) Roszponka 10 Kwasy tluszczowe
% pieczonej z Rzodkiewka 50 | Sos czosnkowy g nasycone ogétem [g]
< warzywami g Z jogurtem Herbata z 45,6
% 100 g (RYB, naturalnym cytryng b/cukru Weglowodany ogétem
o SEL) 2%tt. 80 ml 350 ml [g] 454,2
< Rzepa biata 90 (MLE) suma cukréw
© g Suréwka z prostych [g] 73,4
3 Roszponka 10 kiszonej Sol [g] 12,8
a g kapusty z Btonnik pokarmowy
Herbata z olejem [g] 68,9
cytryng b/cukru rzepakowym
350 ml 130 g
Kompot b/c
300 ml
Kawa z Zupa brokutowa Chleb Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
ml (GLU, MLE) zabielana g (GLU) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb $mietang 12% Chleb razowy ,
baltonowski 90 tt. 400 ml 70 g (GLU) Biatko ogotem wg
g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
Chleb razowy Pieczen 82% 20 g 102,8
£ <§E 70 g (GLU) rzymska 100 g (MLE) Thuszez [g] 92
2| © Masto extra (GLU, JAJ) Kietbasa Kwasy tluszczowe
- <§( 82% 20 ¢ Sos chrzanowy szynkowa 45 g nasycone ogotem [g]
2| 5 (MLE) 80 g (JAJ, SOJ, (GLU, SOJ, 38,4
= a Serek MLE, GOR) SEL, GOR) Weglowodany ogétem
N I homogenizowa Kasza gryczana Ogorek 90 g [a] 3773
S ) ny z ogorkiem i na sypko 200 g Szpinak baby suma cukréw
szczypiorkiem Buraczki 109 prostych [g] 94,1
60 g gotowane 130 Herbata z Sal [g] 6,9
Rzodkiewka 90 g cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy
g Kompot b/c 350 ml [g] 39
Szpinak baby 300 ml Cukier 15 g
10g Cukier 159
Cukier 159
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2024-08-03 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Kawa z Zupa brokutowa Chleb Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
ml (GLU, MLE) zabielana g (GLUY) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb $mietang 12% Butka 722,6
baltonowski 90 tt. 400 ml wroctawska 70 Biatko ogétem wg
g (GLUY) (MLE, SEL) g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
= Butka Pieczen Masto extra 102,9
= wroctawska 70 rzymska 100 g 82% 20 g Thuszcz [g] 91
= g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (MLE) Kwasy tluszczowe
5 Masto extra Sos jarzynowy Kietbasa nasycone ogotem [g]
) 82% 20 ¢ 80 ml (MLE, szynkowa 45 g )
E (MLE) SEL) (GLU, SOJ, Weglowodany ogétem
3 Serek Kasza jaglana SEL, GOR) [g] 386,7
a homogenizowa na sypko 200 g Pomidor 90 g suma cukréw
ny z natkg Buraczki Szpinak baby prostych [g] 88,5
pietruszki 60 g gotowane 130 10g Sal [g] 9,6
Pomidor 90 g g Herbata z Btonnik pokarmowy
Szpinak baby Kompot b/c cytryng b/cukru [g] 281
10g 300 ml 350 ml
Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159
Kawa z Chlebrazowy | Zupa brokutowa | Koktajl Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 80 g (GLU) z ziemniakami | malinowy 200 | 160 g (GLU) wg rozp.
ml (GLU, MLE) | Masto extra zabielana ml (MLE) Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | $mietang 12% 82% 20 g 092,5
160 g (GLU) Pasztecik tt. 400 ml (MLE) Biatko ogotem wg
= Masto extra drobiowy 50g 1 | (MLE, SEL) Kietbasa rozp. 1169/2011 [g] 122
2 82% 20 g szt (GLU, SOJ, | Pieczen szynkowa 45 g Thuszez [g] 125,3
= (MLE) ORZ, SEL, rzymska 100 g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
o Serek GOR) (GLU, JAJ) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
f‘,; homogenizowa | Pomidor 50 g | Sos chrzanowy Ogoérek 90 g 49,3
< ny z ogorkiem i 80 g (JAJ, SOJ, Szpinak baby Weglowodany ogétem
% szczypiorkiem MLE, GOR) 10g [g] 398,6
o g Kasza gryczana Herbata z suma cukréw
< Rzodkiewka 90 na sypko 200 g cytryng b/cukru prostych [g] 72,9
© g Surowka z 350 ml S6l [g] 8,5
3 Szpinak baby selera, Btonnik pokarmowy
a 10g marchewki i [g] 60,3
jabtka z olejem
rzepakowym
130 g (SEL)
Kompot b/c
300 ml
Kawa z Chlebrazowy | Zupa brokutowa | Koktajl Chlebrazowy [ Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 80 g (GLU) z ziemniakami | malinowy 200 | 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
ml (GLU, MLE) | Masto extra zabielana ml (MLE) Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb razowy 82% 8 g (MLE) | $mietang 12% 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 292,7
160 g (GLU) Pasztecik tt. 400 ml (MLE) Pasta z Biatko ogotem wg
= Masto extra drobiowy 50g 1 | (MLE, SEL) Kietbasa zielonego rozp. 1169/2011 [g]
Q2 82% 20 g szt (GLU, SOJ, | Pieczen szynkowa 45 g | groszku ze 128,3
(% (MLE) ORZ, SEL, rzymska 100 g (GLU, SOJ, stonecznikiem Thuszez [g] 133,2
o Serek GOR) (GLU, JAJ) SEL, GOR) 409 Kwasy tluszczowe
% homogenizowa | Pomidor 50 g | Sos chrzanowy Ogorek 90 g Salata zielona | nasycone ogétem [g]
< ny z ogorkiem i 80 g (JAJ, SOJ, Szpinak baby [ 5g 52
% szczypiorkiem MLE, GOR) 10 Weglowodany ogétem
o 60 g Kasza gryczana Herbata z [g] 427,2
& Rzodkiewka 90 na sypko 200 g cytryng b/cukru suma cukréw
e g Suréwka z 350 ml prostych [g] 75,5
3 Szpinak baby selera, Sal [g] 9,3
I 10g marchewki i Btonnik pokarmowy
jabtka z olejem [g] 65,8
rzepakowym
130 g (SEL)
Kompot b/c
300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-29 09:40:54



Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

g
Kompot b/c
300 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja Rl SUMA
godz.20.00
Kakao 300 ml Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
(MLE) pomidorowa z baltonowski 90 wg rozp.
Chleb makaronem g (GLU) 1169/2011[kcal] [keal] 2
baltonowski 90 pszennym Chleb razowy 525
g (GLU) zabielana 70 g (GLU) Biatko ogétem wg
Chleb razowy $mietang 12% Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
70 g (GLU) tt. 400 ml 82% 20 ¢ 97,5
Masto extra (GLU, SOJ, (MLE) Thuszcz [g] 84,4
<§E 82% 20 ¢ MLE, SEL) Ser zotty 459 Kwasy tluszczowe
o (MLE) Kotlet (MLE) nasycone ogotem [g]
<§: Szynka z piersi schabowy Ogorek ,
5 indyka 45 g wieprzowy matosolny 90 g Weglowodany ogétem
Q Pomidor 90 g (smazony) 100 Szpinak baby [g] 360,5
e Szpinak baby g (GLU, JAJ) 10g suma cukréw
o 10g Ziemniaki 200 Herbata z prostych [g] 88,8
Cukier 159 g cytryng b/cukru Sal [g] 6,9
Kapusta mioda 350 ml Btonnik pokarmowy
zasmazana z Cukier 159 [g] 34
koperkiem 130
g
Kompot b/c
300 ml
Cukier 159
Kakao 300 ml Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
(MLE) pomidorowa z baltonowski 90 wg rozp.
Chleb makaronem g (GLUY) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
baltonowski 90 pszennym Butka 394
g (GLUY) zabielana wroctawska 70 Biatko ogétem wg
© Butka $mietang 12% g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
© < wroctawska 70 th. 400 ml Masto extra 101,1
§ § g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, 82% 20 ¢ Tiuszcz [g] 69,3
E = Masto extra MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
S s 82% 20 g Bitka schabowa Szynka nasycone ogétem [g]
% 3 (MLE) pieczona 100 g zrazowa 45 g 32,3
< = Szynka z piersi Sos Pomidor 90 g Weglowodany ogétem
S| = indyka 45 g pieczeniowy 80 Szpinak baby [g] 3539
o S Pomidor 90 g g (MLE) 10 suma cukréw
Szpinak baby Ziemniaki 200 Herbata z prostych [g] 81,1
10g g cytryna b/cukru Sol [g] 6,7
Cukier 15 g Kalafior z wody 350 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 159 [g] 251
Kompot b/c
300 ml
Cukier 15 g
Kakao 300 ml | Chlebrazowy | Zupa Pieczywo Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
(MLE) 80 g (GLU) pomidorowa z | chrupkie 20g | 160 g (GLU) wg rozp.
Chleb razowy Masto extra makaronem Masto extra 1169/2011[kcal] [kcal] 2
160 g (GLU) 82% 8 g (MLE) | razowym 82% 20 g 632,
= Masto extra Szynka zabielana (MLE) Biatko ogétem wg
k) 82% 20 g wisniowa 20 g | Smietang 12% Ser 20ty 45 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
X (MLE) Papryka $wieza | t. 400 ml (SOJ, (MLE) 11,9
g Szynka z piersi | 50 g MLE, SEL) Ogorek Thuszez [g] 88,4
a indyka 45 g Bitka schabowa matosolny 90 g Kwasy tluszczowe
w0 Pomidor 90 g pieczona 100 g Szpinak baby nasycone ogotem [g]
s Szpinak baby Sos 10g 42
o 10g pieczeniowy 80 Herbata z Weglowodany ogétem
i~ g (MLE) cytryna blcukru lg] 3723
B Ziemniaki 200 350 ml suma cukréw
< g prostych [g] 56,6
o Kapusta mioda Sal [g] 8,3
= zasmazana z Btonnik pokarmowy
koperkiem 130 [g] 50,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Kakao 300 ml | Chlebrazowy | Zupa Pieczywo Chlebrazowy | Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
(MLE) 80 g (GLU) pomidorowa z | chrupkie 20g | 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
Chleb razowy Masto extra makaronem Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
160 g (GLU) 82% 8 g (MLE) | razowym 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 788,9
= Masto extra Szynka zabielana (MLE) Szynka Biatko ogétem wg
) 82% 20 g wisniowa 20 g | $mietang 12% Serzotty 459 | zrazowa 20g | rozp. 1169/2011 [g] 119
© < (MLE) Papryka $wieza | #. 400 ml (SOJ, (MLE) Satata zielona Thuszez [g] 93,3
© g Szynka z piersi | 50 g MLE, SEL) Ogorek 5¢ Kwasy tluszczowe
§ a indyka 45 g Bitka schabowa matosolny 90 g nasycone ogotem [g]
b= © Pomidor 90 g pieczona 100 g Szpinak baby 447
N § Szpinak baby Sos 10g Weglowodany ogétem
) 8 1049 pieczeniowy 80 Herbata z [g] 3948
- = g (MLE) cytryng b/cukru suma cukréw
S| & Ziemniaki 200 350 ml prostych [g] 58,4
= g Sol[g] 9
o Kapusta moda Btonnik pokarmowy
e zasmazana z [g] 54,2
koperkiem 130
g
Kompot b/c
300 ml
Zupa mleczna z Zupa ogorkowa Chleb Wartos¢ energetyczna
platkami z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
owsianymi 400 zabielana g (GLU) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ml (MLE) $mietang 12% Chleb razowy 749
Chleb tt. 400 ml 70 g (GLU) Biatko ogétem wg
baltonowski 90 (MLE, SEL) Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
g (GLUY) Pulpety z 82% 20 g 104,7
Chleb razowy indyka 100 g (MLE) Thuszez [g] 79,8
é 70 g (GLU) (JAJ) Satatka z ryzu Kwasy tluszczowe
o Masto extra Sos koperkowy brazowego z nasycone ogétem [g]
% 82% 20 g 80 ml (MLE) tunczyka i 34
5 (MLE) Kasza peczak bukietu warzyw Weglowodany ogétem
Q Twarozek z na sypko 200 g 200 g (RYB) [g] 4258
e rzodkiewka i (GLU) Herbata z suma cukréw
o szczypiorkiem Suréwka z cytryng b/cukru prostych [g] 92,3
60 g (MLE) kapusty 350 ml Sol [g] 6,5
Papryka $wieza pekinskiej z Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
90g olejem [g] 47
~ Rukola 10 g rzepakowym
= Herbata z 130 g
N cytryng b/cukru Kompot b/c
2 350 ml 300 ml
8 Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢
Yol
> Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb Wartos¢ energetyczna
I platkami ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
g owsianymi 400 zabielana g (GLUY) 1169/2011[kcal] [keal] 2
N ml (MLE) $mietang 12% Butka 7441
Chleb tt. 400 ml wroctawska 70 Biatko ogotem wg
baltonowski 90 (MLE, SEL) g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
g (GLUY) Pulpety z Masto extra 104,8
= Butka indyka 100 g 82% 20 ¢ Thuszez [g] 75,1
= wroctawska 70 (JAJ) (MLE) Kwasy tluszczowe
= g (GLU, JAJ) Sos koperkowy Satatka z ryzu nasycone ogotem [g]
5 Masto extra 80 ml (MLE) biatego z 34,5
) 82% 20 ¢ Kasza tuiczyka i Weglowodany ogétem
E (MLE) jeczmienna na bukietu warzyw [g] 430,1
3 Twarozek z sypko 200 g 200 g (RYB) suma cukréw
) koperkiem 60 g (GLU) Herbata z prostych [g] 88,7
(MLE) Marchewka cytryng b/cukru Sal [g] 6,9
Pomidor 90 g Juniorka 130 g 350 ml Btonnik pokarmowy
Rukola 10 g Kompot b/c Cukier 159 [g] 36,7
Herbata z 300 ml
cytryng b/cukru Cukier 15 g
350 ml
Cukier 15 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa ogérkowa | Budyn b/c 150 | Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami 80 g (GLU) z ziemniakami | ml (MLE) 160 g (GLU) wg rozp.
owsianymi 400 | Masto extra zabielana Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (MLE) 82% 8 g (MLE) | $mietang 12% 82% 20 g 959
Chlebrazowy | Szynka tt. 400 ml (MLE) Biatko ogétem wg
= 160 g (GLU) bednarza 20g | (MLE, SEL) Salatka z ryzu rozp. 1169/2011 [g] 119
2 Masto extra Ogorek kiszony | Pulpety z brazowego z Thuszez [g] 91,8
= 82% 20 g 50¢ indyka 100 g tunczyka i Kwasy tluszczowe
o (MLE) (JAJ) bukietu warzyw nasycone ogotem [g]
e Twarozek z Sos koperkowy 200 g (RYB) 40,6
< rzodkiewka i 80 ml (MLE) Herbata z Weglowodany ogétem
% szczypiorkiem Kasza peczak cytryng b/cukru [g] 444,2
o 60 g (MLE) na sypko 200 g 350 ml suma cukréw
& Papryka $wieza (GLUY) prostych [g] 70,1
& 90 g Suréwka z Sél [g] 8,4
3 Rukola 10 g kapusty Btonnik pokarmowy
a Herbata z pekinskiej z [g] 62,4
cytryng b/cukru olejem
3 350 ml rzepakowym
S 130 g
kS Kompot b/c
5 300 ml
[o%
3 Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa ogérkowa | Budyn b/c 150 | Chlebrazowy [ Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
3 ptatkami 80 g (GLU) z ziemniakami | ml (MLE) 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
S owsianymi 400 | Masto extra zabielana Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
< ml (MLE) 82% 8 g (MLE) | $mietang 12% 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 116,5
Chlebrazowy | Szynka tt. 400 ml (MLE) Poledwica Biatko ogotem wg
= 160 g (GLU) bednarza 20g | (MLE, SEL) Salatka zryzu | sopocka 20 g | rozp. 1169/2011 [g]
2 Masto extra Ogorek kiszony | Pulpety z brazowego z (GLU, SOJ, 126,6
= 82% 20 g 50g indyka 100 g tunczyka i ORZ, SEL, Thuszcz [g] 96,6
o (MLE) (JAJ) bukietu warzyw | GOR) Kwasy tluszczowe
% Twarozek z Sos koperkowy 200 g (RYB) Salata zielona | nasycone ogétem [g]
< rzodkiewka i 80 ml (MLE) Herbata z 59 )
% szczypiorkiem Kasza peczak cytryng b/cukru Weglowodany ogétem
o 60 g (MLE) na sypko 200 g 350 ml [g] 466,7
< Papryka $wieza (GLU) suma cukréw
© 90g Suréwka z prostych [g] 71,9
3 Rukola 10 g kapusty Sal [g] 9,1
a Herbata z pekinskiej z Btonnik pokarmowy
cytryng b/cukru olejem [g] 65,8
350 ml rzepakowym
130 g
Kompot b/c
300 ml
Zupa mleczna z Zupa botwinka Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
400 ml (GLU, zabielana g (GLUY) 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE) $mietang 12%t. Chleb razowy 09,
Chleb 400 ml (MLE, 70 g (GLU) Biatko ogotem wg
baltonowski 90 SEL) Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
g (GLU) Filet kurczaka 82% 20 g 99,2
~ < Chleb razowy pieczony 100 (MLE) Thuszez [g] 87,7
2 = 70 g (GLU) g Twarozek z Kwasy ttuszczowe
= g Masto extra Sos natkg pietruszki nasycone ogotem [g]
Q = 82% 20 g pieczarkowy 80 80 g (MLE) 36
b @ (MLE) g (MLE) Pomidor 90 g Weglowodany ogétem
- o Schab wisniowy Ziemniaki 200 Rukola 10 g [g] 374,2
§ g 459 g Herbata z suma cukréw
Ogorek 90 g Fasolka cytryng b/cukru prostych [g] 92,8
Rukola 10 g szparagowa 350 ml Sal[g] 7,1
Herbata z duet z mastem i Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
cytryng b/cukru butkg 130 g [g] 36,9
350 ml (GLU, JAJ)
Cukier 15 g Kompot b/c
300 ml
Cukier 15 g
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2024-08-06 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja §042.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa botwinka Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszg manna z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
400 ml (GLU, zabielana g (GLU) 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE) $mietang 12%t. Butka 640,5
Chleb 400 ml (MLE, wroctawska 70 Biatko ogétem wg
baltonowski 90 SEL) g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
< g (GLU) Filet kurczaka Masto extra 100,4
§ Butka pieczony 100 82% 20 g Thuszcz [g] 86,2
= wroctawska 70 g (MLE) Kwasy tluszczowe
e g (GLU, JAJ) Sos tymiankowy Twarozek z nasycone ogotem [g]
3 Masto extra 80 g (MLE) natkq pietruszki )
E 82% 20 g Ziemniaki 200 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
o (MLE) g Pomidor 90 g [g] 3799
3 Schab wisniowy Fasolka Rukola 10 g suma cukréw
459 szparagowa Herbata z prostych [g] 90,7
Pomidor 90 g duet gotowana cytryng b/cukru Sol [g] 7,7
Rukola 10 g 1309 350 ml Btonnik pokarmowy
Herbata z Kompot b/c Cukier 15 g [g] 284
cytryng b/cukru 300 ml
350 ml Cukier 15 g
Cukier 159
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa Mas$lanka 200 | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | 80 g (GLU) ziemniaczana | g 160 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) | Masto extra 400 ml (SEL) Platki Masto extra 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | Filet kurczaka | jeczmienne 20 | 82% 20 g 862,9
2 160 g (GLU) Serek wiejski pieczony 100 | g (GLU) (MLE) Biatko ogétem wg
=d Masto extra 50 ¢ g Twarozek z rozp. 1169/2011 [g]
3 82% 20 g Rzodkiewka 50 | Sos natkg pietruszki 117,5
5, (MLE) g pieczarkowy 80 80 g (MLE) Thuszez [g] 101,9
< Schab wisniowy g (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
% 459 Ziemniaki 200 Rukola 10 g nasycone ogodtem [g]
O Ogorek 90 g g Herbata z 43,1
& Rukola 10 g Fasolka cytryna b/cukru Weglowodany ogétem
I~ Herbata z szparagowa 350 ml [g] 396,9
3 cytryna b/cukru duet gotowana suma cukréw
a 350 ml 1309 prostych [g] 68,5
Kompot b/c Sal [g] 9,5
300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 573
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa Maslanka 200 | Chlebrazowy | Chlebrazowy Wartos¢é energetyczna
ptatkami zytnimi | 80 g (GLU) ziemniaczana | g 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
= 400 ml (MLE) | Masto extra 400 ml (SEL) Platki Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
B Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | Filet kurczaka | jeczmienne 20 | 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 014,3
< 160 g (GLU) Serek wiejski pieczony 100 | g (GLU) (MLE) Poledwica z Biatko ogétem wg
193} Masto extra 50 g Twarozek z kurczat 20 g rozp. 1169/2011 [g] 125
e 82% 20 g Rzodkiewka 50 | Sos natkq pietruszki | Safata zielona Thuszez [g] 106,2
© (MLE) g pieczarkowy 80 80 g (MLE) 5¢g Kwasy tluszczowe
%‘ Schab wisniowy g (MLE) Pomidor 90 g nasycone ogoétem [g]
o 459 Ziemniaki 200 Rukola 10 g 45,5
Q Ogorek 90 g g Herbata z Weglowodany ogétem
& Rukola 10 g Fasolka cytryna b/cukru [g] 419,2
X Herbata z szparagowa 350 ml suma cukréw
o cytryna b/cukru duet gotowana prostych [g] 70,4
a 350 ml 130 g Sol [g] 10,4
Kompot b/c Btonnik pokarmowy
300 ml [g] 60,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

g9

Pomidor 90 g
Szpinak baby
109

Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml

Cukier 15g

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja Rl SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
ptatkami koperkowa z baltonowski 90 wg rozp.
jeczmiennymi ziemniakami g (GLU) 1169/2011[kcal] [keal] 2
400 ml (GLU, zabielana Chleb razowy 586,9
MLE) $mietang 12% 70 g (GLU) Biatko ogétem wg
Chleb tt. 400 ml Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
baltonowski 90 (MLE, SEL) 82% 20 g 94,9
g (GLUY) Chtopski garnek (MLE) Thuszcz [g] 81,8
Chleb razowy Z wieprzowing i Szynka ztota Kwasy tluszczowe
< 70 g (GLU) kietbasa 250 g 459 nasycone ogotem [g]
= Masto extra (GLU, SOJ, Ogorek ,
g 82% 20 g ORZ, SEL, matosolny 90 g Weglowodany ogdtem
= (MLE) GOR) Szpinak baby [g] 387,6
%) Serek Kajzerka 1 szt 109 suma cukréw
3 homogenizowa Suréwka z Herbata z prostych [g] 94,5
o ny z miodej kapusty cytryng b/cukru Sol [g] 8,1
e pomidorami 60 z marchewka i 350 ml Btonnik pokarmowy
g koperkiem z Cukier 15 g [g] 40,2
Papryka $wieza olejem
90g rzepakowym
Szpinak baby 1309
109 Kompot b/c
Herbata z 300 ml
= cytryng b/cukru Cukier 159
2 350 ml
S Cukier 15 g
S Zupa mleczna z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
§ ptatkami koperkowa z baltonowski 90 wg rozp.
N jeczmiennymi ziemniakami g (GLUY) 1169/2011[kcal] [keal] 2
400 ml (GLU, zabielana Butka 549,7
MLE) $mietang 12% wroctawska 70 Biatko ogotem wg
Chleb tt. 400 ml g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
baltonowski 90 (MLE, SEL) Masto extra 91,7
g (GLUY) Chtopski garnek 82% 20 g Thuszez [g] 77,4
Butka Z wieprzowing (MLE) Kwasy tluszczowe
= wroctawska 70 250 g (SEL) Szynka ziota nasycone ogoétem [g]
= g (GLU, JAJ) Kajzerka 1 szt 45¢g ;
P Masto extra Brokuty z wody Pomidor 90 g Weglowodany ogétem
% 82% 20 g 130 g Szpinak baby [g] 385,2
o (MLE) Kompot b/c 10g suma cukrow
E Serek 300 ml Herbata z prostych [g] 86,3
I homogenizowa Cukier 15 g cytryng b/cukru Sol[g] 7,9
o ny z 350 ml Btonnik pokarmowy
pomidorami 60 Cukier 15g [g] 28,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa Suchary Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami 80 g (GLU) koperkowa z petnoziamiste | 160 g (GLU) wg rozp.
jeczmiennymi Masto extra ziemniakami 4 szt (GLU) Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
400 ml (GLU, 82% 8 g (MLE) | zabielana 82% 20 g 643,2
MLE) Szynka $mietang 12% (MLE) Biatko ogétem wg
Chlebrazowy | gotowana 20 g | t. 400 ml Szynka zlota rozp. 1169/2011 [g]
= 160 g (GLU) Ogorek 50 g (MLE, SEL) 45¢g 103,2
< Masto extra Chtopski garnek Ogorek Thuszcz [g] 89,2
% 82% 20 ¢ Z wieprzowing i matosolny 90 g Kwasy tluszczowe
o (MLE) kietbasa 250 g Szpinak baby nasycone ogotem [g]
= Serek (GLU, SOJ, 109 )
< homogenizowa ORZ, SEL, Herbata z Weglowodany ogétem
% ny z GOR) cytryng b/cukru [g] 386,2
O pomidorami 60 Chleb razowy 350 ml suma cukréw
N g 50 g (GLU) prostych [g] 61,4
I~ Papryka $wieza Suréwka z Sél [g] 8,6
3 90g miodej kapusty Btonnik pokarmowy
a Szpinak baby z marchewka i [g] 60,2
10g koperkiem z
Herbata z olejem
cytryng b/cukru rzepakowym
s 350 ml 130 g
S Kompot b/c
S 300 ml
3 Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa Suchary Chlebrazowy [ Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
§ ptatkami 80 g (GLU) koperkowa z petnoziamiste | 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
N jeczmiennymi Masto extra ziemniakami 4 szt (GLU) Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
400 ml (GLU, | 82% 8 g (MLE) | zabielana 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 922,4
MLE) Szynka $mietang 12% (MLE) Hummus Biatko ogotem wg
Chleb razowy gotowana 20 g |t 400 ml Szynka ztota klasyczny 40 g | rozp. 1169/2011 [g] 116
= 160 g (GLU) Ogorek 50 g (MLE, SEL) 459 (80J) Thuszez [g] 96,4
2 Masto extra Chtopski garnek Ogorek Satata zielona Kwasy tluszczowe
= 82% 20 g Z wieprzowing i matosolny 90g (59 nasycone ogétem [g]
o (MLE) kietbasa, 250 g Szpinak baby \
e Serek (GLU, SOJ, 10g Weglowodany ogétem
< homogenizowa ORZ, SEL, Herbata z [g] 4304
3 ny z GOR) cytryna bicukru suma cukréw
o pomidorami 60 Chleb razowy 350 ml prostych [g] 63,7
N g 50 g (GLU) Sol[g] 9
I~ Papryka $wieza Surowka z Btonnik pokarmowy
3 g mtodej kapusty [a] 67
a Szpinak baby z marchewka i
109 koperkiem z
Herbata z olejem
cytryna b/cukru rzepakowym
350 ml 130 g
Kompot b/c
300 ml
Zupa mleczna z Zupa pejzanka Chleb Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
ml (GLU, JAJ, zabielana g (GLU) 1169/2011[kcal] [kcal] 3
MLE) $mietang 12% Chleb razowy 043,
Chleb tt. 400 ml 70 g (GLU) Biatko ogotem wg
baltonowski 90 (MLE, SEL) Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
o« g (GLU) Pierogi z 82% 20 g 128,1
2 <§E Chleb razowy miesem z (MLE) Thuszez [g] 116,8
g o 70 g (GLU) cebulkg 300g 7 Jajko 2 szt Kwasy tluszczowe
S <§( Masto extra szt (GLU, SOJ, (JAJ) nasycone ogoétem [g]
3 5 82% 20 g SEL) Pomidor 90 g 46,5
=) a (MLE) Suréwka z Safata zielona Weglowodany ogétem
3| 8 Schab marchewki i 10g [o] 387,1
§ ) bednarza 45 ¢ jabtka z olejem Herbata z suma cukréw
Ogoérek 90 g rzepakowym cytryng b/cukru prostych [g] 97
Satata zielona 1309 350 ml Sol[g] 8
10g Kompot b/c Cukier 159 Btonnik pokarmowy
Herbata z 300 ml [g] 353
cytryng b/cukru Cukier 159
350 ml
Cukier 159
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2024-08-08 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa selerowa Chleb Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 z ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
ml (GLU, JAJ, zabielana g (GLU) 1169/2011[kcal] [keal] 3
MLE) $mietang 12% Butka 055,3
Chleb tt. 400 ml wroctawska 70 Biatko ogétem wg
baltonowski 90 (MLE, SEL) g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g] 132
g (GLU) Pierogi z Masto extra Thuszez [g] 116,2
= Butka miesem 300g 7 82% 20 g Kwasy tluszczowe
= wroctawska 70 szt (GLU, SOJ, (MLE) nasycone ogotem [g]
= g (GLU, JAJ) SEL) Jajko 2 szt 474
5 Masto extra Bukiet warzyw (JAJ) Weglowodany ogétem
o 82% 20 g 130 g Pomidor 90 g [g] 383
E (MLE) Kompot b/c Satata zielona suma cukréw
] Schab 300 ml 109 prostych [g] 83,7
o bednarza 45¢ Cukier 15 g Herbata z Sal [g] 8,8
Pomidor 90 g cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy
Satata zielona 350 ml [g] 26,1
109 Cukier 15 g
Herbata z
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 15 g
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa pejzanka | Kisiel z jabtkiem | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami 80 g (GLU) z ziemniakami | b/c 200 ml 160 g (GLU) wg rozp.
owsianymi 400 | Masto extra zabielana Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
ml (MLE) 82% 8 g (MLE) | $mietang 12% 82% 20 g 265
Chleb razowy Pasztecik tt. 400 ml (MLE) Biatko ogotem wg
= 160 g (GLU) drobiowy 50g 1 | (MLE, SEL) Jajko 2 szt rozp. 1169/2011 [g]
2 Masto extra szt (GLU, SOJ, | Filet z kurczaka (JAJ) 131,5
= 82% 20 g ORZ, SEL, pieczony 100 g Pomidor 90 g Thuszcz [g] 128,3
o (MLE) GOR) Sos jarzynowy Safata zielona Kwasy tluszczowe
s Schab Papryka $wieza | 80 ml (MLE, 10g nasycone ogétem [g]
< bednarza 459 | 50¢g SEL) Herbata z )
% Ogoérek 90 g Kasza cytryng b/cukru Weglowodany ogétem
o Safata zielona jeczmienna na 350 ml [g] 4255
< 109 sypko 200 g suma cukréw
& Herbata z (GLU) prostych [g] 83
3 cytryng b/cukru Suréwka z Sol [g] 11,8
a 350 ml marchewki i Btonnik pokarmowy
jabtka z olejem [g] 60,6
rzepakowym
130 g
Kompot b/c
300 ml
Zupa mleczna z | Chlebrazowy | Zupa pejzanka | Kisiel z jabtkiem | Chlebrazowy [ Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami 80 g (GLU) z ziemniakami | b/c 200 ml 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
owsianymi 400 [ Masto extra zabielana Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
ml (MLE) 82% 8 g (MLE) | $mietang 12% 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 417,3
Chleb razowy Pasztecik t. 400 ml (MLE) Szynka Biatko ogétem wg
= 160 g (GLU) drobiowy 50g 1 | (MLE, SEL) Jajko 2 szt konserwowa 20 | rozp. 1169/2011 [g]
2 Masto extra szt (GLU, SOJ, | Filet z kurczaka (JAJ) g (GLU, SOJ, 138,1
(% 82% 20 ¢ ORZ, SEL, pieczony 100 g Pomidor 90g | ORZ, SEL, Thuszez [g] 133
o (MLE) GOR) Sos jarzynowy Safata zielona | GOR) Kwasy tluszczowe
% Schab Papryka $wieza | 80 ml (MLE, 10g Salata zielona | nasycone ogétem [g]
< bednarza 459 | 50¢g SEL) Herbata z 5¢g 49,5
% Ogorek 90 g Kasza cytryng b/cukru Weglowodany ogétem
o Safata zielona jeczmienna na 350 ml [g] 448,
& 10g sypko 200 g suma cukréw
& Herbata z (GLU) prostych [o] 84,8
3 cytryng b/cukru Suréwka z Sol [g] 12,6
a 350 ml marchewki i Btonnik pokarmowy
jabtka z olejem [g] 64
rzepakowym
130 g
Kompot b/c
300 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja Rl SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Barszcz biaty z Chleb Wartos¢ energetyczna
kaszq jaglang ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
400 ml (MLE) zabielany g (GLUY) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb $mietang 12% Chleb razowy 718,9
baltonowski 90 tt. 400 ml 70 g (GLU) Biatko ogétem wg
g (GLU) (GLU, SOJ, Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
Chleb razowy MLE, SEL) 82% 20 ¢ 104,8
70 g (GLU) Ryba dorsz (MLE) Thuszez [g] 91
< Masto extra panierowana Ser 20ty 45 ¢ Kwasy tluszczowe
= 82% 20 g 100 g (GLU, (MLE) nasycone ogotem [g]
g (MLE) JAJ, RYB) Ogorek ;
= Pasztet z Ziemniaki 200 matosolny 90 g Weglowodany ogétem
» soczewicy i Roszponka 10 [g] 3894
3 warzyw 50 g Suréwka z g suma cukréw
g (JAJ, SOJ, kiszonej Herbata z prostych [g] 94,5
SEL) kapusty z cytryng b/cukru Sol [g] 8,4
Papryka $wieza olejem 350 ml Btonnik pokarmowy
90g rzepakowym Cukier 159 [g] 39,4
Roszponka 10 1309
g Kompot b/c
Herbata z 300 ml
cytryng b/cukru Cukier 159
350 ml
Cukier 159
Zupa mleczna z Barszcz biaty z Chleb Wartos¢ energetyczna
kasza jaglang ziemniakami baltonowski 90 wg rozp.
400 ml (MLE) zabielany g (GLUV) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb $mietang 12% Butka 654
baltonowski 90 tt. 400 ml wroctawska 70 Biatko ogotem wg
g (GLUY) (GLU, SOJ, g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
Butka MLE, SEL) Masto extra 103,9
wroctawska 70 Ryba dorsz 82% 20 g Thuszez [g] 82,4
% < g (GLU, JAJ) pieczony z (MLE) Kwasy tluszczowe
= = Masto extra koperkiem 100 Poledwica nasycone ogoétem [g]
Pl S 82% 20 g g (RYB) drobiowa 45 g 35,8
3 5 (MLE) Sos koperkowy Pomidor 90 g Weglowodany ogétem
Q o Pasztet z 80 ml (MLE) Roszponka 10 [a] 390
§ E soczewicy i Ziemniaki 200 g suma cukréw
N < warzyw 50 g g Herbata z prostych [g] 87,7
a (JAJ, SOJ, Warzywa po cytryng b/cukru Sol [g] 7,5
SEL) grecku 130 g 350 ml Btonnik pokarmowy
Pomidor 90 g (SEL) Cukier 15 g [g] 32,3
Roszponka 10 Kompot b/c
g 300 ml
Herbata z Cukier 159
cytryng b/cukru
350 ml
Cukier 15g
Zupa mleczna z | Chleb razowy Barszcz biaty z | Jogurt naturalny | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | 80 g (GLU) ziemniakami 150g 1 szt 160 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) | Masto extra zabielany (MLE) Masto extra 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 82% 8 g (MLE) | Smietang 12% | Ptatki owsiane | 82% 20 g 977,
160 g (GLU) Poledwica tt. 400 ml 204 (MLE) Biatko ogotem wg
= Masto extra sopocka 20g | (GLU, SOJ, Ser 20ty 45 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
B 82% 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) (MLE) 117,5
< (MLE) ORZ, SEL, Ryba dorsz Ogorek Thuszcez [g] 105,6
g Pasztet z GOR) pieczony z matosolny 90 g Kwasy tluszczowe
a SOCZEWICY | Pomidor 509 | koperkiem 100 Roszponka 10 nasycone ogoétem [g]
L warzyw 50 g g (RYB) g 474
%‘ (JAJ, SOJ, Sos koperkowy Herbata z Weglowodany ogétem
o SEL) 80 ml (MLE) cytryna b/cukru [a] #4114
9 Papryka $wieza Ziemniaki 200 350 ml suma cukréw
B 90g g prostych [g] 68,8
X Roszponka 10 Suréwka z Sol [g] 10
o g kiszonej Btonnik pokarmowy
= Herbata z kapusty z [g] 59,9
cytryng b/cukru olejem
350 ml rzepakowym
130 g
Kompot b/c
300 ml
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z | Chleb razowy Barszcz biaty z | Jogurt naturalny | Chlebrazowy | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi | 80 g (GLU) ziemniakami 150g 1 szt 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) | Masto extra zabielany (MLE) Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | Smietang 12% | Platki owsiane | 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 128,6
160 g (GLU) Poledwica tt. 400 ml 2049 (MLE) Poledwica Biatko ogétem wg
= Masto extra sopocka 20g | (GLU, SOJ, Ser zolty 459 | drobiowa 20g | rozp. 1169/2011 [g] 125
') 82% 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) (MLE) Safata zielona Thuszez [g] 109,9
< (MLE) ORZ, SEL, Ryba dorsz Ogorek 5¢ Kwasy tluszczowe
3 g Pasztet z GOR) pieczony z matosolny 90 g nasycone ogotem [g]
| & soczewicy i Pomidor 50 g | koperkiem 100 Roszponka 10 49,8
S| @ warzyw 50 g g (RYB) g Weglowodany ogétem
2 %‘ (JAJ, SOJ, Sos koperkowy Herbata z [g] 4337
< o SEL) 80 ml (MLE) cytryng b/cukru suma cukréw
§ i~ Papryka $wieza Ziemniaki 200 350 ml prostych [g] 70,7
i B g Sol [g] 10,9
X Roszponka 10 Suréwka z Btonnik pokarmowy
o g kiszonej [g] 63,3
a Herbata z kapusty z
cytryng b/cukru olejem
350 ml rzepakowym
130 g
Kompot b/c
300 ml
Kawa z Zupa Chleb Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 brukselkowa z baltonowski 90 wg rozp.
ml (GLU, MLE) ziemniakami g (GLU) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb zabielana Chleb razowy 56,8
baltonowski 90 $mietang 12% 70 g (GLU) Biatko ogétem wg
< g (GLU) tt. 400 ml Masto extra rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb razowy (MLE, SEL) 82% 20 g 84,2
g 70 g (GLU) Kurczak po (MLE) Thuszcz [g] 78,6
= Masto extra hawajsku 250 g Serek topiony Kwasy tluszczowe
0 82% 20 g (SEL) 50g 0,5 szt nasycone ogétem [g]
3 (MLE) Ryz bialy na (MLE) 37,3
o Szynka bukowa sypko 200 g Ogorek 90 g Weglowodany ogétem
e 459 Salatka z Szpinak baby [g] 370,55
Pomidor 90 g buraczkéw i 10 suma cukréw
Szpinak baby jabtka 130 g Herbata z prostych [g] 97,2
. 109 Kompot b/c cytryna b/cukru Sol [g] 6,5
3 Cukier 15 g 300 ml 350 ml Btonnik pokarmowy
3 Cukier 159 Cukier 159 [g] 36,1
o
o Kawa z Zupa Chleb Wartos¢é energetyczna
f’-r mlekiem 300 ziemniaczana baltonowski 90 wg rozp.
S ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) g (GLU) 1169/2011[kcal] [keal] 2
N Chleb Kurczak w Butka 4241
baltonowski 90 warzywach 250 wroctawska 70 Biatko ogétem wg
< g (GLUY) g (SEL) g (GLU, JAJ) rozp. 1169/2011 [g]
é Butka Ryz biaty na Masto extra 91,4
= wroctawska 70 sypko 200 g 82% 20 g Thuszcz [g] 67,2
r g (GLU, JAJ) Satatka z (MLE) Kwasy tluszczowe
3 Masto extra buraczkéw i Twarozek z nasycone ogotem [g]
= 82% 20 ¢ jabtka 130 g koperkiem 60 g 31,5
= (MLE) Kompot b/c (MLE) Weglowodany ogétem
S Szynka bukowa 300 ml Pomidor 90 g [o] 377,7
45¢g Cukier 159 Szpinak baby suma cukréw
Pomidor 90 g 10 prostych [g] 93,3
Szpinak baby Herbata z Sal [g] 6,3
10g cytryng b/cukru Btonnik pokarmowy
Cukier 159 350 ml [a] 29,3
Cukier 159
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2024-08-10 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-10 SZPITALE

Kolacja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
godz.20.00
Kawa z Chlebrazowy | Zupa Budyn b/c 150 | Chleb razowy Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 80 g (GLU) brukselkowa z | ml (MLE) 160 g (GLU) wg rozp.
ml (GLU, MLE) | Masto extra ziemniakami Masto extra 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | zabielana 82% 20 g 639,8
= 160 g (GLU) Pasta z warzyw | $mietang 12% (MLE) Biatko ogétem wg
') Masto extra gotowanych i tt. 400 ml Serek topiony rozp. 1169/2011 [g]
< 82% 20 g biatka jaja 50 g | (MLE, SEL) 50g 0,5 szt 101,1
193} (MLE) (JAJ) Kurczak w (MLE) Thuszez [g] 91,8
g Szynka bukowa | Rzodkiewka 50 | warzywach 250 Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
w0 45¢g g g (SEL) Szpinak baby nasycone ogotem [g]
§ Pomidor 90 g Ryz brazowy na 10g )
o Szpinak baby sypko 200 g Herbata z Weglowodany ogétem
~ 10g Suréwka z cytryng b/cukru [g] 3795
& biatej kapusty z 350 ml suma cukréw
X marchewka i prostych [g] 68,3
o jabtkiem z Sol[q] 7.3
e olejem Btonnik pokarmowy
rzepakowym [g] 56,4
130 g
Kompot b/c
300 ml
Kawa z Chlebrazowy | Zupa Budyn b/c 150 | Chlebrazowy | Chlebrazowy Wartos¢ energetyczna
mlekiem 300 80 g (GLU) brukselkowa z | ml (MLE) 160 g (GLU) 40 g (GLU) wg rozp.
ml (GLU, MLE) | Masto extra ziemniakami Masto extra Masto extra 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chlebrazowy | 82% 8 g (MLE) | zabielana 82% 20 g 82% 4 g (MLE) | 795,8
= 160 g (GLU) Pasta z warzyw | $mietang 12% (MLE) Schab wisniowy | Biatko ogotem wg
’e) Masto extra gotowanych i tt. 400 ml Serek topiony 209 rozp. 1169/2011 [g]
< 82% 20 g biatka jaja 50 g | (MLE, SEL) 50g 0,5 szt Salata zielona | 108,2
%) (MLE) (JAJ) Kurczak w (MLE) 5¢ Ttuszcz [g] 96,7
e Szynka bukowa | Rzodkiewka 50 | warzywach 250 Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
© 459 g g (SEL) Szpinak baby nasycone ogétem [g]
%': Pomidor 90 g Ryz brazowy na 109 47,2
[} Szpinak baby sypko 200 g Herbata z Weglowodany ogétem
9 10g Suréwka z cytryng b/cukru [g] 402
o biatej kapusty z 350 ml suma cukréw
X marchewka i prostych [g] 70,1
o jabtkiem z Sol[g] 8
= olejem Btonnik pokarmowy
rzepakowym [g] 59,8
130 g
Kompot b/c
300 ml
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