Jadtospisy za okres od dnia

2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

2024-08-21 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ziemniakami 90 g (GLU)

kaszg jaglang 400
ml (MLE%

zabielana $mietang,

Chleb razowy 70 g

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 512,5
90 g (GLU) (SML% ISEL) M?AS;IIE é_e)xtra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 0s bolognese z g rozp. 1169/2011
= (GLU) y e miesa wieprzowego Szynka z piersi 9 ,E ol
C;’ Masto extra 82% 20 200 g (SEL) indyka 45 g Thuszez [g] 73,5
= g (MLE) Makaron kokardki Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
@ Pasta z twarogu z 200 g (GLU, S0J) Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
o turiczykiem 60 g O?)gé')rek matosolny I;/erlt(ata éscgtrylnq 334
RYB, MLE cukru m Weglowodany ogétem
e (Rzodkiewka) 90g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g la] %980,5 yos
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 92,7
b/cukru 350 ml Sol [g] 8
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[o] 348
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza jaglang, 400 ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
mi (IEI'ZE% zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 602,8
< 90 g (GLU) (SML% ~I'>'EL) M?AS/;E E)Xtra 82% 20 Biatko ogdtem wg
= Butka wroctawska 0s bolognese z g rozp. 1169/2011 105
% 70 g (GLU, JAJ) miesa wieprzowego Szynka z piersi Tlgszcz [a] 77,[891
g Maslo extra 82% 20 200 g (SEL) indyka 45 g Kwasy tluszczowe
8 g (MLE) Makaron kokardki Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
= Pasta z twarogu z 200 g (GLU, SOJ) Szpinak baby 10 g :
> turiczykiem 60 g Brokuty zwody 130 Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
-~ (RYB, MLE) g b/cukru 350 ml [g] 384,1
e Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g suma cukréow
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g prostych [g] 86,6
e
cukru m onnik pokarmowy
Cukier 15 g [a] 27,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa jarzynowaz Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLU wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) o 692_,5 .
N (GLU) Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka z piersi Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 [ 20 g Sos bolognese z indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Ogorek 50 g miesa wieprzowego Pomidor 90 g 112,5
e Pasta z twarogu z 200 g (SEL) Szpinak baby 10 g Thuszez [g] 85,2
< tunczykiem 60g Makaron razowy Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (RYB, IMLE) 200 g (SOJ) b/cukru 350 ml nas4ycone ogotem [g]
o Rzodkiewka 909 Ogorek matosolny 40,
N Szpinak baby 10 g 130 g Weglowodany ogétem
® Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml [g] 394,1
3 blcukru 350 ml suma cukréw
a prostych [g] 62
Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[g] 51,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa jarzynowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU/ ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) GLU wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
% Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) g (MLE) 848,5
< (GLU) Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka z piersi Szynka orzech 20 g | Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 [ 20 g Sos bolognese z indyka 45 g Salata zielona 59 | rozp. 1169/2011 [g]
Q g(MLE) Ogorek 50 g migsa wieprzowego Pomidor 90 g 119,6
P asta z twarogu z 200 g (SEL) Szpinak baby 10 g Ttuszcz [g] 90,1
< tunczykiem 609 Makaron razowy Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (RYB, MLE) 200 g (S0J) blcukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o Rzodkiewka 90 g Ogorek matosolny A
E Szpinak baby 10 g 130 g Weglowodany ogétem
= Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml [g] 416,6
3 bicukru 350 ml suma cukréw
a prostych [g] 63,8

Saél[g] 9,8
Btonnik pokarmowy
lg] 547
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (GLY) 694,1
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Krokiety z migsem g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU 2 szt Pasta z soczewicy z 99,
C;’ Masto extra 82% 20 Suréwka Colestaw z warzywami 60 Thuszcz [g] 97,1
= g(MLE) oleéem rzepakowym (S0J, SEL) Kwasy tluszczowe
@ chab bednarza 45 13l Papryka $wieza 90 nasycone ogétem [g]
o g Kompot b/c 300 ml g 34,8
CS Ogérek 90 g Cukier 15 g Safata zielona 10 g Weglowodany ogétem
Safata zielona 10 g Herbata z cytryng [o] 3758
Herbata z cytryng b/cukru 350 ml suma cukrow
b/cukru 350 ml Cukier 15 g prostych [g] 97
Cukier 15 g Sol[g] 6,6
Btonnik pokarmowy
[o] 40,8
Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza kukurydziana Ziemniakami %0 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12%t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 587
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Krokiety z migsem g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 40 g (GLU, JAJ) dietetyczne 2 szt Pasta z soczewicy z 91,1
= Masto extra 82% 20 Marchewka Juniorka warzywami 60 g Thuszez [g] 88,5
e (MLE) (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o chab bednarza 45 Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E g Cukier 15 g Safata zielona 10 g 36,6
< Pomidor 90 g Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
[ Satata zielona 10 g bicukru 350 ml [g] 3722
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukréow
-« b/cukru 350 ml prostych [g] 92,4
2 Cukier 15 g Sél[g] 64
g Btonnik pokarmowy
S [g] 31,3
N
N
S Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
<5 ptatkami GLU 400 ml (SEL) (MLE) (GLU) wg rozp.
S jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | Bitka schabowa Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
Nl = ml (GLU, MLE) %(MLE) pieczona 100 g g (MLE) 942,6
> Chleb razowy 160 g | Serek wiejski z Sos wiasny 80 g Pasta z soczewicy z Biatko ogétem wg
> (GLV) koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60g rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g (SOJ, SEL) 119,3
% MLE Suréwka Colestaw z Papryka $wieza 90 Thuszez [g] 93,1
< Schab bednarza 45 olejem rzepakowym g Kwasy tluszczowe
% g 30 Safata zielona 10 g nasycone ogétem [g]
o Ogorek 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng 9,5
N Safata zielona 10 g b/cukru 350 ml Weglowodany ogdtem
x Herbata z cytryng [o] 424,6
3 blcukru 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 66,2
Sol[g] 8,6
Btonnik pokarmowy
lg] 61,9
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
platkami (GLU) 400 ml (SEL) (MLE) (GLU) (GLU) wg rozp.
jeczmiennymi 400 | Masto extra 82% 8 | Bitka schabowa Ptatki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= ml (GLU, MLE) %(MLE) pieczona 100 g g (MLE) g (MLE) 098,6
2 Chleb razowy 160 g | Serek wiejski z Sos wasny 80 g Pasta z soczewicy z | Szynka$laska 20 g | Biatko ogétem wg
;7—; (GLU) koperkiem 50 g QVILE) warzywami 60 g Salata zielona 59 | rozp. 1169/2011 [g]
Q Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g iemniaki 200 g (SOJ, SEL) 126,4
© g (MLE Suréwka Colestaw z Papryka $wieza 90 Tluszcz [g] 98
< Schab bednarza 45 olejem rzepakowym g Kwasy tluszczowe
% g 130g atata zielona 10 g nasycone ogétem [g]
o Ogorek 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng 42,2
N Satata zielona 10 g b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
< Herbata z cytryng [g] 4471
3 blcukru 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 68
Sal[g] 9,3
Btonnik pokarmowy
[o] 653
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

2024-08-23 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa minestrone z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 ml 90 g (GLU)

(GLU, JAJ, MLE)
Chleb baltonowski

ziemniakami 400 ml
SEL

Ryba dorsz

Chleb razowy 70 g
(GLY)
Masto extra 82% 20

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
7477

90 g (GLU) panierowana 100 g Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g GLU, JAJ, RYB) g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) iemniaki 200 g Serek topiony 50g 106,4
C;’ Masto extra 82% 20 Suréwka z kiszonej 0,5 szt (MLE) Thuszcz [g] 99,9
= g (MLE) kapusty z olejem Rzepabiata 90 g Kwasy tluszczowe
@ Pasta z jajka z natkg, rzepakowym 130 g Roszponka 109 nasycone ogétem [g]
o pietruszki 60 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng 4
CS (JAJ, SOJ, GOR) Cukier 15 ¢ g/ctkru 1350 ml Weglowodany ogétem
Pomidor 90 g ukier 15 g [g9] 3747
Roszponka 10g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 93,9
b/cukru 358/ Sdl[g] 7
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[9] 39,3
Zupa mleczna z Zupa brlc()kulowa z gglek()gfllt](;nowski Wartos¢ energetyczna
zacierkami 400 ml ziemniakami g wg rozp.
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 681,2
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska yba dorsz g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) pieczony z Szynka cyganska 108,7
= Masto extra 82% 20 koperkiem 100 g ;5 g.d % Thuszez [g] 90,5
E g (MLE) RYB) omidor 90 g Kwasy ttuszczowe
3 Pasta z jajka z natkg 0s koperkowy 80 Roszponka 10g nasycone ogétem [g]
E pietruszki 60 g ml (MLE) Herbata z cytryng 38,5
< (JAJ, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
a Pomidor 90 g Warzywa po grecku Cukier 15 g [g] 371,7
Roszponka 10g 130 g (SEL) suma cukréow
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 87,3
blcukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 6,2
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[o] 288
Zupa mbleczna z %}I_elj) razowy 80g | Zupa anestroE(?Oz | Pumpemikiel 20g [ Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ryzem brazowym ziemniakami m (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
{% Chleb razowy 1609 | g (MLE) Ryba dorsz g (MLE) 93?,6 .
= (GLU) Poledwica miodowa | pieczony z Serek topiony 50g Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 [ 20 g o koperkiem 100 g 0,5szt (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Papryka swieza 50 | (RYB) Rzepabiata 90 g 115,9
e asta z ]ajka znatkg | g 0s koperkowy 80 Roszponka 109 Thuszez [g] 112,2
< pietruszki 60 g ml (MLE) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (JAJ, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o Pomidor 90 g Suréwka z kiszonej 0,1
& Roszponka 10¢ kapusty z olejem Weglowodany ogétem
< Herbata z cytryng rzepakowym 130 g [g] 395,2
3 blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 66,9
Sol[g] 8,5
Btonnik pokarmowy
[g] 60,7
Zupa mbleczna z (%}I_%)) razowy 80 g | Zupa anestro‘?goz | Pumpernikiel 20g [ Chleb razowy 160 g (%}I_%)) razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ryzem brazowym ziemniakami m (GLU) wg rozp.
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
'e) Chleb razowy 160 g | g (MLE) Ryba dorsz g (MLE) (MLE) 093,6
5 GLU Poledwica miodowa | pieczony z Serek topiony 50g %zynka cyganska Biatko ogétem wg
a Masto extra 82% 20 | 20 g koperkiem 100 g 0,5szt (MLE) rozp. 1169/2011 [g] 123
a g (MLE) Papryka $wieza 50 | (RYB) Rzepabiata 90 g Salata zielona 5 g Thuszez [g] 117,1
: Plasta zjajka znatkg | g 0s koperkowy 80 Roszponka 10g Kwasy ttuszczowe
= pietruszki 60 g ml (MLE) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
8 (JAJ, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml ,
> Pomidor 90 g Suréwka z kiszonej Weglowodany ogétem
B Roszponka 10g kapusty z olejem [a] 417,7
X Herbata z cytryng rzepakowym 130 g suma cukrow
LD> b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml prostych [g] 68,7
Sol[g] 9,2
Btonnik pokarmowy
[o] 64,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

2024-08-24 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa z mlekiem Zupa kapus$niak z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) miodej kapusty 400 90 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

Chleb baltonowski ml (SEL) Chleb razowy 70 g
90 g (GLV) Filet kurczaka (GLU) 560,8
Chleb razowy 70 g pieczony 1009 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
<§t (GLU Sos musztardowy g (MLE) rozp. 1169/2011 [g] 93
o Masto extra 82% 20 80 g (JAJ, SOJ, Filet wedzony z Ttuszcz [g] 90,2
<§( g (MLE) MLE, GOR) indyka 45 g Kwasy ttuszczowe
= Serek Kasza % czana na Ogoérek 90 g nasycone ogétem [g]
] homogenizowany z sypko Szpinak baby 10 g \
o koperkiem 60 g Suréwka z Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
a Papryka $wieza 90 marchewki i jabtka z blcukru 350 ml [o] 363
g olejem rzepakowym Cukier 15 g suma cukréw
Szpinak baby 10 g 130 ¢ prostych [g] 95,4
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Sal [g] 6
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[a] 385
Kawa z mlekiem Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Warto$¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) z pomidorami pelati 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski 400 ml (SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ 564,8
Butka wroctawska pieczony 1009 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) Sos tymiankowy 80 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 g (MLE) Filet wedzony z 89,8
P g (MLE) Kasza jeczmienna indyka 45 g Tluszcz [g] 82,1
5 Serek na sypko 200g Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o homogenizowany z (GLU) Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
= koperkiem 60 g Buraczki gotowane Herbata z cytryng 34,1
< Pomidor 90 g 130 b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
a Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g [g] 380,5
Cukier 15¢g Cukier 15 g suma cukrow
prostych g] 88,6
Solg]
Btonnik pokarmowy
[o] 284
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupa kapu$niak z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU miodej kapusty 400 [ 150g 1 szt (MLE) (GLU wg rozp
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | ml (SEL) Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= (GLU) g (MLE) Filet kurczaka g (MLE) 812,1
2 Maslo extra 82% 20 | Szynkaztota 20 g | pieczony 1009 Filet wedzony z Biatko ogétem wg
= g (MLE) Rzodkiewka 509 | Sos musztardowy indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
o Serek 80 g (JAJ, SOJ, Ogorek 90 g 109,6
s homogenizowany z MLE, GOR) Szpinak baby 10 g Tluszcz[g] 103
< koperkiem 60 g Kasza gryczana na Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Papryka $wieza 90 sypko 200 g bicukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o g Suréwka z 39,6
N Szpinak baby 10 g marchewki i jabtka z Weglowodany ogétem
> olejem rzepakowym [g] 3825
3 130 g suma cukréw
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 65,5
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 563
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z 8urt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU miodej kapusty 400 | 150g 1 szt (MLE) GLU) G wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | ml (SEL) P{atk| ow5|ane 20 g | Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= (GLU) g (MLE) Filet kurczaka g (MLE) g (MLE) 041,5
2 Masto extra 82% 20 | Szynka zlota 20 g pieczony 100g Filet wedzony z Hummus z Biatko ogétem wg
;7)' (MLE) Rzodkiewka 50g Sos musztardowy indyka 45 g suszonymi rozp. 1169/2011 [g]
o erek 80 g (JAJ, SOJ, Ogoérek 90 g pomidorami 40 g 119,9
S homogenizowany z MLE, GOR) Szpinak baby 10 g | (SOJ) Thuszcz [g] 107,9
< koperkiem 60 g Kasza gryczana na Herbata z cytryng Salata zielona 5 g Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 sypko 2009 blcukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o g Suréwka z 42
N Szpinak baby 10 g marchewki i jabtka z Weglowodany ogétem
g olejem rzepakowym [a] 421,5
3 30 suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prost ch [g] 68

ol[g] 7
Blonnlk pokarmowy

lg] 623
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao 300 ml Ros6t z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
(MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLV) Befsztyk wieprzowy (GLU) 501,3
Chleb razowy 70 g z cebulkg (smazony) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLY) 100 g (JAJ) g (MLE% rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g Jajko 2 szt (JAJ) 109,2
C;’ g (MLE) Mizeria z jogurtem Pomidor 90 g Tluszcz [g] 89,2
= Szynka bankietowa 130 g (MLE) Szpinak baby 10 g Kwasy ttuszczowe
@ 459 Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Ogorek matosolny Cukier 15 g b/cukru 350 ml 38,8
o- 90 Cukier 15 g Weglowodany ogétem
e Szpinak baby 10 g [g] 329,5
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 83,4
Sol[g] 83
Btonnik pokarmowy
[a] 29
Kakao 300 ml Ros6t z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ) 570,8
Butka wroctawska 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 80 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 g (MLE) Jajko 2 szt (JAJ) 115,4
= g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g Thuszez [g] 85,5
5 Szynka bankietowa Kalafior zwody 130 Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
o 459 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
E Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml 40,4
< Szpinak baby 10 g Cukier 15 g Cukier 15 ¢ Weglowodany ogétem
a Cukier 15 g [g] 346,9
suma cukrow
= prostych [g] 80,8
N Sol[g] 6,9
é Btonnik pokarmowy
9 la] 247
3 Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Rosot z makaronem | Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S (MLE) GLU pszennym 400 ml [ 20g (GLY) wg rozp.
& Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= (GLY) g (MLE) Pulpet wieprzowy g (MLE) 707,9
2 Masto extra 82% 20 | Pasta z zielonego 100 g (JAJ) Jajko 2 szt (JAJ) Biatko ogétem wg
> g (MLE) groszku ze Sos pomidorowy 80 Pomidor 90 g rozp. 1169/2011 [g]
o Szynka bankietowa | stonecznikiem 50 g | g (MLE) Szpinak baby 10 g 122,5
% 459 Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Tluszcz [g] 95,5
< Ogdrek matosolny Mizeria z jogurtem b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% 9049 130 g (MLE) nasycone ogétem [g]
o Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml 4,5
N Weglowodany ogétem
~ [g] 363,8
3 suma cukréw
a prostych [g] 52,8
Sol[g] 8,3
Btonnik pokarmowy
[o] 49,8
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem | Pieczywo chrupkie | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
(MLE) (GLU) pszennym 400 ml [ 20g (GLY) (GLU) wg rozp.
= Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
o) (GLU g (MLE) Pulpet wieprzowy g (MLE) g (MLE) 859,3
5 Masto extra 82% 20 | Pasta z zielonego 100 g (JAJ) Jajko 2 szt (JAJ) | Poledwica drobiowa | Biatko ogétem wg
a g(MLE) groszku ze Sos pomidorowy 80 Pomidor 90 g 209 rozp. 1169/2011 %g] 130
a zynka bankietowa | stonecznikiem 50 g MLE Szpinak baby 10 g [ Saftata zielona 5 g Thuszcz [g] 99,
© 459 Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
g Ogorek matosolny Mizeria z jogurtem b/cukru 350 ml nasycone ogétem [g]
8 90g 130 g (MLE) 46,9
= Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem
2 lg] 386,1
X suma cukrow
o prostych [g] 54,7
e Sol[g] 9,2
Btonnik pokarmowy
[o] 532
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

2024-08-26 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa szczawiowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU)

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 568,6
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Leczo warzywne z g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) kietbasg i Poledwica sopocka 98,
g Masto extra 82% 20 kurczakiem 350 g 45 g (GLU, SO/, Thuszcz [g] 78,2
= g (MLE) (GLU, SOJ, ORZ, ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
@ Twarozek z SEL, GOR) Ogorek 90 g nasycone ogétem [g]
o oliwkami 60g Ryz biaty na sypko Rukola 10 g 34,6
o- (MLE) 200 Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
e Rzodkiewka 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml [g] 385,6
Rukola 5g Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
Herbata zc tryn rostych 99,2
b/cukru 358/ e pS ol [g] 7 [g]
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[g] 37
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 573,4
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska Leczo warzywne z g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) kurczakiem 350 g Poledwica sopocka 94,9
= Masto extra 82% 20 Rgz biaty na sypko 45 g (GLU, SoJ, Thuszez [g] 77,2
5 g (MLE) 200 ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o Twarozek z Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E oliwkami 609 Cukier 15 g Rukola 10 g 33,5
< (MLE) Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
[ Pomidor 90 g bicukru 350 ml [o] 3879
Rukola 5 g Cukier 15 g suma cukréow
Herbata z cytryng prostych [g] 95,1
b/cukru 350 ml Sol[g] 89
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
la] 26,7
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Maslanka 200g Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami Piatki jeczmienne (GLY) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang | 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= Chleb razowy 160 g % (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 815,3
2 (GLY) zynka OFZGCh 20 g | (MLE, SEL) Poledwica sopocka Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | Leczo warzywne z 45 g(GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
o (MLE) g kietbasg i ORZ, SEL, GOR) 117,4
% warozek z kurczakiem 350 g Ogorek 90 g Thuszcz [g] 89,5
< oliwkami 60g (GLU, SOJ, ORZ, Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
% (MLE) SEL, GOR) Herbata z cytryng naf{ycone ogotem [g]
Q Rzodkiewka 909 Ryz brazowy na b/cukru 350 ml 0
N Rukola 5 g sypko 200g Weglowodany ogétem
~ Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml [g] 411,8
3 blcukru 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 76,2
Sol[g] 94
Btonnik pokarmowy
lg] 55,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Maslanka 200g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami Ptatki jeczmienne (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= Chleb razowy 160 g % (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) % (MLE) 966,7
Q GLU zynka orzech 20 g | (MLE, SEL) Poledwica sopocka zynka z kurczat 20 | Biatko ogétem wg
;7—; Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | Leczo warzywne z 45 g (GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) g kietbasq i ORZ, SEL, GOR) Salata zielona 59 | 124,9
o Twarozek z kurczakiem 350 g Ogorek 90 g Thuszez [g] 93,8
< oliwkami 609 (GLU, SOJ, ORZ, Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
% (MLE) SEL, GOR) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
Q Rzodkiewka 90 g Ryz brazowy na b/cukru 350 ml 42,8
N Rukola 5¢ sypko 200 g Weglowodany ogoétem
T Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml lq] 4341
3 blcukru 350 ml suma cukréw
o pros

}8] 78,1

Blonnlk pokarmowy
[g] 58,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

2024-08-27 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ziemniakami 90 g (GLU)

kaszg jaglang 400
ml (MLE%

zabielana $mietang,

Chleb razowy 70 g

wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 647,2
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogotem wg
< Chleb razowy 70 g Filet z kurczaka g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU) panierowany 100 g Pasta z makreli i 108,4
C;’ Masto extra 82% 20 (GLU, JAJ) twarogu 80 g (MLE) Tiuszcz [g] 82,7
= g (MLE) Ziemniaki 200 g Rzepa biata 90 g Kwasy tluszczowe
@ Schab wisniowy 45 Fasolka szparagowa Rukola 10 g nasycone ogétem [g]
o g duetz mastem i Herbata z cytryng 36,2
o Papryka $wieza 90 butka 130 g (GLU, bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
e g JAJ Cukier 15 g lg] 387
Rukola 10 g Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Herbata z cytryn Cukier 15 rostych 89,7
b/cukru 358/ M d pS 6l [g] 8 [g]
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[o] 402
Zupa mleczna z Zupa selerowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kaszg jaglang 400 ziemniakami 90 g (GLV) wg rozp.
ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 700,3
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska ilet z kurczaka g (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) pieczony 1009 Pasta z makreli i 110,2
= Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g twarogu 80 g (MLE) Tluszcz [g] 93
5 g (MLE) Fasolka szparagowa Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o chab W|sn|owy 45 duet gotowana 130 Rukola 10 g nasycone ogétem [g]
= g Herbata z cytryng, 38,6
< Pomldor 90g Kompot b/c 300 ml bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
a Rukola 10 g Cukier 15 g Cukier 15 g [a] 369,9
Herbata z cytryng Sos koperkowy 80 suma cukréow
b/cukru 350 ml ml (MLE) prostych [g] 85,2
Cukier 15 g Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy
[o] 288
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi GLU ziemniakami (MLE) (GLY) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 912,6
2 (GLY) Jajko 1szt (JAJ) | (MLE, SEL) Pasta z makreli i Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Filet z kurczaka twarogu 80 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) pieczony 100 g Rzepabiata 90 g 129,5
e chab wisniowy 45 Ziemniaki 200 g Rukola 10 g Thuszez [g] 103,4
< Suréwka Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Papryka Swieza 90 wielowarzywna z b/cukru 350 ml nasycone ogétem [g]
o g olejem rzepakowym 3,5
N Rukola 10 g 130 g Weglowodany ogdtem
< Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml [g] 393,7
3 blcukru 350 ml Sos koperkowy 80 suma cukréw
a ml (MLE) prostych [g] 76,9
Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[g] 58
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
= 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
S Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) g (MLE) 064
< GLU Jajko 1szt (JAJ) | (MLE, SEL) Pasta z makreli i Poledwica miodowa | Biatko ogdtem wg
g Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Filet z kurczaka twarogu 80 g (MLE) | 20g rozp. 1169/2011 [g] 137
a g (MLE) pieczony 100 g Rzepa biata 90 g Salata zielona 5 g Ttuszcz [g] 107,7
< chab wisniowy 45 Ziemniaki 200 g Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
= Suréwka Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
8 Papryka Swieza 90 wielowarzywna z blcukru 350 ml 459
> g olejem rzepakowym Weglowodany ogétem
B Rukola 10 g 130 g [o] 416
X Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml suma cukrow
O b/cukru 350 ml Sos koperkowy 80 prostych [g] 78,8
e ml (MLE) Sol[g] 10
Btonnik pokarmowy
[o] 614
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa krem z biatych Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
ptatkami ryzowymi warzyw zabielany 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) $mietang 12% tt. z Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowski groszkiem (GLU) 089
90 g (GLU) ptysiowym 400 ml Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ, MLE, g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU SEL) Szynka konserwowa 118,1
C;’ Masto extra 82% 20 Wieprzowina 20 g(GLU, SOJ, Tiuszcz [g] 102,3
= g (MLE) szarpana 200 g ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
@ er zohy 459 , Salatka jarzynowa nasycone ogétem [g]
o (MLE) Kopytka 200 g 200 g (JAJ, SOJ, 419
CS Ogérek 90 g Satatka z ogorka SEL, GOR) Weglowodany ogétem
Szpinak baby 10 g kiszonego z olejem Herbata z cytryng [g] 448,7
Herbata z cytryng rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml suma cukrow
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g prostych [g] 104
Cukier 15 g Cukier 15 g Sél {g] 10,2
Btonnik pokarmowy
[o] 508
Zupa mleczna z Zupa krem z biatych Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
platkami zowyml warzyw zabielany 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml ( $mietang 12% t. z Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski groszkiem 70 g (GLU, JAJ) 976
90 g (GLU) ptysiowym 400 ml Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska (GLU, JAJ, MLE, g (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) SEL) zynka konserwowa 115,4
= Masto extra 82% 20 Wieprzowina 20 g (GLU, SOJ, Tiuszez [g] 84,8
5 g (MLE) szarpana 200 g ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o Serek (SEL, SEZ) Satatka jarzynowa nasycone ogétem [g]
E homogenizowany z Kopytka 200 g b/groszku z 39,8
< natka pietruszki 60 Brokuty zwody 130 jogurtem naturalnym Weglowodany ogétem
fa g g 2%t. 2009 (JAJ, [9] 456,1
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml MLE, SEL) suma cukréow
Szpinak baby 10 g Cukier 15 g Herbata z cytryng prostych [g] 99,4
s Herbata z cytryng b/cukru 350 ml Sol[g] 7,3
= blcukru 350 ml Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
§ Cukier 15 g [g] 38,6
S Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa krem z biatych | Krakersy 5 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S ryzem brazowym GLU warzyw zabielany (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) wg rozp.
54 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ $mietang 12% . z | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) pestkami dyni 400 g (MLE) 424,9
2 (GLU) Szynka bukowa 20 | ml (MLE, SEL) Szynka konserwowa Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | g Wieprzowina 20 g (GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Papryka $wieza 50 | szarpana 200 g ORZ, SEL, GOR) 132,9
e er zohy 459 g , Safatka jarzynowa Thuszcz [g] 127,3
< (MLE) Kasza bulgur na 200 g (JAJ, SOJ, Kwasy ttuszczowe
% Ogorek 90 g sypko 2009 SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o Szpinak baby 10 g Satatka z ogorka Herbata z cytryng 52
N Herbata z cytryng kiszonego z olejem b/cukru 350 ml Weglowodany ogdtem
e b/cukru 350 ml rzepakowym 130 g [a] 4709
3 Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 79,2
Sol [g] 11,1
Btonnik pokarmowy
[o] 69,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krem z biatych | Krakersy 5 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ryzem brazowym (GLU) warzyw zabielany (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | Smietang 12% t. z | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) pestkami dyni 400 g (MLE) g (MLE) 610,3
2 GLU Szynka bukowa 20 | ml (MLE, SEL) Szynka konserwowa | Serek topiony w Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 | g Wieprzowina 20 g (GLU, SOJ, plastrach 1 szt rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Papryka $wieza 50 | szarpana 200 g ORZ, SEL, GOR) (MLE) 138,4
© er zohy 45¢ g (SEL, SEZ) Salatka jarzynowa | Satata zielona 5 g Thuszez [g] 136,2
< (MLE) Kasza bulgur na 200 g (JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
% Ogorek 90 g sypko 2009 SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o SZP'”ak baby 10 g Salatka z ogérka Herbata z cytryng 57,2
N Herbata z cytryng kiszonego z olejem b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
g bicukru 350 ml rzepakowym 130 g lg] 4934
3 Kompot b/c 300 ml suma cukréw
o pros

H] 81,2

Blonnlk pokarmowy
lg] 72,7
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-08-21 do dnia 2024-08-31 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza manna 400 ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
ml (GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLY) 430,4
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Filet z kurczaka g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU pieczony 100 g Pasta z kurczaka 98,
C;’ Masto extra 82% 20 Sos estragonowy wedzonego z Thuszcz [g] 75,2
= g (MLE) 80 g (MLE) twarogiem 60 g Kwasy tluszczowe
@ sznkf z%ota 45 80 éiemnifki 200g sC;)Og()rek matosolny ggssycone ogdtem [g]
o apryka Swieza uréwka g ,
CS g kopenhaska z Safata zielona 10 g Weglowodany ogétem
Salata zielona 10 g jogurtem naturalnym Herbata z cytryng [g9] 369,3
Herbata z cytryng 2%t. 130 g (MLE, b/cukru 350 ml suma cukrow
b/cukru 350 ml GOR) Cukier 15 g prostych [g] 94,9
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Sol[g] 7
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[a] 357
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kaszg manna 400 ziemniakami 90 g (GLV) wg rozp.
ml (GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 538,7
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogotem wg
< Butka wroctawska Filet z kurczaka g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) pieczony 1009 Pasta z kurczaka 102,3
= Masto extra 82% 20 Sos estragonowy wedzonego z Thuszcz [g] 78,6
e MLE 80 g (MLE) twarogiem 60 g Kwasy ttuszczowe
o Szynka ztota 45 g Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E Pomidor 90 g Bukiet warzyw 130 Safata zielona 10 g 34,9
< Salata zielona 10 g g Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
a Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml [g] 369,1
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukréow
< Cukier 15 g pg%si%(ihﬁ[% 84,8
§ Btonnik pokarmowy
By [o] 284
(2]
N
S Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z %urt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
< ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami MLE) (GLY) wg rozp.
S 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 [ zabielana $mietang Ptatkl zytnle 209 Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 2
Nl = Chleb razowy 160 g % (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 795
e (GLY) erek WIeJSkI z (MLE, SEL) Pasta z kurczaka Biatko ogétem wg
> Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Filet z kurczaka wedzonego z rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Ogorek 50 g pieczony 100 g twarogiem 60 g 121,1
s zynka z&ota 459 Sos estragonowy Ogorek matosolny Thuszez [g] 92,3
< Papryka $wieza 90 80 g (MLE) 9049 Kwasy ttuszczowe
% g . Ziemniaki 200 g Satata zielona 10 g nasycone ogétem [g]
Q atata zielona 10 g Suréwka Herbata z cytryng 2,7
N Herbata z cytryng kopenhaska z b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
3 b/cukru 350 ml jogurtem naturalnym [g] 396,1
3 2%tt. 130 g (MLE, suma cukrow
a GOR) prostych [g] 72,7
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,8
Btonnik pokarmowy
lg] 54,9
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 200 g (MLE) (GLY) (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | Ptatki Zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 951
Q2 GLU %erek wiejski z (MLE, SEL) Pasta z kurczaka %zynka bednarza Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Filet z kurczaka wedzonego z 20g rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Ogoérek 50 g pieczony 1009 twarogiem 60 g Safata zielona 5g | 128,2
% zynka ztota 45¢ Sos estragonowy Ogorek matosolny Thuszez [g] 97,2
< Papryka $wieza 90 80 g (MLE) Kwasy tluszczowe
% g . Ziemniaki 200 g Satata zielona 10 g nasycone ogétem [g]
Q afata zielona 10 g Suréwka Herbata z cytryng 454
N Herbata z cytryng kopenhaska z b/cukru 350 ml Weglowodany ogétem
g blcukru 350 ml ogurtem naturalnym [g] 4186
3 otl 1309 (MLE, suma cukrow
a GOR) prostych [g] 74,5
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy
o] 583
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa grochowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza kukurydziana ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) wg rozp.
400 ml (MLE) Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski Nalesniki z serem 2 (GLU) 935
90 g (GLU) szt Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Chleb razowy 70 g Jabtka prazone 80 g (MLEJ rozp. 1169/2011 [g]
= (GLY) g Jajko 1 szt (JAJ) 126,9
C;’ Masto extra 82% 20 Sos waniliowy 80g Rzodkiewka 90g Ttuszcz [g] 90,2
= g (MLE) MLE Roszponka 109 Kwasy tluszczowe
Q Pasta z ryby Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o pieczonej z Cukier 15 g b/cukru 350 ml 454
CS warzywami 100 g Cukier 15 g Weglowodany ogétem
RYB, SEL 422,7
(Pomidor 9(; g [gs]uma cukrow
Eosgptonka 109 pgoslt (ih [g] 152,7
erbata z cytryng [s]
b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g [g] 38,5
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
kasza kukurl:ydmana kaszy jaglanejz 90 g (GLV) wg rozp.
400 ml (ML ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 3
Chleb baltonowskl (SEL) 70 g (GLU, JAJ) 096
90 g (GLU) Nale$niki z serem 2 Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< Butka wroctawska szt g (MLE) rozp 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) Jabtka prazone 80 Jajko 1 szt (JAJ) 128,1
= Masto extra 82% 20 g Pomidor 90 g Ttuszez [g] 95,1
5 g (MLE) Sos waniliowy 80 g Roszponka 109 Kwasy ttuszczowe
o Pasta z ryby MLE Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
E pieczonej z Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml 46,8
< warzywami 100 g Cukier 15 g Cukier 15 g Weglowodany ogétem
fa RYB, SEL 4451
%omidor 9(% g [%]uma cukrow
o« Roszponka 109 prostych [g] 149,8
2 Herbata z cytryng Sal [g] 10,1
g blcukru 350 ml Btonnik pokarmowy
=] Cukier 15 g [a] 27,7
[=]
it Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupagrochowaz Suchary Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S platkami zytnimi GLU ziemniakami 400 ml | petnoziamiste 4szt | (GLU) wg rozp.
o = 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (SEL) (GLUY) Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [kcal] 3
*e) Chleb razowy 160 g | g (MLE) Nales$niki z maki g (MLE) 035,4
i~ (GLU) Poledwica sopocka | gryczanejz Jajko 1 szt (JAJ) Biatko ogétem wg
g Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, warzywami 2 szt Rzodkiewka 90g rozp. 1169/2011 [g] 132
a g (MLE) ORZ, SEL, GOR) JAJ, MLE, SEL) Roszponka 10g Thuszez [g] 100,8
© Pasta z ryby Rzodkiewka 50 g 0s czosnkowy z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
%‘ pieczong| z jogurtem naturalnym bicukru 350 ml nasycone ogétem [g]
9 warzywami 1009 2%tt. 80 ml (MLE) ,
> RYB, SEL Suréwka z kiszonej Weglowodany ogétem
& éomidor 9(3 g kapusty z olejem J [a] Q4931,7 v
< Roszponka 10g rzepakowym 130 g suma cukréw
o Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 71,6
o b/cukru 350 ml S?I [g]_k12,}(
onnik pokarmowy
[a] 65,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Suchary Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
ptatkami zytnimi GLU ziemniakami 400 ml | petnoziamiste 4szt | (GLU) GLU wg rozp.
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 | (SEL) (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= Chleb razowy 160 g | g (MLE) Nales$niki z maki g (MLE) g (MLE) 191,4
2 (GLY) Poledwica sopocka | gryczanejz Jajko 1 szt (JAJ) Zynka cyganska Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, warzywami 2 szt Rzodkiewka 90 g rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) ORZ, SEL, GOR) JAJ, MLE, SEL) Roszponka 10g Salata zielona 5¢ 39,1
S Pasta z ryby Rzodkiewka 50 g 0s czosnkowy z Herbata z cytryng Thuszcz [g] 105,7
< pieczonej z jogurtem naturalnym b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% warzywami 1009 2%tt. 80 ml (MLE) nasycone ogétem [g]
o (RYB, SEL) Suréwka z kiszonej
N Pomidor 90 kapusty z olejem Weglowodany ogétem
g Roszponka ?Og rzepakowym 130 g [g] 454,2
3 Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml suma cukréow
a b/cukru 350 ml prost{ch [g] 734
Sol [g] 12,8
Btonnik pokarmowy
[o] 68,9
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ole(j)em rzepakowym
130 g (SEL)
Kompot b/c 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) 12% t. 400 ml (GLY) 671,9
Chleb razowy 70 g (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< (GLU Pieczen rzymska g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 100 g (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa 102,8
g g (MLE) Sos chrzanowy 80 45 g (GLU, SOJ, Thuszcz [g] 92
= Serek g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
@ homogenizowany z GOR) Ogorek 90 g nasycone ogétem [g]
o ogorkiem i Kasza gryczana na Szpinak baby 10 g 38,4
CS szczypiorkiem 60 g sypko 200 g Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
Papryka $wieza 90 Buraczki gotowane bicukru 350 ml [a] 3773
g 130 g Cukier 15 g suma cukrow
Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml prostych [g] 94,1
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy
[9] 39
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 90 g (GLU) wg rozp.
Chleb baltonowski zabielana $mietang, Butka wroctawska 1169/2011[kcal] [keal] 2
90 g (GLU) 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 722,6
Butka wroctawska MLE, SEL) Masto extra 82% 20 Biatko ogétem wg
< 70 g (GLU, JAJ) ieczen rzymska g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% 20 100 g (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa 102,9
= (MLE) Sos jarzynowy 80 45 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 91
5 erek ml (MLE, SEL) SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o homogenizowany z Kasza jaglana na Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
E natka pietruszki 60 sypko 200 g Szpinak baby 10 g 40,5
< g Buraczki gotowane Herbata z cytryng Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g 130 g bicukru 350 ml [a] 386,7
Szpinak baby 10 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g suma cukréow
o Cukier 15 g Cukier 15 g prostych [g] 88,5
35 sol[q] 9,6
2 Btonnik pokarmowy
P [a] 28/1
(o]
3 Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupa brokutowa z Koktail Chleb razowy 160 g Wartos¢ energetyczna
S 300 ml (GLU, MLE) | (GLU) ziemniakami jogurtowo-owocowy | (GLU) wg rozp.
N = Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | b/c 200g 200 g Masto extra 82% 20 1169/2011[kcal] [keal] 3
o (GLY) g (MLE) 12% t. 400 ml (MLE) g (MLE) 092,5
< Maslo extra 82% 20 | Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Kielbasa szynkowa Biatko ogétem wg
a g (MLE) 50g 1szt (GLU, Pieczen rzymska 45 g (GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g] 122
a Serek S0J, ORZ, SEL, 100 g (GLU, JAJ) , Thuszez [g] 125,3
i homogenizowanyz | GOR| Sos chrzanowy 80 Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
= ogorkiem i Pomidor 50 g g (JAJ, SOJ, MLE, Szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
8 szczypiorkiem 60 8 GOR) Herbata z cytryng ,
= Papryka $wieza 9 Kasza gryczana na bicukru 350 ml Weglowodany ogétem
o ) sypko 200 g [g] 398,6
< Szpinak baby 10 g Suréwka z selera, suma cukrow
o marchewki i jabtka z prostych [g] 72,9
o olejem rzepakowym Sol[g] 8,5
130 g (SEL Btonnik pokarmowy
Kompot b/c 300 ml [g] 60,3
Kawa z mlekiem Chleb razowy 80 g | Zupa brokutowa z Koktail Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) | (GLU) ziemniakami jogurtowo-owocowy | (GLU) GLU wg rozp.
Chleb razowy 160 g | Masto extra 82% 8 | zabielana $mietang | b/c 200g 200 g Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
= (GLY) g (MLE) 12% t. 400 ml (MLE) g (MLE) g (MLE) 292,7
2 Masto extra 82% 20 | Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Kietbasa szynkowa | Pasta z zielonego Biatko ogotem wg
= g (MLE) 50g 1szt (GLU, Pieczen rzymska 45 g (GLU, SOJ, groszku ze rozp. 1169/2011 [g]
o Serek S0J, ORZ, SEL, 100 g (GLU, JAJ) SEL, GOR) sfonecznikiem 40 g | 128,3
s homogenizowanyz | GOR Sos chrzanowy 80 Ogorek 90 g Safata zielona 59 | Tiuszez [g] 133,2
< ogorkiem i Pomidor 50 g g (JAJ, SOJ, MLE, Szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
% szczypiorkiem 60 8 GOR) Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Papryka $wieza 9 Kasza gryczanana blcukru 350 ml 52
N g sypko 200 g Weglowodany ogétem
% Szpinak baby 10 g Suréwka z selera, [o] 427,2
3 marchewki i jabtka z suma cukrow
a prostych [g] 75,5

Saél[g] 9,3
Btonnik pokarmowy
[g] 658
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