Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

Kompot b/ic 300
ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa pieczarkowa Chleb baltonowski Wartos¢
kasza manna 400 z ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) zabielana Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski Smietang 12% t. g (GLU) [keal] 2 593,9
90 g (GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
< Chleb razowy 70 SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= g (GLUV) Filet z kurczaka Poledwica z 108,1
C;’ Masto extra 82% pieczony 100 g kurczat 459 Thuszcz [g] 78,4
= 20 g (MLE) Sos musztardowy Papryka $wieza Kwasy tluszczowe
@ Szynka cyganska 80 g (JAJ, SOJ, 9N0g nasycone ogotem [g]
o 459 MLE, GOR) Rukola 10 g ;
o Rzodkiewka 90 g Kasza gryczana Herbata z cytryng Weglowodany
e Rukola 10 g na sypko 200 g b/cukru 350 ml ogolem [g] 382,4
Herbata z cytryng Mizeria z jogurtem Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml 130 g (MLE) prostych [g] 88,4
Cukier 15 g Kompot b/c 300 Sal [g] 6,9
ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g [g] 373
Zupa mleczna z Zupa Chleb baltonowski Wartos¢
kaszg manna 400 ziemniaczana z 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) pomidorami pelati Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 400 ml (SEL) 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 662,9
90 g (GLU) Filet z kurczaka Masto extra 82% Biatko ogotem wg
= Butka wroctawska pieczony 100 g 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy Poledwica z 106,5
= Masto extra 82% 80 g (MLE) kurczat 45 ¢ Thuszcz [g] 76,1
o 20 g (MLE) Kasza jeczmienna Papryka $wieza Kwasy tluszczowe
o Szynka cyganska na sypko 200 g 90g nasycone ogétem [g]
= 45 (GLU) Rukola 10 g 32
I Herbata z cytryng Bukiet warzyw Herbata z cytryng Weglowodany
o blcukru 350 ml 130g b/cukru 350 ml ogolem [g] 403,5
Cukier 15 g Kompot b/c 300 Cukier 15 g suma cukrow
Pomidor 90 g ml prostych [g] 86,6
s Rukola 10 g Cukier 159 Sal [g] 7,6
£ Btonnik pokarmowy
3 Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa pieczarkowa | Koktajl jogurtowo | Chleb razowy Wartos¢
§ ptatkami zytnimi | g (GLU) z ziemniakami truskawkowy b/c | 160 g (GLU) energetyczna wg
N 400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielana 150 ml (MLE) Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% th. 20 g (MLE) [keal] 2 764,9
Q2 160 g (GLU) Szynka farmerska | 400 ml (MLE, Poledwica z Biatko ogotem wg
= Masto extra 82% | 20 g SEL) kurczat 45 g rozp. 1169/2011 [g]
o 20 g (MLE) Pomidor 50 g Filet z kurczaka Papryka $wieza 121,5
% Szynka cyganska pieczony 100 g 90g Thuszcz [g] 90,6
< 45¢g Sos musztardowy Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
% Herbata z cytryng 80 g (JAJ, SOJ, Herbata z cytryng nasycone ogotem [g]
) b/cukru 350 ml MLE, GOR) b/cukru 350 ml 378
& Rzodkiewka 90 g Kasza gryczana Weglowodany
& Rukola 10 g na sypko 200 g ogotem [g] 393,7
3 Mizeria z jogurtem suma cukréw
a 130 g (MLE) prostych [g] 64,8
Kompot b/c 300 Sol [g] 8,4
ml Btonnik pokarmowy
[a] 57
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa pieczarkowa | Koktajl jogurtowo | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢
ptatkami zytnimi | g (GLU) z ziemniakami truskawkowy b/c | 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% | zabielana 150 ml (MLE) Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% . 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 2 950,3
Q2 160 g (GLU) Szynka farmerska | 400 ml (MLE, Poledwica z Serek topiony w Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% | 20g SEL) kurczat 45g plastrach 1 szt rozp. 1169/2011 [g]
o 20 g (MLE) Pomidor 50 g Filet z kurczaka Papryka $wieza | (MLE) 127
% Szynka cyganska pieczony 100 g g Safata zielona 59| Thuszez [g] 99,5
< 4549 Sos musztardowy Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
% Rzodkiewka 90 g 80 g (JAJ, SOJ, Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o Rukola 10 g MLE, GOR) b/cukru 350 ml 43
& Herbata z cytryng Kasza gryczana Weglowodany
i~ b/cukru 350 ml na sypko 200 g ogotem [g] 416,2
3 Mizeria z jogurtem suma cukréw
o 130 g (MLE) prostych [g] 66,8

Sol [g] 9,2
Btonnik pokarmowy
[g] 60,4
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

g
Herbata z cytryng,
b/cukru 350 ml

g
Kompot b/c 300
ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszg ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
kukurydziana 400 zabielana Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
ml (MLE) Smietang 12% t. g (GLU) [kcal] 2 506,7
Chleb baltonowski 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
90 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
<§< Chleb razowy 70 Kotlet mielony Szynka drobiowa 99,5
o g (GLU) wieprzowy 459 (GLU, S0OJ, Tiuszcz [g] 88,8
<§( Masto extra 82% (smazony) 100 g ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
5 20 g (MLE) (GLU, JAJ) Pomidor 90 g nasycone ogoétem [g]
a Twarozek ze Ziemniaki 200 g Safata zielona 10 37
I szpinakiem 60 g Buraczki g Weglowodany
) (MLE) gotowane 130g Herbata z cytryng, ogolem [g] 343,6
Ogoérek 90 g Kompot b/ic 300 b/cukru 350 ml suma cukrow
Safata zielona 10 ml Cukier 159 prostych [g] 90
g Cukier 159 Sol [g] 7,7
Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy
b/cukru 350 ml [a] 33,8
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb baltonowski Wartosé
kaszg natkq pietruszki 90 g (GLU) energetyczna wg
kukurydziana 400 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
ml (MLE) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 646
Chleb baltonowski 100 g (JAJ) Masto extra 82% Biatko ogétem wg
< 90 g (GLU) Sos estragonowy 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
é Butka wroctawska 80 g (MLE) Szynka drobiowa 104
= 70 g (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g 459 (GLU, SOJ, Tluszcz [g] 84,3
e Masto extra 82% Buraczki ORZ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
3 20 g (MLE) gotowane 130 g Pomidor 90 g nasycone ogoétem [g]
= Twarozek ze Kompot b/c 300 Satata zielona 10 38,3
= szpinakiem 60 g ml g Weglowodany
S (MLE) Cukier 15 g Herbata z cytryng ogotem [g] 380,3
Pomidor 90 g b/cukru 350 ml suma cukréw
-~ Safata zielona 10 Cukier 15 g prostych [g] 88,2
2 g Sol [g] 6,9
g Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy
S bicukru 350 ml [o] 26,3
& Cukier 15 ¢
(2]
I Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa ogérkowaz | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Wartos¢
S ptatkami g (GLU) ziemniakami g 160 g (GLU) energetyczna wg
o jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% t. 20 g (MLE) [keal] 2 581
Q2 MLE) Pasztet warzywny | 400 ml (MLE, Szynka drobiowa Biatko ogotem wg
= Chleb razowy 50 g (JAJ, SEL) | SEL) 459 (GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
o 160 g (GLU) Papryka $wieza Pulpet wieprzowy ORZ, SEL, GOR) 108,5
% Masto extra 82% |50 g 100 g (JAJ) Pomidor 90 g Thuszcez [g] 91,6
< 20 g (MLE) Sos estragonowy Safata zielona 10 Kwasy tluszczowe
% Twarozek ze 80 g (MLE) g nasycone ogotem [g]
O szpinakiem 60 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng 42,8
& (MLE) Suréwka blcukru 350 ml Weglowodany
& Ogorek 90 g wielowarzywna z ogotem [g] 356,5
3 Safata zielona 10 olejem suma cukréw
a g rzepakowym 130 prostych [g] 57
Herbata z cytryng g Sol [g] 9,1
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 Btonnik pokarmowy
ml [g] 53,8
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa ogérkowaz | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢
ptatkami g (GLU) ziemniakami g 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% t. 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 2 867,8
Q2 MLE) Pasztet warzywny | 400 ml (MLE, Szynka drobiowa | Pasta z jajka z Biatko ogoétem wg
= Chleb razowy 509 (JAJ, SEL) | SEL) 459 (GLU, SOJ, | natkq pietruszki rozp. 1169/2011 [g]
o 160 g (GLU) Papryka $wieza Pulpet wieprzowy ORZ, SEL, GOR) [ 509 (JAJ, SOJ, |124,2
% Masto extra 82% |50 g 100 g (JAJ) Pomidor 90 g GOR) Thuszcz [g] 106,9
< 20 g (MLE) Sos estragonowy Salata zielona 10 | Safata zielona 5g| Kwasy tluszczowe
% Twarozek ze 80 g (MLE) g nasycone ogétem [g]
o szpinakiem 60 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng ,2
& (MLE) Suréwka b/cukru 350 ml Weglowodany
i~ Ogoérek 90 g wielowarzywna z ogotem [g] 379,6
3 Satata zielona 10 olejem suma cukréw
a rzepakowym 130 prostych [g] 58,9

Sol [g] 9,9
Btonnik pokarmowy
[g] 57,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

2024-09-13 pigtek

Zupa mleczna z

Zupa fasolowa z

Chleb baltonowski

Warto$¢

b/cukru 350 ml

g
Kompot b/c 300
ml

zacierkami 400 ziemniakami 400 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, JAJ, ml (SEL) Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Pierogi z serem g (GLUY) [keal] 3 266,6
Chleb baltonowski 300g 7 szt (GLU, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
< 90 g (GLU) S0J, SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb razowy 70 Sos jogurtowy z Ser 20ty 45 ¢ 128,7
C;’ g (GLV) owocami 80 ml (MLE) Thuszez [g] 111,9
= Masto extra 82% (MLE) Ogorek kiszony Kwasy tluszczowe
n 20 g (MLE) Jabtka prazone 90g nasycone ogoétem [g]
3 Paprykarz z 80 g Roszponka 10 g s
o makreli 100 g Kompot b/c 300 Herbata z cytryng Weglowodany
e (SEL) ml b/cukru 350 ml ogolem [g] 455
Rzepa biata 90 g Cukier 159 Cukier 15 g suma cukrow
Roszponka 10 g prostych [g] 117,5
Herbata z cytryng Sol [g] 7,7
b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 15 g [g] 38,9
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
zacierkami 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, JAJ, zabielana Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ) [keal] 3 134,7
Chleb baltonowski 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogotem wg
< 90 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
=z Butka wroctawska Pierogi z serem Serek 115,6
% 70 g (GLU, JAJ) 300g 7 szt (GLU, homogenizowany Tiuszcz [g] 111,3
s Masto extra 82% S0J, SEL) naturainy 60 g Kwasy tluszczowe
3 20 g (MLE) Sos jogurtowy z Pomidor 90 g nasycone ogétem [g]
= Paprykarz z owocami 80 ml Roszponka 10 g 47,6
= makreli 100 g (MLE) Herbata z cytryng Weglowodany
S (SEL) Jabtka prazone b/cukru 350 ml ogotem [g] 429,9
Pomidor bez 80¢g Cukier 15 g suma cukrow
skorki 90 g Kompot b/c 300 prostych [g] 110,3
Roszponka 10 g ml Sal [g] 6,4
Herbata z cytryng Cukier 15¢g Btonnik pokarmowy
b/cukru 350 ml [g] 25,2
Cukier 159
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa fasolowaz | Maslanka 150 g | Chlebrazowy Wartosé
ptatkami g (GLU) ziemniakami 400 | Ptatki zytnie 20 g | 160 g (GLU) energetyczna wg
owsianymi 400 ml | Masto extra 82% | ml (SEL) Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= (MLE) 89 (MLE) Ryba dorsz 20 g (MLE) [keal] 3 190,3
2 Chleb razowy Kietbasa zywiecka | pieczony z Ser 20ty 45 ¢ Biatko ogétem wg
= 160 g (GLU) 20 g (GLU, SOJ, | koperkiem 100 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% | ORZ, SEL, GOR) | (RYB) Ogorek kiszony 133,1
S; 20 g (MLE) Ogorek 50 g Sos jarzynowy 80 9N0g Tiuszez [g] 111
< Paprykarz z ml (MLE, SEL) Roszponka 10 g Kwasy tluszczowe
% makreli 100 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o (SEL) Suréwka z blcukru 350 ml !
& Papryka $wieza kiszonej kapusty z Weglowodany
& 0g olejem ogélem [g] 4451
3 Roszponka 10 g rzepakowym 130 suma cukrow
a Herbata z cytryng g prostych [g] 74,4
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 Sol [g] 11,6
ml Btonnik pokarmowy
lg] 62,2
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa fasolowaz | Maslanka 150 g [ Chlebrazowy Chleb razowy 40 | Wartosé¢
ptatkami g (GLU) ziemniakami 400 | Platki zytnie 20 g | 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
owsianymi 400 ml | Masto extra 82% | ml (SEL) Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= (MLE) 89 (MLE) Ryba dorsz 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 3 347,8
Q2 Chleb razowy Kietbasa zywiecka | pieczony z Serzotty 45¢ Poledwica Biatko ogétem wg
= 160 g (GLU) 209 (GLU, SOJ, | koperkiem 100 g (MLE) sopocka 20 g rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% | ORZ, SEL, GOR) | (RYB) Ogorek kiszony (GLU, SOJ, ORZ, | 140,7
% 20 g (MLE) Ogorek 50 g Sos jarzynowy 80 9Ng SEL, GOR) Tiuszcz [g] 115,8
< Paprykarz z ml (MLE, SEL) Roszponka 10g | Salata zielona 59| Kwasy ttuszczowe
% makreli 100 g Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
o (SEL) Suréwka z blcukru 350 ml 51
< Papryka $wieza kiszonej kapusty z Weglowodany
T 0g olejem ogétem [g] 467,6
3 Roszponka 10 g rzepakowym 130 suma cukrow
a Herbata z cytryng, prostych [g] 76,2

Sol [g] 12,3
Btonnik pokarmowy
[g] 656
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

2024-09-14 sobota

Kawa z mlekiem

Zupa z fasolki

Chleb baltonowski

Warto$¢

rzepakowym 130

g9
Kompot b/c 300
mi

300 ml (GLU, szparagowej 90 g (GLU) energetyczna wg
MLE) zabielana Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski Smietang 12% t. g (GLU) [keal] 2 531,9
90 g (GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
Chleb razowy 70 SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
g (GLU) Bitka schabowa Poledwica 99,3
Masto extra 82% pieczona 100 g drobiowa 45g Thuszez [g] 87,4
<§E 20 g (MLE) Sos chrzanowy Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o Szynka 80 g (JAJ, SOJ, Szpinak baby 10 nasycone ogoétem [g]
= bankietowa 45 g MLE, GOR) g )
5 Ogoérek 90 g Kasza peczak na Herbata z cytryng Weglowodany
a Szpinak baby 10 sypko 200 g b/cukru 350 ml ogolem [g] 354,4
I g (GLU) Cukier 15 g suma cukrow
o Cukier 159 Surdwka z biatej prostych [g] 84,4
kapusty z Sol[g] 8
marchewka i Btonnik pokarmowy
jabtkiem z olejem [g] 353
rzepakowym 130
g
Kompot b/ic 300
ml
Cukier 15 g
Kawa z mlekiem Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartos¢
300 ml (GLU, szparagowej 90 g (GLU) energetyczna wg
MLE) zabielana Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski $mietang 12% th. 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 474,7
90 g (GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogétem wg
= Butka wroctawska SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) Bitka schabowa Poledwica 103,9
= Masto extra 82% pieczona 100 g drobiowa 45 g Thuszez [g] 76,7
5 20 g (MLE) Sos koperkowy Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
<} Szynka 80 ml (MLE) Szpinak baby 10 nasycone ogétem [g]
E bankietowa 45 g Kasza jaglana na g 33
< Pomidor 90 g sypko 200 g Herbata z cytryng, Weglowodany
a Szpinak baby 10 Brokuty z wody b/cukru 350 ml ogotem [g] 355
g g Cukier 159 suma cukrow
Cukier 159 Kompot b/c 300 prostych [g] 76,2
ml Sol [g] 8,1
Cukier 159 Btonnik pokarmowy
[g] 253
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa z fasolki Budyn b/c 150 ml | Chleb razowy Wartosé
300 ml (GLU, g (GLU) szparagowej (MLE) 160 g (GLU) energetyczna wg
MLE) Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% th. 20 g (MLE) [keal] 2 769,4
160 g (GLU) Serek wiejski z 400 ml (MLE, Poledwica Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% | koperkiem 50g | SEL) drobiowa 45 g rozp. 1169/2011 [g]
2 20 g (MLE) Rzodkiewka 50 g | Bitka schabowa Pomidor 90 g 1154
(-‘7J) Szynka pieczona 100 g Szpinak baby 10 Thuszez [g] 100,8
o bankietowa 45 g Sos chrzanowy g Kwasy tluszczowe
S; Ogoérek 90 g 80 g (JAJ, SOJ, Herbata z cytryng nasycone ogétem [g]
< Szpinak baby 10 MLE, GOR) b/cukru 350 ml ,
% g Kasza peczak na Weglowodany
o sypko 200 g ogolem [g] 375,4
> .
N (GLUY) suma cukrow
& Surdwka z biatej prostych [g] 64,6
3 kapusty z Sol [g] 9,1
a marchewka i Btonnik pokarmowy
jabtkiem z olejem [o] 51,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

9 .
Cukier 159

Kompot b/c 300
ml
Cukier 1g

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Kawa z mlekiem | Chleb razowy 80 | Zupa z fasolki Budyn b/c 150 ml | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartosé
300 ml (GLU, g (GLU) szparagowej (MLE) 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
MLE) Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 89 (MLE) $mietang 12% th. 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 2 952,7
160 g (GLU) Serek wiejski z 400 ml (MLE, Poledwica Ser twarogowy w Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% | koperkiem 50g | SEL) drobiowa 45 g kawatku 40 g rozp. 1169/2011 [g]
2 20 g (MLE) Rzodkiewka 50 g | Bitka schabowa Pomidor 90 g (MLE) 125,8
- = Szynka pieczona 100 g Szpinak baby 10 | Satata zielona 59| Tiuszcz [g] 106,7
3 o bankietowa 45 g Sos chrzanowy g Kwasy tluszczowe
3 % Ogoérek 90 g 80 g (JAJ, SOJ, Herbata z cytryng nasycone ogoétem [g]
S < Szpinak baby 10 MLE, GOR) b/cukru 350 ml 43
= % g Kasza peczak na Weglowodany
< o sypko 200 g ogolem [g] 399,2
S & (GLUV) suma cukrow
o & Surdwka z biatej prostych [g] 67,7
3 kapusty z Sal [g] 9,5
a marchewka i Btonnik pokarmowy
jabtkiem z olejem [g] 551
rzepakowym 130
g
Kompot b/c 300
ml
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa Chleb baltonowski Wartos¢
(MLE) z makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) zabielana g (GLU) [keal] 2 547
Chleb razowy 70 $mietang 12% th. Masto extra 82% Biatko ogotem wg
< g (GLU) 400 ml (GLU, 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% SOJ, MLE, SEL) Satatka bawarska 95,4
g 20 g (MLE) Udko z kurczaka 200 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 87,2
= Schab po pieczone 120 g S0J, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
) zydowsku 45 g (SEL, GOR) Herbata z cytryng, nasycone ogétem [g]
8 Papryka $wieza Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml \
o 90g Marchewka z Cukier 159 Weglowodany
e Szpinak baby 10 groszkiem 130 g ogolem [g] 363
g Kompot b/ic 300 suma cukréw
© Cukier 15 g ml prostych [g] 74,2
] Cukier 1g Sol[g] 79
3 Btonnik pokarmowy
k= [9] 369
©
% Kakao 300 ml Zupa pomidorowa Chleb baltonowski Wartos¢
- (MLE) z makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
S Chleb baltonowski pszennym Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
o 90 g (GLU) zabielana 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 538,2
Butka wroctawska $mietang 12% th. Masto extra 82% Biatko ogotem wg
=< 70 g (GLU, JAJ) 400 ml (GLU, 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% SOJ, MLE, SEL) Satatka bawarska 95,4
= 20 g (MLE) Udko z kurczaka 200 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 85,5
5 Schab po pieczone 120 g SO0J, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o zydowsku 45 g (SEL, GOR) Herbata z cytryng nasycone ogoétem [g]
E Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml 36,7
3 Szpinak baby 10 Marchewka Cukier 159 Weglowodany
o gotowana 130 g ogotem [g] 359,7

suma cukréw
prostych [g] 68,7
Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy
[o] 26,9
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

Cukier 159

g9

Kompot b/ic 300
ml

Cukier 159

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa pomidorowa | Kisiel b/c 200 ml | Chleb razowy Wartosé
(MLE) g (GLUY) z makaronem 160 g (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy Masto extra 82% | razowym Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= 160 g (GLU) 8 g (MLE) zabielana 20 g (MLE) [kcal] 2 716,3
') Masto extra 82% | Twarozek z natkq | $mietang 12% tt. Safatka bawarska Biatko ogétem wg
X 20 g (MLE) pietruszki 50 g 400 ml (SOJ, 200 g (GLU, JAJ, rozp. 1169/2011 [g]
g Schab po (MLE) MLE, SEL) S0J, SEL, GOR) 107,9
a zydowsku 45 ¢ Ogorek 50 g Udko z kurczaka Herbata z cytryng Thuszez [g] 90,9
w0 Papryka $wieza pieczone 120 g b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
%‘ g (SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o Szpinak baby 10 Ziemniaki 200 g \
9 g Suréwka z biatej Weglowodany
P kapusty z ogélem [g] 391,5
X marchewka i suma cukréw
o jabtkiem z olejem prostych [g] 69,7
s| 2 rzepakowym 130 Sol [g] 9,2
] g Btonnik pokarmowy
g Kompot b/c 300 [o] 51,7
s ml
w
% Kakao 300 ml Chleb razowy 80 | Zupa pomidorowa | Kisiel b/c 200 ml | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢
- (MLE) g (GLU) z makaronem 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
S Chleb razowy Masto extra 82% | razowym Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
o = 160 g (GLU) 89 (MLE) zabielana 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 2 872,3
3 Masto extra 82% | Twarozek z natkg | Smietang 12% th. Safatka bawarska | Szynka gotowana | Biatko ogétem wg
< 20 g (MLE) pietruszki 50 g 400 ml (SOJ, 2009 (GLU, JAJ, | 20¢g rozp. 1169/2011 [g]
g Schab po (MLE) MLE, SEL) SOJ, SEL, GOR) | Satata zielona 5¢ | 115
a zydowsku 45 g Ogorek 50 g Udko z kurczaka Herbata z cytryng, Thuszez [g] 95,8
© Papryka $wieza pieczone 120 g b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
g g (SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o Szpinak baby 10 Ziemniaki 200 g 42,5
i~ g Suréwka z biate] Weglowodany
& kapusty z ogétem [g] 414
X marchewka i suma cukrow
o jabtkiem z olejem prostych [g] 71,5
e rzepakowym 130 Sol[g] 9.9
g Btonnik pokarmowy
Kompot b/c 300 [o] 55,1
ml
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb baltonowski Wartos¢
ptatkami z ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi zabielana Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, $mietang 12% t. g (GLU) [keal] 2 828
MLE) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogotem wg
Chleb baltonowski SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
3 90 g (GLU) Rolada schabowa Pasztet pieczony 89,6
s <§< Chleb razowy 70 nadziewana drobiowy 50 g Thuszcez [g] 98,2
B o g (GLU) szpinakiem 100 g (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
g <§( Masto extra 82% Sos ziolowy 80 g GOR) nasycone ogoétem [g]
S 5 20 g (MLE) (MLE) Ogorek 90 g 41,6
Y a Serek Ryz biaty na Rukola 10 g Weglowodany
3 Q homogenizowany sypko 200 g Herbata z cytryng ogotem [g] 415,9
S ) naturainy 60 g Suréwka z b/cukru 350 ml suma cukréw
& Jabtko 150g 1 szt czerwonej kapusty Cukier 15 g prostych [g] 113,6
Dzem 30g z olejem Sol [g] 7,8
Herbata z cytryng rzepakowym 130 Btonnik pokarmowy
b/cukru 350 ml [g] 39,8
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2024-09-16 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

g9
Kompot b/c 300
ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Chleb baltonowski Wartos¢
ptatkami z ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi zabielana Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, $mietang 12% th. 40 g (GLU, JAJ) [keal] 2 734,6
MLE) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
Chleb baltonowski SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 90 g (GLU) Rolada schabowa Pasztet pieczony 90,8
= Butka wroctawska nadziewana drobiowy 50 g Thuszez [g] 92,2
= 70 g (GLU, JAJ) szpinakiem 100 g (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
5 Masto extra 82% Sos ziolowy 80 g GOR) nasycone ogétem [g]
o 20 g (MLE) (MLE) Pomidor 90 g 2
E Serek Ryz biaty na Rukola 10g Weglowodany
3 homogenizowany sypko 200 g Herbata z cytryng ogolem [g] 401
o naturalny 60 g Bukiet warzyw blcukru 350 ml suma cukrow
Jabtko pieczone 130 g Cukier 159 prostych [g] 105,8
150g 1 szt Kompot b/c 300 Sol [g] 8,1
Dzem 30g ml Btonnik pokarmowy
Herbata z cytryng Cukier 15¢g [a] 321
b/cukru 350 ml
Cukier 159
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa kalafiorowa | Pieczywo Chleb razowy Wartos¢
ptatkami g (GLU) z ziemniakami chrupkie 20 g 160 g (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% t. 20 g (MLE) [keal] 2 899,2
= MLE) Szynka bukowa | 400 ml (MLE, Pasztet pieczony Biatko ogoétem wg
< Chleb razowy 209 SEL) drobiowy 50 g rozp. 1169/2011 [g]
= 160 g (GLU) Papryka Swieza Rolada schabowa (GLU, SOJ, SEL, 101,8
o Masto extra 82% | 50g nadziewana GOR) Tiuszcz [g] 107,9
5, 20 g (MLE) szpinakiem 100 g Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
< Serek Sos ziotowy 80 g Rukola 10 g nasycone ogétem [g]
% homogenizowany (MLE) Herbata z cytryng \
o naturalny 60 g Ryz brazowy na b/cukru 350 ml Weglowodany
& Pomidor 90 g sypko 200 g ogolem [g] 407,7
I~ Rukola 10 g Suréwka z suma cukrow
3 Herbata z cytryng czerwonej kapusty prostych [g] 58,4
o b/cukru 350 ml z olejem Sal [g] 8,8
rzepakowym 130 Btonnik pokarmowy
g [o] 554
Kompot b/c 300
ml
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa kalafiorowa | Pieczywo Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢
ptatkami g (GLU) z ziemniakami chrupkie 20 g 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi Masto extra 82% | zabielana Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
400 ml (GLU, 89 (MLE) $mietang 12% t. 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 3 055,2
= MLE) Szynka bukowa | 400 ml (MLE, Pasztet pieczony | Szynka ziota 20 g | Biatko ogétem wg
2 Chleb razowy 209 SEL) drobiowy 50 g Salata zielona 5 g | rozp. 1169/2011 [g]
= 160 g (GLU) Papryka $wieza | Rolada schabowa (GLU, SOJ, SEL, 108,9
o Masto extra 82% |50 g nadziewana GOR) Thuszez [g] 112,8
e 20 g (MLE) szpinakiem 100 g Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
< Serek Sos ziotowy 80 g Rukola 10 g nasycone ogotem [g]
% homogenizowany (MLE) Herbata z cytryng 494
o naturainy 60 g Ryz brazowy na b/cukru 350 ml Weglowodany
& Pomidor 90 g sypko 200 g ogotem [g] 430,2
¥ Rukola 10 g Surdwka z suma cukréw
3 Herbata z cytryng czerwonej kapusty prostych [g] 60,2
a b/cukru 350 ml z olejem Sal [g] 9,5
rzepakowym 130 Btonnik pokarmowy
[o] 588
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja
godz.20.00

SUMA

2024-09-17 wtorek

Zupa mleczna z

Zupa krupnik z

Chleb baltonowski

Warto$¢

kasza manna 400 ziemniakami 400 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski Filet z indyka g (GLU) [kcal] 2 586,2
90 g (GLU) pieczony 100 g Masto extra 82% Biatko og6tem wg
< Chleb razowy 70 Sos bazyliowy 80 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= g (GLUY) g (SEL, GOR) Safatka z 109,9
g Masto extra 82% Ziemniaki 200 g kalafiora, Tluszcz [g] 66,9
= 20 g (MLE) Suréwka z pomidora, szynki i Kwasy tluszczowe
n Szynka drobiowa kapusty pekinskiej jajka 200 g nasycone ogotem [g]
3 459 (GLU, SOJ, z olejem (GLU, JAJ, SOJ, 32
o ORZ, SEL, GOR) rzepakowym 130 SEL, GOR) Weglowodany
e Rzepa biata 90 g g Herbata z cytryng ogolem [g] 407,2
Rukola 10 g Kompot b/ic 300 b/cukru 350 ml suma cukréw
Herbata z cytryng ml Cukier 159 prostych [g] 92,2
b/cukru 350 ml Cukier 159 Sol [g] 7,1
Cukier 159 Btonnik pokarmowy
[g] 434
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszg manna 400 ziemniakami 400 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski Filet z indyka 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 711,8
90 g (GLU) pieczony 100 g Masto extra 82% Biatko ogotem wg
= Butka wroctawska Sos bazyliowy 80 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= 70 g (GLU, JAJ) g (SEL, GOR) Satatka z 113,2
= Masto extra 82% Ziemniaki 200 g kalafiora, Thuszez [g] 77,6
o 20 g (MLE) Fasolka pomidora, szynki i Kwasy tluszczowe
o Szynka drobiowa szparagowa duet jajka 200 g nasycone ogétem [g]
E 459 (GLU, SOJ, gotowana 130 g (GLU, JAJ, SOJ, !
I ORZ, SEL, GOR) Kompot b/ic 300 SEL, GOR) Weglowodany
(] Pomidor 90 g ml Herbata z cytryng, ogotem [g] 405,6
Rukola 10 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml suma cukrow
Herbata z cytryng Cukier 159 prostych [g] 84,8
b/cukru 350 ml Sal [g] 7,3
Cukier 15 g Btonnik pokarmowy
[o] 31,5
Zupa mlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krupnik z Jogurt naturalny | Chleb razowy Wartos¢
ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami 400 | 150g 1 szt (MLE) | 160 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% | ml (GLU, SEL) Ptatki jeczmienne | Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy 8 g (MLE) Filet z indyka 20 g (GLU) 20 g (MLE) [keal] 2 968,1
Q2 160 g (GLU) Pasta z biatej pieczony 100 g Safatka z Biatko ogotem wg
= Masto extra 82% | fasoli z suszonymi | Sos bazyliowy 80 kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
o 20 g (MLE) pomidorami 509 | g (SEL, GOR) pomidora, szynki i 128,5
% Szynka drobiowa | Ogdrek matosolny | Ziemniaki 200 g jajka 200 g Thuszez [g] 83
< 459 (GLU, SOJ, | 50¢ Suréwka z (GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
% ORZ, SEL, GOR) kapusty pekinskiej SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
o Rzepa biata 90 g Z olejem Herbata z cytryng 38,5
& Rukola 10 g rzepakowym 130 blcukru 350 ml Weglowodany
& Herbata z cytryng g ogotem [g] 453,9
3 b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 suma cukrow
a ml prostych [g] 68,3
Sél [g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[o] 693
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa krupnik z Jogurt naturalny | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartos¢
ptatkami zytnimi | g (GLU) ziemniakami 400 | 150g 1 szt (MLE) | 160 g (GLU) g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% | ml (GLU, SEL) Ptatki jeczmienne | Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy 89 (MLE) Filet z indyka 20g (GLUY) 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 3 124,1
Q2 160 g (GLU) Pasta z biatej pieczony 100 g Salatka z Szynka Biatko ogoétem wg
= Masto extra 82% | fasoli z suszonymi | Sos bazyliowy 80 kalafiora, bankietowa 20 g | rozp. 1169/2011 [g]
o 20 g (MLE) pomidorami 50 g | g (SEL, GOR) pomidora, szynki i | Satata zielona 5g | 135,6
% Szynka drobiowa | Ogoérek matosolny | Ziemniaki 200 g jajka 200 g Thuszez [g] 87,9
< 459 (GLU, SOJ, | 50¢g Suréwka z (GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
% ORZ, SEL, GOR) kapusty pekinskiej SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o Rzepa biata 90 g z olejem Herbata z cytryng 2
& Rukola 10 g rzepakowym 130 b/cukru 350 ml Weglowodany
i~ Herbata z cytryng g ogotem [g] 476,4
3 blcukru 350 ml Kompot b/ic 300 suma cukréw
o ml prostych [g] 70,1

Sol [g] 9,8
Btonnik pokarmowy
lg] 72,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
kasza jaglang ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski Smietang 12% t. g (GLU) [keal] 2 550
90 g (GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogétem wg
Chleb razowy 70 SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
< g (GLU) Sos bolognese z Szynka z piersi 100,2
= Masto extra 82% migsa indyka 45 g Thuszez [g] 78
g 20 g (MLE) wieprzowego 200 Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
= Pasta z twarogu z g (SEL) Szpinak baby 10 nasycone ogétem [g]
0 tunczykiem 60 g Makaron kokardki g ,
8 (RYB, MLE) 200 g (GLU, SOJ) Herbata z cytryng Weglowodany
o Rzodkiewka 90 g Satatka z ogérka b/cukru 350 ml ogolem [g] 379,6
e Szpinak baby 10 kiszonego z Cukier 15 g suma cukrow
g olejem prostych [g] 90,7
Herbata z cytryng rzepakowym 130 Sal [g] 8,1
b/cukru 350 ml g Btonnik pokarmowy
Cukier 159 Kompot b/ic 300 [g] 359
ml
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza jaglang ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski $mietang 12% th. 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 602,8
90 g (GLU) 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogotem wg
s = Butka wroctawska SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o = 70 g (GLU, JAJ) Sos bolognese z Szynka z piersi 105
o = Masto extra 82% miesa indyka 45 g Thuszez [g] 77,8
pry o 20 g (MLE) wieprzowego 200 Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
< o Pasta z twarogu z g (SEL) Szpinak baby 10 nasycone ogétem [g]
§ E tunczykiem 60 g Makaron kokardki g )
N I (RYB, MLE) 200 g (GLU, SOJ) Herbata z cytryng Weglowodany
() Pomidor 90 g Brokuty z wody b/cukru 350 ml ogotem [g] 384,1
Szpinak baby 10 130 g Cukier 159 suma cukrow
g Kompot b/ic 300 prostych [g] 86,6
Herbata z cytryng ml Sal [g] 7,2
blcukru 350 ml Cukier 15¢g Btonnik pokarmowy
Cukier 159 [g] 27,5
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa jarzynowa z | Krakersy 3 szt Chleb razowy Wartos¢
ptatkami g (GLU) ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, | 160 g (GLU) energetyczna wg
owsianymi 400 ml | Masto extra 82% | zabielana MLE, SEZ) Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= (MLE) 89 (MLE) $mietang 12% t. 20 g (MLE) [keal] 2 730
B Chleb razowy Poledwica z 400 ml (MLE, Szynka z piersi Biatko ogotem wg
< 160 g (GLU) kurczat 20 g SEL) indyka 45 g rozp. 1169/2011 [g]
g Masto extra 82% | Ogorek 50 g Sos bolognese z Pomidor 90 g 113,2
a 20 g (MLE) miesa Szpinak baby 10 Thuszcez [g] 89,7
w0 Pasta z twarogu z wieprzowego 200 g Kwasy tluszczowe
%‘ tunczykiem 60 g g (SEL) Herbata z cytryng nasycone ogoétem [g]
O (RYB, MLE) Makaron razowy b/cukru 350 ml 40,7
~ Rzodkiewka 90 g 200 g (SOJ) Weglowodany
i~ Szpinak baby 10 Salatka z ogérka ogotem [g] 393
X g kiszonego z suma cukréw
o Herbata z cytryng olejem prostych [g] 60
= b/cukru 350 ml rzepakowym 130 Sal [g] 9,2
g Btonnik pokarmowy
Kompot b/c 300 [o] 52,4
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

b/cukru 350 ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa jarzynowa z | Krakersy 3 szt Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartosé
ptatkami g (GLUY) ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, | 160 g (GLU) g (GLUY) energetyczna wg
owsianymi 400 ml | Masto extra 82% | zabielana MLE, SEZ) Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= (MLE) 89 (MLE) $mietang 12% th. 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 2 886
') Chleb razowy Poledwica z 400 ml (MLE, Szynka z piersi Szynka orzech 20 | Biatko ogétem wg
< 160 g (GLU) kurczat 20 g SEL) indyka 45 g g rozp. 1169/2011 [g]
8 g Masto extra 82% | Ogérek 50 g Sos bolognese z Pomidor 90 g Satata zielona 59| 120,3
ks a 20 g (MLE) migsa Szpinak baby 10 Thuszez [g] 94,6
o © Pasta z twarogu z wieprzowego 200 g Kwasy tluszczowe
pry %‘ tunczykiem 60 g g (SEL) Herbata z cytryng, nasycone ogétem [g]
< o (RYB, MLE) Makaron razowy b/cukru 350 ml s
§ = Rzodkiewka 90 g 200 g (SOJ) Weglowodany
N P Szpinak baby 10 Satatka z ogérka ogolem [g] 415,5
X g kiszonego z suma cukréw
o Herbata z cytryng olejem prostych [g] 61,8
a blcukru 350 ml rzepakowym 130 Sal [g] 9,9
g Btonnik pokarmowy
Kompot b/ic 300 [o] 558
ml
Zupa mleczna z Barszcz czerwony Chleb baltonowski Wartosé
kaszg z ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
kukurydziana 400 zabielany Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
ml (MLE) $mietang 12%t. g (GLV) [keal] 2 692,4
Chleb baltonowski 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogétem wg
< 90 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb razowy 70 Krokiety z migsem Pasta z soczewicy 99,4
g g (GLUY) 2 szt z warzywami 60 g Thuszez [g] 97
= Masto extra 82% Suréwka Colestaw (80J, SEL) Kwasy tluszczowe
192} 20 g (MLE) z olejem Papryka $wieza nasycone ogétem [g]
8 Schab bednarza rzepakowym 130 90g 8
o 459 g Satata zielona 10 Weglowodany
e Ogorek 90 g Kompot b/c 300 g ogotem [g] 375,5
Satata zielona 10 ml Herbata z cytryng, suma cukréw
g Cukier 159 b/cukru 350 ml prostych [g] 97
Herbata z cytryng, Cukier 15 g Sol[g] 8
b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 159 [a] 40,4
Zupa mleczna z Barszcz czerwony Chleb baltonowski Wartosé
kasza z ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
kukurydziana 400 zabielany Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
ml (MLE) Smietang 12%t. 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 585,3
Chleb baltonowski 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
x = 90 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
5 = Butka wroctawska Krokiety z migsem Pasta z soczewicy 90,9
2 = 40 g (GLU, JAJ) dietetyczne 2 szt z warzywami 60 g Tiuszcz [g] 88,4
o % Masto extra 82% Marchewka (80J, SEL) Kwasy tluszczowe
Iy o 20 g (MLE) Juniorka 130 g Pomidor 90 g nasycone ogotem [g]
< E Schab bednarza Kompot b/c 300 Safata zielona 10 \
S| 5 459 m g Weglowodany
S o Pomidor 90 g Cukier 15 g Herbata z cytryng ogétem [g] 371,8
Safata zielona 10 b/cukru 350 ml suma cukrow
g Cukier 159 prostych [g] 92,4
Herbata z cytryng Sol [g] 7,8
b/cukru 350 ml Btonnik pokarmowy
Cukier 159 [g] 30,9
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Kefir 200g 1 szt | Chlebrazowy Wartos¢
ptatkami g (GLU) ziemniaczana (MLE) 160 g (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi Masto extra 82% | 400 ml (SEL) Ptatki zytnie 20 g | Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (GLU, 89 (MLE) Filet z indyka 20 g (MLE) [keal] 2 792,8
Q2 MLE) Serek wiejski z pieczony 100 g Pasta z soczewicy Biatko ogétem wg
= Chleb razowy koperkiem 50 g | Sos wlasny 80 g z warzywami 60 g rozp. 1169/2011 [g]
o 160 g (GLU) Pomidor 50 g (MLE) (SOJ, SEL) 114,5
% Masto extra 82% Ziemniaki 200 g Papryka $wieza Thuszcz [g] 78,5
< 20 g (MLE) Suréwka Colestaw 9N0g Kwasy tluszczowe
% Schab bednarza Z olejem Satata zielona 10 nasycone ogétem [g]
o 459 rzepakowym 130 g 36,9
< Ogorek 90 g g Herbata z cytryng Weglowodany
T Satata zielona 10 Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml ogotem [g] 424,6
3 g ml suma cukrow
a Herbata z cytryng prostych [g] 66,2

Sol [g] 8,4
Btonnik pokarmowy
[g] 619
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

g
Kompot b/ic 300
ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa Kefir 200g 1 szt | Chlebrazowy Chleb razowy 40 | Wartosé
ptatkami g (GLUY) ziemniaczana (MLE) 160 g (GLU) g (GLUY) energetyczna wg
jeczmiennymi Masto extra 82% | 400 ml (SEL) Ptatki zytnie 20 g | Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= 400 ml (GLU, 89 (MLE) Filet z indyka 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 2 948,8
2 MLE) Serek wiejski z pieczony 100 g Pasta z soczewicy | Szynka $laska 20 | Biatko ogétem wg
5| 5 Chleb razowy koperkiem 50 g | Sos wlasny 80 g zwarzywami 609 | g rozp. 1169/2011 [g]
5 o 160 g (GLU) Pomidor 50 g (MLE) (S0J, SEL) Satata zielona 59 |121,6
S % Masto extra 82% Ziemniaki 200 g Papryka $wieza Thuszez [g] 83,4
o < 20 g (MLE) Suréwka Colestaw 904 Kwasy tluszczowe
Y % Schab bednarza z olejem Safata zielona 10 nasycone ogétem [g]
2| O 45¢9 rzepakowym 130 g I
§ < Ogorek 90 g g Herbata z cytryng Weglowodany
N & Salata zielona 10 Kompot b/c 300 b/cukru 350 ml ogotem [g] 4471
3 g ml suma cukrow
a Herbata z cytryng prostych [g] 68
b/cukru 350 ml Sol [g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[g] 653
Zupa mleczna z Zupa minestrone Chleb baltonowski Wartos¢
zacierkami 400 Z ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, JAJ, 400 ml (SEL) Chleb razowy 70 rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) Ryba dorsz g (GLU) [keal] 2 747,7
Chleb baltonowski panierowana 100 Masto extra 82% Biatko ogotem wg
90 g (GLU) g (GLU, JAJ, 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
%( Chleb razowy 70 RYB) Serek topiony 50g 106,4
) g (GLU) Ziemniaki 200 g 0,5 szt (MLE) Tiuszcz [g] 99,9
<§( Masto extra 82% Surdwka z Rzepa biata 90 g Kwasy tluszczowe
5 20 g (MLE) kiszonej kapusty z Roszponka 10 g nasycone ogétem [g]
a Pasta z jajka z olejem Herbata z cytryng 44
Q natkg pietruszki rzepakowym 130 b/cukru 350 ml Weglowodany
) 60 g (JAJ, SOJ, g Cukier 15 g ogolem [g] 374,7
GOR) Kompot b/c 300 suma cukrow
Pomidor 90 g ml prostych [g] 93,9
Roszponka 10 g Cukier 15 g Sal [g] 7,4
Herbata z cytryng Btonnik pokarmowy
b/cukru 350 ml [a] 39,3
Cukier 159
Zupa mleczna z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartos¢
zacierkami 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, JAJ, zabielana Butka wroctawska rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) $mietang 12% th. 70 g (GLU, JAJ) [keal] 2 682,8
Chleb baltonowski 400 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko og6tem wg
o < 90 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
L é Butka wroctawska Ryba dorsz Szynka cyganska 108,8
a| = 70 g (GLU, JAJ) pieczony z 4549 Ttuszcez [g] 90,5
I r Masto extra 82% koperkiem 100 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
S 3 20 g (MLE) (RYB) Roszponka 10 g nasycone ogétem [g]
< = Pasta z jajka z Sos pietruszkowy Herbata z cytryng 385
§ e natkq pietruszki 80 g (MLE) b/cukru 350 ml Weglowodany
S 60 g (JAJ, SOJ, Ziemniaki 200 g Cukier 159 ogolem [g] 372
GOR) Warzywa po suma cukrow
Pomidor 90 g grecku 130 g prostych [g] 87,3
Roszponka 10 g (SEL) Sal [g] 6,3
Herbata z cytryng Kompot b/ic 300 Btonnik pokarmowy
blcukru 350 ml ml [a] 28,8
Cukier 159 Cukier 15 g
Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa minestrone | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Wartos¢
ryzem brazowym | g (GLU) z ziemniakami g 160 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) Masto extra 82% rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy 8 g (MLE) Ryba dorsz 20 g (MLE) [keal] 2 939,2
Q2 160 g (GLU) Poledwica pieczony z Serek topiony 50g Biatko ogétem wg
= Masto extra 82% | miodowa 20 g koperkiem 100 g 0,5 szt (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
o 20 g (MLE) Papryka $wieza (RYB) Rzepa biata 90 g 116,21
& Pasta z jajka z 509 Sos pietruszkowy Roszponka 10 g Thuszez [g] 112,2
< natkg pietruszki 80 g (MLE) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% 60 g (JAJ, SOJ, Ziemniaki 200 g bicukru 350 mi nasycone ogétem [g]
O GOR) Suréwka z Al
& Pomidor 90 g kiszonej kapusty z Weglowodany
i~ Roszponka 10 g olejem ogotem [g] 395,6
3 Herbata z cytryng, rzepakowym 130 suma cukréw
o b/cukru 350 ml prostych [g] 67

Sol [g] 8,6
Btonnik pokarmowy
[g] 60,7
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2024-09-20 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 SZPITALE

Herbata z cytryng
blcukru 350 ml

rzepakowym 130
g9

Kompot b/ic 300
ml

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ol SUMA
godz.20.00

Zupamlecznaz | Chleb razowy 80 | Zupa minestrone | Pumpernikiel 20 | Chleb razowy Chleb razowy 40 | Wartosé

ryzem brazowym | g (GLU) z ziemniakami g 160 g (GLU) g (GLUY) energetyczna wg

400 ml (MLE) Masto extra 82% | 400 ml (SEL) Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
= Chleb razowy 8 g (MLE) Ryba dorsz 20 g (MLE) 4 g (MLE) [keal] 3 095,2
2 160 g (GLU) Poledwica pieczony z Serek topiony 50g | Szynka cyganska | Biatko ogotem wg
= Masto extra 82% | miodowa 20 g koperkiem 100 g 0,5 szt (MLE) 20 rozp. 1169/2011 [g]
o 20 g (MLE) Papryka $wieza (RYB) Rzepa biata 90 g | Satata zielona 59 | 123,2
% Pasta z jajka z 50 g Sos pietruszkowy Roszponka 10 g Thuszez [g] 1171
< natkg pietruszki 80 g (MLE) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% 60 g (JAJ, SOJ, Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml nasycone ogétem [g]
O GOR) Suréwka z ,
< Pomidor 90 g kiszonej kapusty z Weglowodany
& Roszponka 10 g olejem ogotem [g] 418,1
3
o

suma cukréw
prostych [g] 68,8
Sol [g] 9,3

Btonnik pokarmowy
[g] 64,1
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