Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao na mleku 400 ml (MLE) Zurek z ziemniakami zabielany Chleb baltonowski 90 g (GLU) Warto$¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 90 g (GLU) $mietang 12% #. 400 ml (MLE, Chleb razow: g GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 70 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 g 686,1
« | Masto extra 82% 20 g (MLE) Ryba dorsz panierowana 100 g Ser zotty 459 (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
= | Pasztet z soczewicy i warzyw 50 GLU, JAJ, RYB) Ogorek kiszony 90 g 1169/2011 [g] 105,1
g g (JAJ, SOJ, SEL) iemniaki 200 g Mix satat 109 Ttuszcz [g] 89,9
< | Papryka $wieza 90 g Suréwka z kiszonej kapusty z Herbata z cytryng b/cukru 350 Kwasy tluszczowe nasycone
% | Mix satat 109 olejem rzepakowym 130 g ml ogotem [g] 40
S | Herbata z cytryng bicukru 350 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g Weglowodany ogdtem [g]
o | ml Cukier 15 g 382,7
© [ Cukier 15g Bgléma cukréw prostych [g]
Sol[g] 8,3
Btonnik pokarmowy [g] 38,6
Kakao na mleku 400 ml (MLE) Zurek z ziemniakami zabielany Chleb baltonowski 90 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 90 g (GLU) $mietang 12% tt. 400 ml (MLE, Butka wroctawska 70 g (GLU, rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Butka wroctawska 70 g (GLU, SEL) JAJ) 633,8
| =y Ryba dorsz pieczony z Masto extra 82% 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
2 | = | Masto extra 82% 20 g (MLE) koperkiem 100 g 3RYB) Poledwica drobiowa 45 g 1169/2011 [g] 103,4
S | & | Pasztetz soczewicy i warzyw 50 Sos koperkowy 80 g (MLE) Pomidor 90 g Ttuszcz [g] 81,4
s | % | 9(JAJ, SOJ, SEL) Ziemniaki 200 g Mix safat 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | © | Pomidor 90 g Warzywa po grecku 130 g (SEL) Herbata z cytrynq blcukru 350 ogétem [g] 35,2
< E Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml ml Weglowodany ogdtem [g]
§ <5 | Herbata z cytryng b/cukru 350 Cukier 15 g Cukier 15 g 387,2
a | ml suma cukrow prostych [g]
Cukier 15 g 87,2
Sol[g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g] 31,2
Kakao na mleku 400 ml (MLE) | Chleb razowy 80 g (GLU) Zurek z ziemniakami zabielany Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy 160 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
% Chleb razowy 160 8 (GLU) Masto extra 82% 8 g éMth $mietang 12% tt. 400 ml (MLE, | (MLE) Masto extra 82% 20 g (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI] 2
< | Masto extra 82% 20 g ( MLE Poledwica sopocka 20 g (GLU, | SEL) Platki owsiane 20 g Ser zotty 45 g (MLE) 944.4
;,—“‘, Pasztet z soczewicy i warzyw 50 | SOJ, SEL, GOR) Ryba dorsz pieczony z QOgorek kiszony 90 g Biatko ogétem wg rozp.
© | 9(JAJ, SOJ, SEL) Pomidor 50 g koperkiem 100 g (RYB) Mix safat 10g 1169/2011 [g] 117,8
o | Papryka $wieza 90 g Sos koperkowy 80 g (MLE) Herbata z cytryng b/cukru 350 Ttuszcz [g] 104,6
< | Mix satat 10g Ziemniaki 200 g ml Kwasy tluszczowe nasycone
% Herbata z cytrynq b/cukru 350 Suréwka z kiszonej kapusty z ogotem [g] 47
o olejem rzepakowym 130 g Weglowodany ogétem [g]
& Kompot b/c 300 ml 404,7
% suma cukréw prostych [g]
a Sél[g] 98
Btonnik pokarmowy [g] 59,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

2024-11-01 piatek
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Kakao na mleku 400 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Pasztet z soczewicy i warzyw 50
g(JAJ, SOJ, SEL)

Papryka swieza 90 g

Mix satat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)

Poledwica sopocka 20 g ( GLU,

S0J, SEL, GOR)
Pomidor 50 g

Zurek z ziemniakami zabielany
$mietang 12% t. 400 ml (MLE,
SEL)

Ryba dorsz pieczony z
koperkiem 100 g (RYB)

Sos koperkowy 80 g (MLE)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)
Ptatki owsiane 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Ser z0Mty 45 g (MLE)

Ogorek kiszony 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Polgdwica drobiowa 20 g
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
095,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 125,3

Tluszcz [g] 108,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 49,4

Weglowodany ogétem [g]
427

gléma cukréw prostych [g]

sol [g] 10,7
Btonnik pokarmowy [g] 62,6

D PODSTAWOWA

Kawa zboZzowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bukowa 45 g

Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Cukier 15 g

Zupa brukselkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt. 400
ml (MLE, SEL
Kurczak po hawajsku 250 g
SEL)

yz biaty na sypko 200g
Safatka z buraczkéw i jabtka

Kompot b/c 300 ml
Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razow g GLU
Masto extra 82% 20 g

Serek homogenlzowany z natkq
pietruszki 60 g

Ogorek 90 g

Mix safat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
402,3

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 84,9

Ttuszez [g] 71,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Weglowodany ogétem [g]

71,8

s%ma cukréw prostych [g]
7

Sol[g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g] 36

2024-11-02 sobota
D tATWOSTRAWNA

Kawa zboZzowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ?

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bukowa 45 g

Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Cukier 15 g

Zupa krupnik z kaszy jaglanej z
ziemniakami 400 ml (SEL)
Kurczak w warzywach 250 g
(SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Satatka z buraczkéw i jabtka

130 g
Kompot b/c 300 ml
Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Serek homogenizowany z natkq,
pietruszki 60 g

Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Herbata z cytrynq b/cukru 350

Cukler 159

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
562,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 93,1

Ttuszez [g] 72,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Weglowodany ogdtem [g]
399

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g] 29,5

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bukowa 45 g

Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Pasta z warzyw gotowanych i
biatka jaja 50 g (JAJ)
Rzodkiewka 50g

Zupa brukselkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL
Kurczak w warzywach 250 g
SEL)

yz brazowy na sypko 200 g
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka, i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Budyfiblc 150 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Serek homogenizowany z natkq
pietruszki 60 g

QOgorek 90

Mix satat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
585,3

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 101,8

Tiuszcz [g] 84,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,4

Weglowodany ogdtem [g]
380,8

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g] 56,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

2024-11-02 sobota
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bukowa 45 g

Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Pasta z warzyw gotowanych i
biatka jaja 50 g (JAJ)
Rzodkiewka 50g

Zupa brukselkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt. 400
ml (MLE, SEL)

Kurczak w warzywach 250 g
(SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g

Kompot b/c 300 ml

Budyrib/c 150 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Serek homogenizowany z natkq,
pietruszki 60 g

Ogorek 90 g

Mix satat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Schab wisniowy 20 g
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
41,3

Bialko ogotem wg rozp.
1169/2011 [g] 108,9

Ttuszez [g] 89,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,1

Weglowodany ogétem [g]

03,
g%ma cukréw prostych [g]
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 59,7

D PODSTAWOWA

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Pap(rjykarzz makrell 100 g ( SEL)
Rzodkiewka 9

Mix safat 10g

Cukier 15 g

Rosét z makaronem pszennym
400 ml (GLU, SOJ, SEL)

Bitka schabowa pieczona 100 g
Sos ziotowy 80 g (MLE)
Ziemniaki 180 g

Safatka z ogorka kiszonego z
olejem rzepakowym 1309
Kompot b/c 300 ml

Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razow g GLU
Masto extra 82% 20 g

Szynka z piersi |ndyka 459
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 10g

H(lerbata z cytryng b/cukru 350
m

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
4455

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 98

Ttuszez [g] 76,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,1

Weglowodany ogdtem [g]

57,9

suéma cukréw prostych [g]
5

sol[g] 9,8
Btonnik pokarmowy [g] 34,1

2024-11-03 niedziela
D LATWOSTRAWNA

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 %; LE&
Paprykarz z makreli 100 EL)
Pomidor 90 g

Mix satat 109

Cukier 15 g

Ros6t z makaronem pszennym
400 ml (GLU, SOJ, SEL)

Bitka schabowa pieczona 100 g
Sos ziotowy 80 g (MLE)
Ziemniaki 180 g

Kalafior z wody 130 g

Kompot b/c 300 ml

Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka z piersi in gka 459
Papryka $wieza 9

Mix satat 10g

Herbata z cytrynq blcukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
401,5

Bialko ogotem wg rozp.
1169/2011 [g] 99,7

Ttuszcz [g] 74,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,7

Weglowodany ogdtem [g]
3451

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 87
Btonnik pokarmowy [g] 25,3

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Paprykarz z makreli 100 g ( SEL)
Rzodkiewka 90 g

Mix satat 10g

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Poledwica z majerankiem 20 g
Ogorek 50 g

Rosét z makaronem pszennym
400 ml (GLU, SOJ, SEL)

Bitka schabowa pieczona 100 g
Sos ziotowy 80 g (MLE)
Ziemniaki 180 g

Safatka z ogorka kiszonego z
olejem rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Kisiel b/c 200 ml

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka z piersi indyka 459
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 109

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
602,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 108,1

Ttuszcz [g] 85,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,8

Weglowodany ogdtem [g]
375

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 10,7
Btonnik pokarmowy [g] 49,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

Kakao na mleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy 80 g (GLU)

Rosét z makaronem pszennym

Kisiel b/c 200 ml

Chleb razowy 160 g (GLU)

Chleb razowy 40 g (C(;LU)

Wartos¢ energetyczna wg

% Chleb razowy 160 g (GLU Masto extra 82% 8 g (MLE) 400 ml (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 g (MLE) Masto extra 82% 4 g (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
< | Masto extra 82% 20 MLE& Poledwica zmajerankiem 20g | Bitka schabowa pieczona 100 g Szynka z piersi indyka 459 Szynka zrazowa 20 g 758,8
o | = | Paprykarzz makrell EL) | Ogorek 50 g Sos ziotowy 80 g (MLE) Papryka $wieza 90 g Salata zielona 5 ¢ Biatko ogétem wg rozp.
2 | © | Rzodkiewka 90g Ziemniaki 180 g Mix satat 10 g 1169/2011 [g] 115,2
B | S | Mixsatat 10 g Satatka z ogérka kiszonego z Herbata z cytryng b/cukru 350 Ttuszez [g] 90,2
ol olejem rzepakowym 130 g ml Kwasy tluszczowe nasycone
S13 Kompot b/c 300 ml ogétem [g] 40,5
= Q Weglowodany ogétem [g]
| N )
S| E suma cukrow prostych [g]
3 5,4
o Sol [g] 11,4
Btonnik pokarmowy [g] 52,9
Zupa mleczna z platkami Zupa z zielonego groszku po Chleb baltonowski 90 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
owsianymi 400 mlg florencku z ziemniakami Chleb razow g GLU rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 90 g (GLU) zabielana $mietang 12% t. 400 Masto extra 82% 20 g 781,1
< | Chleb razowy 70 g (GLU) ml (MLE, SEL) Smalczyk z fasoli 60 g Biatko ogétem wg rozp.
= | Maslo extra 82% 20 g (MLE) Kofta drobiowa 100 g Ogorek kiszony 90 g 1169/2011 [g] 99,3
g Twarozek z truskawkami 60 g Sos pomidorowy 80 g (MLE) Mix safat 10g Thuszcz [g] 76,3
= (MLE) Kasza bulgur na sypko 2009 Herbata z cytryng b/cukru 350 Kwasy tluszczowe nasycone
% | Dzem 30 g Suréwka z kapusty pekinskiej z ml ogétem [g] 33,3
S | Jabtko 150g 1 szt olejem rzepakowym 130 g Cukier 15 g Weglowodany ogétem [g]
0 | Herbata z cytryng b/cukru 350 Kompot b/c 300 ml 447
e (m Cukier 15 g suma cukrow prostych [g]
Cukier 15 g 18,4
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 47,2
Zupa mleczna z ptatkami Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb baltonowski 90 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
owsianymi 400 ml (MLE) zabielana $mietang 12% tt. 400 Butka wroctawska 70 g (GLU, rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
3 Chleb baltonowski 90 g (GLU) ml (MLE, SEL) JAJ) 708
8 | < | Butkawroctawska 70 g (GLU, Kofta drobiowa 100 g Masto extra 82% 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
g | = Ay Sos pomidorowy 80 g (MLE) Szynka gotowana 45 g 1169/2011 [g] 101,7
s = | Maslo extra 82% 20 g (MLE) Kasza bulgur na sypko 200 g Pomidor 90 g Ttuszez [g] 75,5
o [ &5 | Twarozek z truskawkami 60 g Brokuty z wody 130 g Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
S| S| MLE) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytrynq blcukru 350 ogotem [g] 34,7
= E Dzem 30 g Cukier 15 g ml Weglowodany ogétem [g]
& | 5 | Jablko pieczone 150g 1 szt Cukier 15 g 420,3
ISE = Halerbata z cytryng b/cukru 350 1?13"2"1 cukréw prostych [g]
m t
Cukier 15 g Sol[g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g] 30,4
= | Zupa mleczna z ptatkami Chleb razowy 80 g (GLU) Zupa z zielonego groszku po Kefir200g 1 szt (MLE) Chleb razowy 160 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
2 owsianymi 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g (MLE) florencku z ziemniakami Platki jeczmienne 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 g (MLE) rozp 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= | Chleb razowy 160 g (GLU) Szynka bankietowa 20 g zabielana $mietang 12% t. 400 Smalczyk z fasoli 60g 984,1
& | Masto extra 82% 20 g (MLE) Papryka $wieza 50 g ml (MLE, SEL) Ogorek kiszony 90 g Biatko ogétem wg rozp.
o | Sertwarogowy w kawatku 80 g Kofta drobiowa 100 g Mix safat 10g 1169/2011 [g] 122,4
2 (MLE) Sos pomidorowy 80 g (MLE) Herbata z cytryng b/cukru 350 Ttuszcz [g] 90
= | Pomidor 90 g Kasza bulgur na sypko 2009 ml Kwasy tluszczowe nasycone
8 Mix satat 109 Suréwka z kapusty pekinskiej z ogotem [g] 40,7
%, | Herbata z cytryng blcukru 350 olejem rzepakowym 130 g Weglowodany ogétem [g]
o [ ml Kompot b/c 300 ml 439,5
3 suma cukréw prostych [g] 64
g Sol[g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g] 63,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-25 10:57:56



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

2024-11-04 poniedziatek
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 400 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Ser twarogowy w kawatku 80 g
(MLE)

Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Szynka bankietowa 20 g
Papryka $wieza 50 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL)

Kofta drobiowa 100 g

Sos pomidorowy 80 g (MLE)
Kasza bulgur na sypko 2009
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem rzepakowym 1309
Kompot b/c 300 ml

Kefir200g 1 szt (MLE)
Platki jeczmienne 20 g (GLU)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Smalczyk z fasoli 60 g
Ogorek kiszony 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Polgdwica drobiowa 20 g
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
135,5

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 129,9

Tiuszez [g] 94,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,1
Weglowodany ogdtem [g]

6

g%ma cukréw prostych [g]

sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g] 66,7

D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami
gzowym| 400 ml (MLE)

hleb baltonowskl 90 g (GLUV)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka orzech 45 g
Pomidor 90 g
Mix satat 109
Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami 400 ml
(SEL)

Wieprzowina szarpana 250 g
(SEL, SEZ)

Kluski $laskie 200 g (GLU, JAJ,
S0J)

Suréwka z marchewki z
chrzanem 130 g
Kompot b/c 300 ml
Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razow g GLU
Masto extra 82% 20 g

Jajko w jogurcie z koperklem 2
szt (JAJ, MLE)

Ogorek 90 g

Mix safat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
988,7

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 125,4

Thuszcez [g] 109,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,3

Weglowodany ogdtem [g]

95,7

s%ma cukréw prostych [g]
5

Sal [g] 10,1
Btonnik pokarmowy [g] 40,3

2024-11-05 wtorek
D LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami
alzowyml 400 ml (MLE)

hleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka orzech 45 g
Pomidor 90 g
Mix satat 10g
Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Cukier 15 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL)

Wieprzowina szarpana 250 g
(SEL, SEZ)

Kluski $laskie 200 g (GLU, JAJ,
S0J)

Fasolka szparagowa duet
gotowana 130 g

Kompot b/c 300 ml
Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Jajko w jogurcie z koperkiem 2
szt (JAJ, MLE)

Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Herbata z cytrynq b/cukru 350

Cukler 159

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
159,6

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 130,5

Ttuszcz [g] 121

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 51,6

Weglowodany ogdtem [g]
402,1

suma cukrow prostych [g]

sol [g] 10,5
Btonnik pokarmowy [g] 30,9

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ryzem
brazowym 400 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka orzech 45 g

Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Serek wiejski z papryka i
szczypiorkiem 50 g
Rzodkiewka 50g

Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami 400 ml
(SEL)

Wieprzowina szarpana 250 g
SEL, SEZ)

iemniaki 200 g
Suréwka z marchewki z
chrzanem 130 g
Kompot b/c 300 ml

Pieczywo chrupkie 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Jajko w jogurcie z koperkiem 2
szt (JAJ, MLE)

QOgorek 90

Mix satat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
015,9

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 139,6

Thuszcz [g] 108,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 47,5

Weglowodany ogdtem [g]
400,8

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 11,2
Btonnik pokarmowy [g] 61,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

Zupa mleczna z ryzem

Chleb razowy 80 g (GLU)

Zupa kapusniak z kiszonej

Pieczywo chrupkie 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)

Wartos¢ energetyczna wg

Z | brazowym 400 ml ( MLE) Maslo extra 82% 8 g (MLE) kapusty z ziemniakami 400 ml Maslo extra 82% 20 g (MLE) Maslo extra 82% 4 g (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
< | Chleb razowy 160 g (GLU) Serek wiejski z papryka i (SEL) Jajko w jogurcie z koperkiem 2 | Poledwica miodowa 20 g 167,3
~ (‘7J) Masto extra 82% 20 g (MLE) szczypiorkiem 50 g Wieprzowina szarpana 250 g szt (JAJ, MLE) Salata zielona 5 g Biatko ogétem wg rozp.
2 | © | Szynkaorzech 45 g Rzodkiewka 50g (SEL, SEZ) Ogérek 90 g 1169/2011 [g] 147,1
S | < | Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Thuszez [g] 112,4
w | < | Mixsatat 10g Suréwka z marchewki z Herbata z cytryng b/cukru 350 Kwasy tluszczowe nasycone
< % Herbata z cytryng b/cukru 350 chrzanem 130 g ml ogétem [g] 49,9
i Q mi Kompot b/c 300 ml \21\?1glowodany ogotem [g]
SN )
N Z suma cukrow prostych [g]
3 9,6
a Sol [g] 12,1
Btonnik pokarmowy [g] 64,5
Zupa mleczna z kasza manna Zupa pieczarkowa z ziemniakami Chleb baltonowski 90 g (GLU) Warto$¢ energetyczna wg
400 ml (GLU, MLE) zabielana $mietang 12% tt. 400 Chleb razow g GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski 90 g (GLU) ml (MLE, SEL Masto extra 82% 20 g 729,4
< | Chleb razowy 70 g (GLU) Filet kurczaka pieczony 100g Poledwica z kurczat 45 g Biatko ogétem wg rozp.
= | Maslo extra 82% 20 g (MLE) Sos musztardowy 80 g (JAJ, Papryka $wieza 90 g 1169/2011 [g] 104,8
g Szynka cyganska 459 SO0J, MLE, GOR) Mix satat 10 g Thuszez [g] 92,7
= Marchewka Juniorka 90 g Kasza gryczana na sypko 200 g Herbata z cytryng b/cukru 350 Kwasy tluszczowe nasycone
o | Mix satat 10g Suréwka Colestaw z olejem ml ogotem [g] 32
S | Herbata z cytryng bicukru 350 rzepakowym 130 g Cukier 15 g Weglowodany ogétem [g]
o (ml Kompot b/c 300 ml 88,8
© [ Cukier 15g Cukier 15 g g%ma cukréw prostych [g]
Sol[g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g] 40,5
Zupa mleczna z kasza manna Zupa ziemniaczana z Chleb baltonowski 90 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (GLU, MLE) pomidorami pelati 400 ml ESEL) Butka wroctawska 70 g (GLU, rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
< | Chleb baltonowski 90 g (GLU) Filet kurczaka pieczony 100g JAJ) 646,4
s § Butka wroctawska 70 g (GLU, Sos pietruszkowy 80 g (MLE) Masto extra 82% 20 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
o | =z | JA)) Kaszad'eczmienna nasypko 200 Poledwica z kurcz%t 459 1169/2011 [g] 100,8
w | E | Masto extra 82% 20 g (MLE) (GLU) Papryka $wieza 9 Ttuszez [g] 75,7
S8 Szynka cyganska 45¢ Bukiet warzyw 1309 Mix satat 109 Kwasy tluszczowe nasycone
<. | = | Herbata z cytryng blcukru 350 Kompot b/c 300 ml Herbata z cytrynq blcukru 350 ogotem [g] 31,9
S| & m Cukier 15 g ml Weglowodany ogdtem [g]
& | = | Cukier 15 g Cukier 15 g 406,7
© [ Marchewka Juniorka 90 g suma cukrow prostych [g] 88
Mix satat 10g Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 33,4
Zupa mleczna z ptatkami zytnimi | Chleb razowy 80 g (GLU) Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Koktajl jogurtowo truskawkowy Chleb razowy 160 g (GLU) Wartos¢ energetyczna wg
% 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g (MLE) zabielana $mietang 12% tt. 400 | b/ic 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 g (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
< | Chleb razowy 160 g (GLU) Szynka wisniowa 20 g ml (MLE, SEL) Poledwica z kurczat 45 g 884,1
(% Masto extra 82% 20 g (MLE) Pomidor 50 g Filet kurczaka pieczony 100g Papryka $wieza 90 g Biatko ogétem wg rozp.
O | Szynka cygariska 45¢ Sos musztardowy 80 g (JAJ, Mix satat 109 1169/2011 [g] 118,4
| Herbata z cytryng b/cukru 350 SOJ, MLE, GOR Herbata z cytryng b/cukru 350 Thuszez [g] 104,9
< (ml Kasza gryczana na sypko 200g ml Kwasy ttuszczowe nasycone
% Ogorek kiszony 90 g Suréwka Colestaw z olejem ogoétem [g] 38,4
O | Mix satat 10g rzepakowym 130 g Weglowodany ogdtem [g]
N Kompot bc 300 ml 94,6
c suma cukrow prostych [g]
3 7,9
a Sal [g] 10,9

Btonnik pokarmowy [g] 57,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

2024-11-06 $roda
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi
400 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka cyganska 45¢

Ogorek kiszony 90 g

Mix satat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Szynka wisniowa 20 g
Pomidor 50 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt. 400
ml (MLE, SEL)

Filet kurczaka pieczony 100g
Sos musztardowy 80 g (JAJ,
SO0J, MLE, GOR)

Kasza gryczana na sypko 200 g
Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g

Kompot b/c 300 ml

Koktajl jogurtowo truskawkowy
b/c 150 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Poledwica z kurczat 45 g
Papryka $wieza 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Serek topiony w plastrach 1 szt
(MLE)

Satata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
069,5

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 123,9

Thuszcz [g] 113,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,6

Weglowodany ogétem [g]

171

g%ma cukréw prostych [g]

Sol [g] 11,7
Btonnik pokarmowy [g] 61

D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziana 400 ml (ML,
Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Twarozek ze szpinakiem 60 g
(MLE)

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Cukier 15 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

zabielana $mietang 12% tt. 400

ml (MLE, SEL

Kotlet mielony wieprzowy

%smazony ) 100 g (GLU, JAJ)
iemniaki 200 g

Buraczki gotowane 130 g

Kompot b/c 300 ml

Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razow g GLU
Masto extra 82% 20 g

Pasta z wedliny i Warzyw 60 g
(GLUY, JAJ, S0J, SEL, GOR)
Ogorek 90 g

Salata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
532,2

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 94,2

Ttuszcz [g] 80,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,1

Weglowodany ogdtem [g]

74,8

suéma cukréw prostych [g]
7

Sol[g] 8,9
Btonnik pokarmowy [g] 36,6

2024-11-07 czwartek
D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg,
kukurydziana 400 ml (MLE)
Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Twarozek ze szpinakiem 60 g
(MLE)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Cukier 15 g

Zupa ryzanka z natkq pietruszki
400 ml(SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (JAJ)
Sos estragonowy 80 g (MLE)
Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 130 g
Kompot b/c 300 ml

Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Pasta z wedliny i warzyw 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
671,5

Bialko ogotem wg rozp.
1169/2011 [g] 98,8

Ttuszcz [g] 76,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,4

Weglowodany ogdtem [g]
411,6

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 8.2
Btonnik pokarmowy [g] 29

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Twarozek ze szpinakiem 60 g
(MLE)

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)

Pasztet warzywny 50 g (JAJ,

SEL)
Papryka $wieza 50 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL

Pulpet wieprzowy 100 g (JAJ)
Sos estragonowy 80 g (ML
ZiemniakiQZOO gy 9 (MLE)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 1309
Kompot b/c 300 ml

Pumpernikiel 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Pasta z wedliny i warzyw 609
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Ogorek 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
606,5

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 104,3

Ttuszcz [g] 83,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41

Weglowodany ogdtem [g]
386,4

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 9,9
Btonnik pokarmowy [g] 57,5

Wydruk z

Jadlospis_

APT Jadfospis 2.24.8.21

Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-25 10:57:56



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

2024-11-07 czwartek
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Twarozek ze szpinakiem 60 g
(MLE)

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Pasztet warzywny 50 g (JAJ,
SEL)

Papryka $wieza 50 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt. 400
ml (MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (JAJ)
Sos estragonowy 80 g (MLE)
Ziemniaki 200 g

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 1309
Kompot b/c 300 ml

Pumpernikiel 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Pasta z wedliny i warzyw 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Ogorek 90 g

Satata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)

Szynka drobiowa 20 g (GLU,

S0J, ORZ, SEL, GOR)
Satata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
763,6

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 111,2

Ttuszez [g] 89,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,6
Weglowodany ogdtem [g]

0

:Léma cukréw prostych [g]

sol [g] 10,7
Btonnik pokarmowy [g] 60,9

D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkami 400
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Paprykarz z makreli 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 109

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Zupa grochowa z ziemniakami
400 ml (SEL)

Kluski leniwe 350 g

Sos jogurtowy z owocami 80 g

LE)
Jabtka prazone 80 g
Kompot b/c 300 ml
Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razow g GLU
Masto extra 82% 20 g

Poledwica sopocka 45 g (GLU
S0J, SEL, GOR)

Ogorek kiszony 90 g

Mix safat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
894,1

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 135

Ttuszcz [g] 99

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 55,2

Weglowodany ogdtem [g]

25,8

suma cukrow prostych [g]
34,7

sol[g] 9.2
Btonnik pokarmowy [g] 36

2024-11-08 piatek
D tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkami 400
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Paprykarz z makreli 80 g ( SEL)
Pomidor bez skorki 90 g

Mix satat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Cukier 15 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL)

Kluski leniwe 350 g

Sos jogurtowy z owocami 809
(MLI:')

Jabtka prazone 80 g
Kompot b/c 300 ml
Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Poledwica sopocka 45 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Herbata z cytrynq b/cukru 350

Cukler 159

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
901,9

Bialko ogotem wg rozp.
1169/2011 [g] 131,2

Ttuszcz [g] 103,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 56,8

Weglowodany ogdtem [g]
416,3

suma cukrow prostych [g]
132,3

Sol[g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 400 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Paprykarz z makreli 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE

Kietbasa zywiecka 20 g (GLU,

S0J, ORZ, SEL, GOR)
Ogorek 50 g

Zupa grochowa z ziemniakami
400 ml (SEL)

Ryba dorsz pieczony z
koperkiem 100 g (RYB)
Sosjaranowy 80 g (MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Maslanka 150 g
Ptatki zytnie 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Poledwica sopocka 45 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

Ogorek klszony 90g

Mix satat 10g

Herbata z cytrynq b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
966,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 123,7

Ttuszcz [g] 99,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,3

Weglowodany ogdtem [g]
423,9

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 13,2
Btonnik pokarmowy [g] 61,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

2024-11-08 piatek
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 400 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Paprykarz z makreli 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
mi

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Kietbasa zywiecka 20 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEL, GOR)
Ogorek 50 g

Zupa grochowa z ziemniakami
400 ml (SEL)

Ryba dorsz pieczony z
koperkiem 100 g (RYB)

Sos jarzynowy 80 g (MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 1309
Kompot b/c 300 ml

Maslanka 150 g
Platki zytnie 20 g

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)

Poledwica sopocka 45 g (GLU,

S0J, SEL, GOR)

Ogorek kiszony 90 g

Mix satat 109

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Serek homogenizowany z
koperkiem 50 g

Satata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
178,9

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 133

Ttuszez [g] 109

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 47,9

Weglowodany ogdtem [g]

47,8

gléma cukréw prostych [g]

Sol [g] 13,6
Btonnik pokarmowy [g] 65,2

D PODSTAWOWA

Kawa zboZzowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bankietowa 45 g
Ogodrek 90 g

Mix safat 10 g

Cukier 15 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt. 400
ml (MLE, SEL)

Karkéwka pieczona 100 g

Sos chrzanowy 80 g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR)

Kasza peczak na sypko 200 g
(GLUY)

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g

Kompot b/c 300 ml

Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razow g GLU
Masto extra 82% 20 g
Poledwica drobiowa 45 g
Pomidor 90 g

Mix satat 109

H(lerbata z cytryng b/cukru 350
m|

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
533,6

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 92,7

Ttuszez [g] 89,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,3

Weglowodany ogdtem [g]

58,4

s%ma cukréw prostych [g]
7

Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 37,7

2024-11-09 sobota
D tATWOSTRAWNA

Kawa zboZzowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ?

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bankietowa 45 g
Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Cukier 15 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL)

Szynka pieczona 100 g

Sos koperkowy 80 g (MLE)
Kasza jaglana na sypko 200 g
Brokuty z wody 130 g

Kompot b/c 300 ml

Cukier 15 g

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 45 g
Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Herbata z cytrynq blcukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
403,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 106

Ttuszcz [g] 68,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Weglowodany ogdtem [g]
353,8

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 8,5
Btonnik pokarmowy [g] 25,1

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bankietowa 45 g
Ogorek 90 g

Mix safat 10g

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Serek wiejski z koperkiem 50 g
Rzodkiewka 50g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t. 400
ml (MLE, SEL

Karkéwka pieczona 100 g

Sos chrzanowy 80 g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR)

Kasza peczak na sypko 200 g
(GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g

Kompot b/c 300 ml

Budyfiblc 150 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 45 g
Pomidor 90 g

Mix satat 109

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
771,2

Bialko ogoétem wg rozp.
1169/2011 [g] 108,9

Thuszcez [g] 102,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,8

Weglowodany ogdtem [g]
3794

suma cukrow prostych [g]

Sél[g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g] 54,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Szynka bankietowa 45 g
Ogérek 90 g

Mix satat 10g

2024-11-09 sobota
D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Serek wiejski z koperkiem 50 g
Rzodkiewka 50¢

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt. 400
ml (MLE, SEL)

Karkéwka pieczona 100 g

Sos chrzanowy 80 g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR)

Kasza peczak na sypko 200 g
(GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g

Kompot b/c 300 ml

Budyn b/c 150 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 45 g
Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Ser twarogowy w kawatku 40 g
(MLE)

Safata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
954,5

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 119,3

Thuszcz [g] 108,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 47,2

Weglowodany ogdtem [g]
403,2

suma cukréw prostych [g] 71

Sol[g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g] 57,5

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Schab po zydowsku 45g
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 10g

Cukier 15 g

D PODSTAWOWA

Zupa pomidorowa z makaronem
pszennym zabielana $mietang
12% t. 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 120 g
(SEL, GOR

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 130 g
Kompot b/c 300 ml

Cukier 19

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)

Satatka bawarska 200 g (GLU,

JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
546,4

Bialko ogoétem wg rozp.
1169/2011 [g] 95,2

Thuszcz [g] 87,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,9

Weglowodany ogétem [g]
363

suma cukrow prostych [g]

sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)
Schab po zydowsku 459
Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Cukier 15 g

2024-11-10 niedziela
D LATWOSTRAWNA

Zupa pomidorowa z makaronem
pszennym zabielana $mietang
12% t. 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 120 g
(SEL, GOR)

Ziemniaki 200 g

Marchewka gotowana 130 g
Kompot b/c 300 ml

Cukier 19

Chleb baltonowski 90 g (GLU)
Butka wroctawska 70 g (GLU,
JAJ)

Masto extra 82% 20 g (MLE)

Safatka bawarska 200 g (GLU,

JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Cukier 15 g

Wartos¢ energetyczna w
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
537,6

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 95,3

Tluszez [g] 85,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,7

Weglowodany ogdtem [g]
359,7

§u7ma cukréw prostych [g]
Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy [g] 26,9

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Schab po zydowsku 45g
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 109

D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Twarozek z natka pietruszki 50
g (MLE)

Ogorek 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem
razowym zabielana $mietang
12% t#. 400 ml (SOJ, MLE, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 120 g
(SEL, GOR)

Ziemniaki 200 g

Surdwka z biatej kapusty z
marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g

Kompot b/c 300 ml

Kisiel b/c 200 ml

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)

Satatka bawarska 200 g (GLU,

JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
748,2

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 108

Thuszez [g] 95,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 40

Weglowodany ogétem [g]

89,9

guzma cukréw prostych [g]

Sol[g] 9,2
Btonnik pokarmowy [g] 51,6
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2024-11-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 SZPITALE

D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Kakao na mleku 300 ml (MLE)
Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Schab po zydowsku 45g
Papryka $wieza 90 g

Mix satat 109

Chleb razowy 80 g (GLU)
Masto extra 82% 8 g (MLE)
Twarozek z natka pietruszki 50
g (MLE)

Ogorek 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem
razowym zabielana $mietang
12% tt. 400 ml (SOJ, MLE, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 120 g
SEL, GOR)

iemniaki 200 g
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Kisiel b/c 200 ml

Chleb razowy 160 g (GLU)
Masto extra 82% 20 g (MLE)
Satatka bawarska 200 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Herbata z cytryng b/cukru 350
ml

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 4 g (MLE)
Szynka gotowana 20 g
Salata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
904,2

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 115,1

Thuszcez [g] 100,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,7

Weglowodany ogétem [g]

12,4

suma cukrow prostych [g] 70
Sol[g] 9,9
Btonnik pokarmowy [g] 55
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