Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-01 niedziela

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao na mleku 300 Ros6t z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢
ml (MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) Bitka schabowa GLU 1169/2011[kcal]

Chleb razowy 70 g
(GLU

pieczona 100 g
Sos ziotowy 80 ml

(GLU)

Masto extra 82% 20
g (MLE)

Szynka z piersi

[keal] 2517,2
Biatko ogotem wg

<« | Maslo extra 82% 20 (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Ziemniaki 180 g indyka 45 g (GLU, 100,5
g Paprykarz z makreli Suréwka z kapusty S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 82
= 100 g (SEL) czerwonej z olejem Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
@ | Papryka $wieza 90 rzepakowym 130 g Mix satat 10g nasycone ogétem
S1g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 34
o | Mix satat 10g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Cukier 15¢ Cukier 15 g ogotem [g] 361,1
suma cukrow
prostych [g] 87
Sol [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy [g]
34,4
Kakao na mleku 300 Ros¢t z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLV) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) Bitka schabowa 40 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska pieczona 100 g Masto extra 82% 20 [keal] 2 397
70 g (GLU, JAJ) Sos ziotowy 80 ml g (MLE) Biatko ogétem wg
=< | Maslo extra 82% 20 LE) Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Ziemniaki 180 g indyka 45 g (GLU, 100,4
= | Paprykarz z makreli Kalafior zwody 130 §0J, SEL, GOR) Tluszez [g] 75,5
5 | 100 g (SEL) g Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
O | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 nasycone ogétem
E Mix safat 10g Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 342
< | Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
[a) Cukier 15 g ogotem [g] 340,6
suma cukrow
prostych [g] 75,9
Sol [g] 10,6
Btonnik
pokarmowy [g]
23,8
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) (GLU pszennym 400 ml (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Mastoextra82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
(GLU) (MLE) Bitka schabowa g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Poledwica z pieczona 100 g Szynka z piersi [keal] 2679,1
< | g (MLE) majerankiem 20 g | Sos ziotowy 80 ml indyka 45 g (GLU, Biatko ogétem wg
(% Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, (MLE) S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 100 g (SEL) GOR) Ziemniaki 180 g Ogorek kiszony 90 g 110,1
| Papryka $wieza 90 [ Ogorek 50 g Suréwka z kapusty Mix satat 10g Thuszez [g] 91,3
< |g czerwonej z olejem Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 109 rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o Kompot b/c 300 ml [g] 39
N Weglowodany
€ ogotem [g] 378,4
3 suma cukroéw
a prostych [g] 65,5
Sol[g] 11
Btonnik
pokarmowy [g]
49,8
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) (GLY) pszennym 400 ml (GLY) (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLY) (MLE) Bitka schabowa g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Poledwica z pieczona 100 g Szynka z piersi Szynka zrazowa 20 | [keal] 2835,1
< | g (MLE) majerankiem 20 g | Sos ziotowy 80 ml indyka 45 g (GLU, | 9(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
;,—“‘, Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, M S0J, SEL, GOR) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 100 g (SEL) GOR) Ziemniaki 180 g Ogorek kiszony 90 g | Salata zielona 5¢g | 117,2
% | Papryka $wieza 90 | Ogorek 50 g Suréwka z kapusty Mix safat 10g Tiuszcz [g] 96,2
< |g czerwonej z olejem Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 109 rzepakowym 130 g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o Kompot b/c 300 ml [q] 41,7
N Weglowodany
5 ogotem [g] 400,9
3 suma cukrow
a prostych [g] 67,3
8ol [g] 11,7
Btonnik
pokarmowy [g]
53,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-02 poniedziatek

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa z zielonego
groszku po florencku

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) z ziemniakami Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski zabielana $mietang (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 12% tt. 400 ml Masto extra 82% 20 [keal] 2781,1
Chleb razowy 70 g (MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Patki z kurczaka Smalczyk z fasoli rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 pieczone 2 szt 60 g 99,3
2 | g (MLE) Sos pomidorowy 80 Ogérek 90 g Tiuszez [g] 76,3
< | Twarozekz ml (MLE) Mix safat 10 g Kwasy ttuszczowe
@ | truskawkami 60 g Kasza bulgur na Herbata z cytryng nasycone ogétem
3 | MLE) sypko 2009 bicukru 350 ml [g] 333
0 [ Dzem 30g Suréwka z kapusty Cukier 15 g Weglowodany
O | Jabtko 150g 1 szt pekinskiej z olejem ogotem [g] 447
Herbata z cytryng rzepakowym 130 g suma cukrow
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml prostych [g] 118,4
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
47,2
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 708
Butka wroctawska atki z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) pieczone 2 szt Szynka gotowana rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos pomidorowy 80 45 g(GLU, S0J, 101,7
& | g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Ttuszez [g] 75,5
5 | Twarozek z Kasza bulgur na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | truskawkami 60 g sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
= | mLE) Brokuty zwody 130 Herbata z cytryna, [o] 347
< | Dzem 30 g g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Jabtko pieczone Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 420,3
150g 1 szt Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 113,6
b/cukru 350 ml Sol[g] 6,8
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU) groszku po florencku | (MLE) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | z ziemniakami Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) zabielana $mietang | 20 g (GLU) g (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Szynka bankietowa | 12% tt. 400 ml Smalczyk z fasoli [kcal] 2984,1
< | Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, (MLE, SEL) g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) Patki z kurczaka Ogérek 90 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Sertwarogowy w Papryka $wieza 50 | pieczone 2 szt Mix satat 109 122,4
& | kawatku 809 (MLE) | g Sos pomidorowy 80 Herbata z cytryng Thuszcz [g] 90
< | Pomidor 90 g ml (MLE) b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% Mix satat 109 Kasza bulgur na nasycone ogétem
Q Herbata z cytryng sypko 200 g [a] 40,7
N | b/lcukru 350 ml Suréwka z kapusty Weglowodany
5 pekinskiej z olejem ogotem [g] 439,5
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
=) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 64
Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
63,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) groszku po florencku | (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | z ziemniakami Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) zabielana $mietang | 20 g (GLU) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka bankietowa | 12% tt. 400 ml Smalczyk z fasoli Poledwica drobiowa | [kcal] 3140,1
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (MLE, SEL) 60g 20 g (GLU, SO/, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) Patki z kurczaka Ogodrek 90 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Sertwarogowy w Papryka $wieza 50 | pieczone 2 szt Mix satat 10g Satata zielona 5 g 129,5
& | kawatku 809 (MLE) | g Sos pomidorowy 80 Herbata z cytryng Tiuszez [g] 94,9
<t | Pomidor 90 g ml (MLE) b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 109 Kasza bulgur na nasycone ogétem
Q Herbata z cytryng sypko 200g [g] 43,4
N | b/cukru 350 ml Suréwka z kapusty Weglowodany
5 pekinskiej z olejem ogotem [g] 462
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 65,8
Sol[g] 8,9
Btonnik

pokarmowy [g]
66,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-03 wtorek

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa kapus$niak z
kiszonej kapusty z

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) ziemniakami 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski (SEL) (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Wieprzowina Masto extra 82% 20 [kcal] 2 876,6
Chleb razowy 70 g szarpana 250 g g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) (SEL, SEZ) Pasta z jajka z natkq, rozp 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kluski $laskie 200 g pietruszki 60 g (JAJ, 114,3
g g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ) S0J, GOR) Thuszez [g] 102,8
< | Szynkaorzech 45 g Suréwka z Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, marchewki z Mix satat 10g nasycone ogotem
S | GOR) chrzanem 130 g Herbata z cytryng [g] 43,7
A | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 393,6
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 94,6
Cukier 15 g Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
40,3
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,y oWymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 3 047,6
< | Butka wroctawska Wieprzowina g (MLE) Biatko ogétem wg
§ 70 g (GLU, JAJ) szarpana 250 g Pasta z jajka z natka, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (SEL, SEZ& pietruszki 60 g (JAJ, 119,3
& | g (MLE) Kluski $laskie 200 g S0J, GOR) Thuszez [g] 114,5
B | Szynka orzech 45 g (GLU, JAJ, SOJ) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
= | (GLU, SOJ, SEL, Fasolka szparagowa Mix satat 109 nasycone ogotem
= | GOR) duet gotowana 130 Herbata z cytryng [g] 48,9
~ | Pomidor 90 g g blcukru 350 ml Weglowodany
© | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogétem [g] 400
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 90,2
Cukier 15 g Sal[g] 8.
Bionnlk
pokarmowy [g] 31
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLUY) kiszonej kapusty z 209 (GLU energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek WIeJSkI lekki z | Wieprzowina Pasta z jajka z natkq [kcal] 2903,8
< | Masto extra 82% 20 | papryka i szarpana 250 g pietruszki 60 g (JAJ, Biatko ogotem wg
% g (MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL, rozp 1169/2011 [g]
O | Szynka orzech 459 | Rzodkiewka 50g Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony 90 g 128,4
o | (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z Mix satat 109 Thuszez [g] 101,6
< GOR) marchewki z Herbata z cytryng Kwasy Huszczowe
% Pomidor 90 g chrzanem 130 g b/cukru 350 ml nasycone ogétem
9 Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml [g] 44,9
N | Herbata z cytryng Weglowodany
€ | bleukru 350 ml ogotem [g] 398,6
3 suma cukrow
a prostych [g] 66,5
Sol[g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
61,1
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym GLU kiszonej kapusty z 209 (GLY) GLU energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek WIeJSkI lekki z | Wieprzowina Pasta z jajka znatkg | Poledwica miodowa | [kecal] 3 059,8
< | Masto extra 82% 20 | papryka i szarpana 250 g pietruszki 60 g (JAJ, | 20 g (GLU, SOJ, Biatko og6tem wg
= g (MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL, SEZ) S0J, GOR) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 50¢ Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony 90 g | Satata zielona 5 g 135,5
o | (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z Mix safat 10 g Tuszez [g] 106,5
< | GOR) marchewki z Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g chrzanem 130 g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml [g] 47,6
N | Herbata z cytryng Weglowodany
€ | bleukru 350 ml ogotem [g] 421,1
3 suma cukrow
a prostych [g] 68,3
Sol[g] 9,8
Btonnik
pokarmowy [g]
64,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-04 $roda

Zupamleczna z Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza manna 400 ziemniakami 90 g (GLV) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2739,8
Chleb razowy 70 g Filet kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) pieczony 1009 Poledwica z kurczat rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos musztardowy 45 g(GLU, SOJ, 103,9
g g (MLE) 80 ml (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Tiuszcz [g] 94
= Szynka cyganiska 45 MLE, GOR) Papryka $wieza 90 Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Kasza gryczana na g nasycone ogotem
S | GOR) sypko 200 Mix safat 10g [g] 32,7
8- | Rzodkiewka 90g Suréwka Colestaw z Herbata z cytryng Weglowodany
O | Mix safat 10g olejem rzepakowym blcukru 350 ml ogotem [g] 389,2
Herbata z cytryng 130 g Cukier 15 g suma cukrow
blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml prostych [g] 95,7
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
40,5
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [keal] 2 656,8
Butka wroctawska Sos pietruszkowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Poledwica z kurczat rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna 45 g (GLU, SOJ, 99,9
= | gMLE) na sypko 200g SEL, GOR) Thuszez[g] 77
5 | Szynka cygarska 45 (GLU) Papryka $wieza 90 Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Bukiet warzyw 130 g nasycone ogotem
E GOR) g Mix satat 10g [a] 32,6
<5 | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
o | blcukru 350 ml Cukier 15 g b/cukru 350 ml ogotem [g] 407,1
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
Pomidor 90 g prostych [g] 87,9
Mix satat 109 Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
334
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami truskawkowy b/c (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Szynka wisniowa 20 | (MLE, SELL Poledwica z kurczat [kcal] 2 894,5
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, ilet kurczaka 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
(% g(MLE) GOR) pieczony 100g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka cygariska 45 | Pomidor 50 g Sos musztardowy Papryka $wieza 90 17,5
w | 9(GLU, SOJ, SEL, 80 ml (JAJ, SOJ, g Tluszcz [g] 106,2
< | GOR) MLE, GOR) Mix satat 109 Kwasy tluszczowe
% Herbata z cytryng Kasza gryczanana Herbata z cytryng nasycone ogotem
© | bleukru 350 ml sypko 200 g blcukru 350 ml [g] 39,1
N | Rzodkiewka 90g Surdwka Colestaw z Weglowodany
| Mix satat 10g olejem rzepakowym ogotem [g] 395
3 130 g suma cukroéw
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 67,8
Sol [g] 10,6
Btonnik
pokarmowy [g]
57,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami truskawkowy b/c (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
= | Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
2 | (GLU Szynka wisniowa 20 | (MLE, SELL Poledwica z kurczat | Serek topiony w [kcal] 3079,9
= | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, ilet kurczaka 45 g (GLU, SOJ, plastrach 1 szt Biatko ogétem wg
8 | g (MLE) GOR) pieczony 100g SEL, GOR) (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
a | Szynkacyganska 45 | Pomidor 50 g Sos musztardowy Papryka $wieza 90 | Salata zielona 5g | 123
< | 9(GLU, SOJ, SEL, 80 ml (JAJ, SO, g Thuszez [g] 115,1
= | GOR) MLE, GOR) Mix satat 10g Kwasy tluszczowe
8 Rzodkiewka 909 Kasza gryczanana Herbata z cytryng nasycone ogotem
% | Mix safat 109 sypko 200 g bicukru 350 ml [a] 44,3
4 Herbata z cytryng Suréwka Colestaw z Weglowodany
=S | blcukru 350 ml olejem rzepakowym ogotem [g] 417,5
© 130 g suma cukrow
o Kompot b/c 300 ml

prostych [?] 69,8
Sol [g] 11,4
Btonnik

pokarmowy [g] 61
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-05 czwartek

Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2532,2
Chleb razowy 70 g Kotlet mielony g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) wieprzowy Pasta z wedliny i rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (smazony) 100 g warzyw 60 g (GLU, 94,2
g g (MLE) (GLU, JAJ) JAJ, SOJ, SEL, Ttuszez [g] 80,8
= | Twarozek ze Ziemniaki 200 g GOR) Kwasy tluszczowe
o | szpinakiem 60g Buraczki gotowane Ogorek 90 g nasycone ogotem
S | MLE) 130 Salata zielona 10 g [a] 351
0- | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Cukier 15 g blcukru 350 ml ogotem [g] 374,8
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 97,3
Cukier 15 g Sol[g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
36,6
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana natka pietruszki 400 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 [keal] 2671,5
< | Butka wroctawska Sos estragonowy 80 g (MLE) Biatko ogétem wg
§ 70 g (GLU, JAJ) ml (MLE) Pasta z wedliny i rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g warzyw 60 g (GLU, 98,8
& | g (MLE) Buraczki gotowane JAJ, SOJ, SEL, Thuszcz [g] 76,2
B | Twarozek ze 130 g GOR) Kwasy tluszczowe
= | szpinakiem 60g Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g nasycone ogotem
= | (MLE) Cukier 15 g Satata zielona 10 g [g] 36,4
=1 | Pomidor 90 g Herbata z cytryng Weglowodany
© | Satata zielona 10 g blcukru 350 ml ogotem [g] 411,6
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 95,6
Cukier 15 g Sol[g] 8,2
Blonnik
pokarmowy [g] 29
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ogérkowa z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami (GLY) ziemniakami (GLU energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Pasztet warzywny (MLE, SEL) Pasta z wedliny i [kcal] 2 606,5
< | (GLU 50 g (JAJ, SEL) Pulpet wieprzowy warzyw 60 g (GLU, Biatko ogotem wg
% Masto extra 82% 20 | Papryka swieza 50 [ 100 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) g Sos estragonowy 80 GOR) 104,3
o | Twarozek ze ml (ML, Ogorek 90 g Thuszez [g] 83,9
<t | szpinakiem 60g Ziemniaki 200 g Safata zielona 10 g Kwasy ttuszczowe
% (MLE) Suréwka Herbata z cytryng nasycone ogotem
O | Pomidor 90 g wielowarzywna z bicukru 350 ml [g] #1
N | Satata zielona 10 g olejem rzepakowym Weglowodany
E | Herbata z cytryng 130 ¢ ogotem [g] 386,4
3 | bleukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 62,5
Sol[g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
57,5
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogoérkowa z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami GLU ziemniakami (GLU) GLU energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Pasztet warzywny (MLE, SEL) Pasta z wedliny i Szynka drobiowa 20 | [keal] 2762,5
< | (GLU 50 g (JAJ, SEL) Pulpet wieprzowy warzyw 60 g (GLU, | 9(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
= | Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) g Sos estragonowy 80 GOR) Satata zielona 5 g 11,4
o | Twarozek ze ml (MLE) Ogorek 90 g Thuszez [g] 88,8
< | szpinakiem 60g Ziemniaki 200 g Satata zielona 10 g Kwasy ttuszczowe
% (MLE) Suréwka Herbata z cytryng nasycone ogétem
© | Pomidor 90 g wielowarzywna z bicukru 350 ml [g] 43,7
N | Safata zielona 10 g olejem rzepakowym Weglowodany
€ | Herbata z cytryng 130 g ogotem [g] 408,9
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 64,3
Sol [g] 10,6
Btonnik
pokarmowy [g]
60,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-06 piatek

Zupa mleczna z
zacierkami 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Zupa grochowa z
zien;_r;iakami 400 ml

Pierogi z serem
350g 8 szt (GLU,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 3037,1

Chleb razowy 70 g S0J, SEL) g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Sos jogurtowy z Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 owocami 80g 45 g(GLU, SOJ, 119,6
g g (MLE) (MLE) SEL, GOR) Thuszcz [g] 99,8
= | Paprykarz z makreli Jabtka prazone 80 g Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
o | 80 g (SEL) Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g nasycone ogotem
S | Papryka $wieza 90 Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 42,3
o g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 432,8
Herbata z cytryng suma cukrow
blcukru 350 ml prostych [g] 111,3
Cukier 15 g Sal [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
371
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartosé
zacierkami 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [keal] 3 044,9
Butka wroctawska Pierogi z serem g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 350g 8 szt (GLU, Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 §0J, SEL) 45 g (GLU, SOJ, 115,8
= | gMLE) Sos jogurtowy z SEL, GOR) Thuszcz [g] 104
5 | Paprykarz z makreli owocami 80g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 809 (SEL) (MLE) Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor bez skorki Jabtka prazone 80 g Herbata z cytryng [g] 43,9
T[99 Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 423,3
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 108,9
Cukier 15 g Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
249
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami 400 ml | Ptatki zytnie 20 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Kielbasa zywiecka zkoperkiem 100 g Poledwica sopocka [keal] 2927,7
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (RYB) 45 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) | SEL, GOR) Sos jarzynowy 80 ml SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Paprykarz z makreli | Ogérek 50 g , SEL Ogorek kiszony 90 g 1233
w | 809 (SEL) Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Tiuszez [g] 95,2
<t | Papryka $wieza 90 Suréwka z kiszonej Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% & kapusty z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
o ix satat 10g rzepakowym 130 g [g] 40,9
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | blcukru 350 ml ogotem [g] 424,1
3 suma cukrow
a prostych [g] 67,4
Sol [g] 13,1
Btonnik
pokarmowy [g]
61,8
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 ml | Ptatki zytnie 20 g (GLU) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Kielbasa zywiecka zkoperkiem 100 g Poledwica sopocka | Serek [keal] 3124,3
< | Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, (RYB) 45 g (GLU, SOJ, homogenizowany z Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) | SEL, GOR) Sos jarzynowy 80 ml SEL, GOR) koperkiem 50 g rozp. 1169/2011 [g]
Q Paprykarz z makreli | Ogérek 50 g (MLE, SEL) Ogorek kiszony 90 g | (MLE) 135,6
o | 809 (SEL) Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Safata zielona 5 g Thuszcz [g] 101,6
<t | Papryka $wieza 90 Suréwka z kiszonej Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% %I kapusty z olejem b/cukru 350 ml nasycone ogétem
o ix safat 109 rzepakowym 130 g [g] 44,6
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 448,3
3 suma cukrow
a prostych [g] 70,9
8ol [g] 13,5
Btonnik

pokarmowy [g]
65,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-07 sobota

Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 564,5
Chleb razowy 70 g Karkowka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) 100 g Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos chrzanowy 80 45 g (GLU, SOJ, 93,8
g g (MLE) ml (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ttuszez [g] 92,1
= Szynka bankietowa GOR) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | 459 (GLU, SOJ, Kasza peczak na Mix satat 10g nasycone ogotem
S | SEL, GoR) sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng [o] 37,6
o | Ogérek 90 g Suréwka z biatej b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g kapusty z Cukier 15 g ogotem [g] 358,8
Cukier 15 g marchewka i suma cukrow
jabtkiem z olejem prostych [g] 87,5
rzepakowym 130 g Sol[g] 6,7
Kompot b/c 300 ml Bfonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
31,7
Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2414,2
Butka wroctawska zynka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 100 g Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos koperkowy 80 45 g (GLU, SOJ, 105,1
= | g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Ttuszcz [g] 69,6
5 | Szynka bankietowa Kasza jaglana na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 459(GLU, SOJ, sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
Z | SEL, GOR) Brokuty zwody 130 Herbata z cytryna, [g] 33,9
< | Pomidor 90 g g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 354,1
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 76,4
Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
251
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160g | (MLE) | 12% tt. 400ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLY) Serek wiejski lekki z | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa [kcal] 2 802,1
< | Maslo extra 82% 20 | koperkiem 50 g Karkéwka pieczona 45 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
(% g (MLE) Rzodkiewka 509 100 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka bankietowa Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 109,9
o | 459 (GLU, SOJ, ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 109 Thuszez [g] 105,5
< . ) GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogérek 90 g Kasza peczak na blcukru 350 ml nasycone ogotem
Qo Mix satat 10g sypko 200 g (GLU) [g] 45,1
& Suréwka z biatej Weglowodany
> kapusty z ogotem [g] 379,8
3 marchewka i suma cukrow
a jabtkiem z olejem prostych [g] 67,8
rzepakowym 130 g Sol[g] 7,8
Kompot b/c 300 ml Btonnik
pokarmowy [g]
54,1
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Serek wiejski lekki z | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa | Ser twarogowy w [kcal] 2985,4
< | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Karkowka pieczona 45 g (GLU, SOJ, kawatku 40g (MLE) | Biatko og6lem wg
;,—“‘, g (MLE) Rzodkiewka 50¢ 100 g SEL, GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynka bankietowa Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 120,3
< | 459(GLU, SOJ, ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 10g Thuszez [g] 111,4
< | SEL, GOR) GOR) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Ogoérek 90 g Kasza peczak na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o Mix satat 10g sypko 200 g (GLU) [g] 48,5
> Suréwka z biatej Weglowodany
~z kapusty z ogotem [g] 403,6
3 marchewkai suma cukrow
a jabtkiem z olejem prostych [g] 70,9
rzepakowym 130 g Sol[g] 8,2
Kompot b/c 300 ml Btonnik

pokarmowy [g]
57,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-08 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2522,4
(GLY) MLE, SEL) (MLE) Biatko ogotem wg
<« | Maslo extra 82% 20 Udko z kurczaka atatka bawarska rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) pieczone 120 g 200 g (GLU, JAJ, 93,5
g Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 85,2
< |45¢ (GLU, SOJ, Marchewka z Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
o« | SEL, GOR) groszkiem 130 g blcukru 350 ml nasycone ogétem
S | Papryka $wieza 90 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g [g] 39,4
o lg Cukier 19 Weglowodany
O | Mix safat 10g ogétem [g] 363
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 74,2
Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
36,8
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2513,6
70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Maslo extra 82% 20 Udko z kurczaka afatka bawarska rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) pieczone 120 g 200 g (GLU, JAJ, 93,6
= | Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 83,5
5 | 45 9(GLU, SOJ, Marchewka Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
O | SEL, GOR) gotowana 130 g b/cukru 350 ml nasycone ogétem
E Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 ¢ [g] 36,2
< | Mix safat 10g Cukier 1g Weglowodany
o | Cukier 15 g ogotem [g] 359,7
suma cukrow
prostych [g] 68,7
Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) GLU makaronem (GLY) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) $mietang 12% Y. g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Maslo extra 82% 20 | Twarozek z natkg 400 ml (SOJ, MLE, Salatka bawarska [kecal] 2723,8
< (MLE) pietruszki 50 g SEL) 200 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem wg
= gchab po zydowsku | (MLE) Udko z kurczaka S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 45 g(GLU, soJ, Ogorek 50 g pieczone 120 g Herbata z cytryng 106,4
w | SEL, GOR) Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml Tiuszez [g] 93,4
<t | Papryka $wieza 90 Suréwka z selera, Kwasy tluszczowe
% g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
O | Mix satat 10g olejem rzepakowym [g] 39,5
& 130 g (SEL) Weglowodany
€ Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 389,3
3 suma cukroéw
a prostych [g] 68,3
Sol[g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
51,5
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) GLU) makaronem (GLY) (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLY) (MLE) $mietang 12% . g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
3 | Maslo extra 82% 20 | Twarozek z natka 400 ml (SOJ, MLE, Satatka bawarska Szynka gotowana [keal] 2879,8
< (MLE) pietruszki 50 g SEL) 200 g (GLU, JAJ, 20 g (GLU, SoJ, Biatko ogotem wg
;,—“‘, gchab po zydowsku | (MLE) Udko z kurczaka S0J, SEL, GOR) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q 45 g (GLU, SOJ, Ogorek 50 g pieczone 120 g Herbata z cytryng Salata zielona 5 g 113,5
< | SEL, GOR) Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml Thuszcz [g] 98,3
< | Papryka $wieza 90 Suréwka z selera, Kwasy tluszczowe
% g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
© | Mix satat 10g olejem rzepakowym [q] 42,2
& 130 g (SEL) Weglowodany
5 Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 411,8
3 suma cukrow
a prostych [g] 70,1
Sol[g] 9,8
Btonnik

pokarmowy [g]
54,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 SZPITALE

2024-12-09 poniedziatek

Kawa zbozowa z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLV) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 420
Chleb razowy 70 g Rolada schabowa g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) nadziewana Szynka ziota 45 g rozp 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 szpinakiem 100 g (GLU, SOJ, SEL, 1,7
2 | g(MLE) Sos ziotowy 80 ml GOR) Tiuszez [g] 72,4
= | Serek (MLE) Ogoérek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | homogenizowany Ryz biaty na sypko Mix safat 10g nasycone ogotem
S | naturalny 60 g 200 g Herbata z cytryng [g] 34
o- | (MLE) Suréwka z blcukru 350 ml Weglowodany
O | Jabtko 150g 1 szt czerwonej kapusty z Cukier 15 g ogotem [g] 381,7
Dzem 30 g olejem rzepakowym suma cukrow
Herbata z cytryng 136 prostych [g] 109,5
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml Sol[g] 7,4
Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
358
Kawa zbozowa z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartosé
miekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 40 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLUY) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 326,4
Butka wroctawska olada schabowa g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) nadziewana Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 szpinakiem 100 g (GLU, SOJ, SEL, 78,8
& | g (MLE) Sos ziotowy 80 ml GOR) Thuszcz [g] 66,4
5 | Serek (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
Q | homogenizowany Ryz biaty na sypko Mix satat 109 nasycone ogotem
E natura?ny 60g 200g Herbata z cytryng [a] 34,3
< | (MLE) Bukiet warzyw 130 b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Jabtko pieczone g Cukier 15 g ogotem [g] 366,8
150g 1 szt Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Dzem 30 g Cukier 15 g prostych [g] 101,7
Herbata z cytryng, Sol[g] 7,7
bicukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
28,1
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa dyniowa z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami 209 (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
.% (GLU) Szynka bukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka ziota 45 g [kcal] 2491,1
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Rolada schabowa (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) GOR) nadziewana GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek Papryka swieza 50 | szpinakiem 100 g Ogoérek 90 8 89,9
| homogenizowany g Sos ziotowy 80 ml MIX safat 10g Tiuszez [g] 82,1
<C | naturalny 60 g (MLE) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (MLE) Ryz brazowy na blcukru 350 ml nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g sypko 2009 [g] 39,1
N | Mix satat 109 Surdwka z Weglowodany
E | Herbata z cytryng czerwonej kapusty z ogotem [g] 373,5
3 | bleukru 350 m olejem rzepakowym suma cukrow
a 130 ¢ prostych [g] 54,2
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
51,5
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa dyniowa z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLY) ziemniakami 209 (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU Szynka bukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka ztota 45 g Szynka zlota 20 g [kcal] 2 647,1
< [ Maso extra 82% 20 | g(GLU, SOJ, SEL, | Rolada schabowa (GLU, SOJ, SEL, (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogdtem wg
;,—“‘, g (MLE) GOR) . nadziewana GOR) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Serek Papryka $wieza 50 | szpinakiem 100 g Ogorek 90 8 Satata zielona 5g | 97
o | homogenizowany g Sos ziotowy 80 ml MIX safat 10g Thuszcz [g] 87
< | naturalny 60 g MLE) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (MLE) yz brazowy na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g sypko 2009 [g] 41,8
N | Mix satat 10g Surdwka z Weglowodany
E | Herbata z cytryng czerwonej kapusty z ogotem [g] 396
3 | bleukru 350 m olejem rzepakowym suma cukrow
a 130 prostych [g] 56
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,9
Btonnik

pokarmowy [g]
54,9
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2024-12-10 wtorek

Zupamleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszamanna 400 Ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Bitka z kurczaka (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 00g Masto extra 82% 20 [kcal] 2 664
Chleb razowy 70 g Sos bazyliowy 80 ml g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) SEL Satatka z kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora i jajka z 116,5
g g (MLE) Suréwka z pora, jogurtem naturalnym Thuszez [g] 79,6
= Szynka drobiowa 45 marchewki i jabtka z 2% . 200 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, olejem rzepakowym MLE) nasycone ogotem
S | GOR) 130 Herbata z cytryng [g] 34,8
0- [ Ogérek kiszony 90 g Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 390,6
Herbata z cytryng suma cukrow
blcukru 350 ml prostych [g] 89
Cukier 15 g Sol[g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g]
42,2
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Bitka z kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 100 g Masto extra 82% 20 [kcal] 2 865,9
Butka wroctawska Sos bazyliowy 80 ml g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) (SEL) Satatka z kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora i jajka z 116,6
= | g MLE) Fasolka szparagowa jogurtem naturalnym Thuszez [g] 90,9
5 | Szynka drobiowa 45 duet gotowana 130 2% . 200 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, g MLE) nasycone ogotem
E GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 39,6
<5 | Pomidor 90 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g ogotem [g] 410,6
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 85,3
Cukier 15 g Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
314
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Bitka z kurczaka 20 g (GLU) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Hummus z brokutem | 100 g Satatka z kalafiora, [kcal] 3022,6
< | Masto extra 82% 20 | 50 g (SOJ) Sos bazyliowy 80 ml pomidora i jajka z Biatko ogotem wg
(% (MLE) Ogorek 50 g (SEL) Jogurtem naturalnym rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka drobiowa 45 Ziemniaki 200 g 2% t. 200 g (JAJ, 135,7
& | g(6LU, S0y, SEL, Suréwka z pora, MLE) Tiuszez [g] 94,9
< | GOR) marchewki i jabtka z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogorek kiszony 90 g olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g 130 [g] 41,3
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | blcukru 350 ml ogotem [g] 431,3
3 suma cukroéw
a prostych [g] 62,9
Sol[g] 11
Btonnik
pokarmowy [g]
65,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
= | Chleb razowy 160 g | (MLE) Bitka z kurczaka 20 g (GLV) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
2 | (GLU Hummus z brokutem Salatka z kalafiora, | Szynka bankietowa | [kcal] 3178,6
= | Masto extra 82% 20 | 50 g (SOJ) Sos bazyliowy 80 ml pomidora i jajka z 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
8 | 9 (MLE) Ogorek 50 g SEL jogurtem naturalnym | SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
& | Szynka drobiowa 45 Ziemniaki 200 g 2% #. 200 g (JAJ, | Safata zielona 5 g 142,8
2 g(GLU, SOJ, SEL, Suréwka z pora, MLE) Thuszez [g] 99,8
= | GOR) marchewki i jabtka z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
8 | Ogorek kiszony 90 g olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
5 Mix satat 10g 130 g [a] 44
o | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
X | blcukru 350 ml ogotem [g] 453,8
8 suma cukrow

prostych [?] 64,7
Sal [g] 11,7
Btonnik

pokarmowy [g] 69
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