Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-21 czwartek

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupamleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszamanna 400 Ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Filet z kurczaka (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 100g [keal] 2512,6

Chleb razowy 70 g
GLU

Sos estragonowy 80

Masto extra 82% 20
MLE

Biatko ogotem wg

< ml (MLE) Pasta z kurczaka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g wedzonego z 101,8
2 | g(MLE) Suréwka twarogiem 60 g Tluszez [g] 65,5
= | Szynkaziota 45 ¢ kopenhaska z (MLE) Kwasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, jogurtem naturalnym Papryka $wieza 90 nasycone ogotem
S | Gor) 2%tt. 1309 (MLE, g [g] 32,9
Q- | Ogorek kiszony 90 g GOR) Salata zielona 10 g Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng ogotem [g] 397,4
Herbata z cytryng Cukier 15 g b/cukru 350 ml suma cukrow
b/cukru 350 ml Cukier 15 ¢ prostych [g] 90
Cukier 15 g Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
38,4
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filetz kurczaka 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [keal] 2 686,6
Butka wroctawska Sos estragonowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Pasta z kurczaka rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g wedzonego z 104,2
= | gMLE) Fasolka szparagowa twarogiem 60 g Thuszez [g] 80,1
5 | Szynkaziota 45 g duet gotowana 130 (MLE) Kwasy ttuszczowe
O | (GLU, SOJ, SEL, g Pomidor 90 g nasycone ogotem
Z | GoR) Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g [o] 37,8
<5 | Pomidor 90 g Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany
o | Safata zielona 10 g b/cukru 350 ml ogotem [g] 401,4
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 84,2
Cukier 15 g Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,4
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 ml | 200 g (MLE) (GLU energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SEL) Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Filet z kurczaka g (MLE) 1169/2011[kcal]
= | (GLV) Serek wiejski lekki z | pieczony 100 g Pasta z kurczaka [kcal] 2 827,3
'S | Maslo extra 82% 20 koperkiem 50 g Sos estragonowy 80 wedzonego z Biatko ogotem wg
(% g (MLE) Ogorek 50 g ml (MLE) twarogiem 60 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaziota 45 g Ziemniaki 200 g (MLE) 124,3
& | 6Ly, soy, SEL, Suréwka Papryka $wieza 90 Tiuszez [g] 82,6
< | GOR) kopenhaska z g ] Kwasy tluszczowe
% Ogorek kiszony 90 g jogurtem naturalnym Salata zielona 10 g nasycone ogétem
O | Satata zielona 10 g 2%t. 1309 (MLE, Herbata z cytryng [a] 41,7
& | Herbata z cytryng GOR) b/cukru 350 ml Weglowodany
€ | bicukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 424,2
3 suma cukroéw
a prostych [g] 67,8
Sol[g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g]
57,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 ml | 200 g (MLE) (GLU) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SEL) Ptatki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
= | Chleb razowy 160 g | (MLE) Filet z kurczaka g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
O | (GLU Serek wiejski lekki z | pieczony 100 g Pasta z kurczaka Szynka bednarza 20 | [kcal] 2983,3
3 | Masto extra 82% 20 koperkiem 50 g Sos estragonowy 80 wedzonego z g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem wg
8 | 9 (MLE) Ogorek 50 g ml (MLE) twarogiem 60 g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
a | Szynkaziota 45 g Ziemniaki 200 g (MLE Satata zielona 5 g 131,4
< | (GLU, S0OJ, SEL, Suréwka Papryka $wieza 90 Tluszez [g] 87,5
= | GOR) kopenhaska z g . Kwasy tluszczowe
S | Ogorek kiszony 90 g jogurtem naturalnym Safata zielona 10 g nasycone ogétem
5 Satata zielona 10 g 2%t. 1309 (MLE, Herbata z cytryng [a] 44,4
o | Herbata z cytryng GOR) b/cukru 350 ml Weglowodany
X | blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 446,7
© suma cukrow
o prostych [g] 69,6
Sol {g] 10,3
Btonnik

pokarmowy [g] 61
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-22 piatek

Zupa mleczna z Zupa grochowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszg kukurydziana ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) L Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Nalesniki z serem 2 (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) szt Masto extra 82% 20 [kcal] 2803,2
Chleb razowy 70 g Jabtka prazone 80 g g (MLE) Biatko ogdtem wg
< | (GLU) Sos waniliowy 80 ml Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (MLE) koperkiem 1 szt 10
g g (MLE) Kompot b/c 300 ml (JAJ, MLE) Tluszcz [g] 83,2
< | Pasta z ryby Cukier 159 Suréwka z Kwasy ttuszczowe
o | pieczonej z marchewki i jabtka z nasycone ogotem
S | warzywami 100g olejem rzepakowym [g] 42,5
0- | (RYB, SEL) Ng Weglowodany
S | Pomidor 90 g Mix safat 10g ogotem [g] 422,1
Mix satat 109 Herbata z cytryng suma cukrow
Herbata z cytryng b/cukru 35g prostych [g] 153,7
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 8,3
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
378
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2822,8
Butka wroctawska Nalesniki z serem 2 g (MLE) Biatko ogétem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) szt Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Jabtka prazone 80 g koperkiem 1 szt 107,3
= g (MLE) Sos waniliowy 80 ml (JAJ, MLE) Thuszez [g] 87,5
5 | Pasta z ryby (MLE) Suréwka z Kwasy tluszczowe
O | pieczonej z Kompot b/c 300 ml marchewki i jabtka z nasycone ogotem
Z | warzywami 100 Cukier 15 g olejem rzepakowym [g] 441
<5 | (RYB, SEL) Ng Weglowodany
o | Pomidor 90 g Mix satat 109 ogotem [g] 413,9
Mix satat 10g Herbata z cytryng suma cukrow
Herbata z cytryng b/cukru 350 ml prostych [g] 151,2
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 7,8
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
26,1
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Suchary Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami 400 ml | peinoziarniste 4 szt | (GLU energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) (GLUY) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Nale$niki z maki g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLY) Poledwica sopocka | gryczanejz Jajko w jogurcie z [kcal] 2917,7
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, warzywami 2 szt koperkiem 1 szt Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) SEL, GOR) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta z ryby Rzodkiewka 50 g Sos czosnkowy z Suréwka z 115,3
| pieczonej z jogurtem naturalnym marchewki i jabtka z Thuszez [g] 93,9
< | warzywami 1009 2%t. 80 ml (MLE) olejem rzepakowym Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) Surowka z kiszonej N9 nasycone ogotem
Q Pomidor 90 g kapusty z olejem Mix satat 10g [g] 40
N | Mix satat 109 rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 435,6
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 75,4
Sol [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
67,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Suchary Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 400 ml | pelnoziarniste 4szt | (GLU (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) (GLY) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Nalesniki z maki g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Poledwica sopocka | gryczanejz Jajko w jogurcie z Szynka §ganska 20 | [kcal] 3073,7
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, warzywami 2 szt koperkiem 1 szt g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) SEL, GOR) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE) GOR rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta z ryby Rzodkiewka 50 g Sos czosnkowy z Suréwka z Salata zielona 5 g 122,4
o | pieczonej z jogurtem naturalnym marchewki i jabtka z Thuszcz [g] 98,8
< | warzywami 100g 2%tt. 80 ml (MLE) olejem rzepakowym Kwasy ttuszczowe
% (RYB, SEL) Surowka z kiszonej N9 nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g kapusty z olejem Mix satat 10g [a] 42,7
N | Mix satat 10g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 458,1
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 77,2
Sol [g] 11,6
Btonnik

pokarmowy [g]
70,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-23 sobota

Kawa zbozowa z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartos¢
miekiem 300 ml zZiemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 580
Chleb razowy 70 g Udko z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) pieczone 120 g Kietbasa szynkowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos chrzanowy 80 45 g (GLU, SOJ, 97,9
g g (MLE) ml (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszez [g] 83,7
= | Serek GOR) Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | homogenizowany z Kasza gryczana na Mix safat 10g nasycone ogotem
S | ogorkiem i sypko 200 g Herbata z cytryng [a] 35,7
8- [ szczypiorkiem 60 g Buraczki gotowane b/cukru 350 ml Weglowodany
O | (MLE) 130 g Cukier 15 g ogotem [g] 377,7
Papryka $wieza 90 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
g Cukier 15 g prostych [g] 94,1
Mix satat 10g Sol[g] 6,5
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
38,8
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 630,7
« | Butka wroctawska Udko z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
§ 70 g (GLU, JAJ) pieczone 120 g Kietbasa szynkowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos}_:arzynowy 80 ml 45 g(GLU, SOJ, 9
& | g (MLE) MLE, SEL) SEL, GOR) Ttuszez [g] 82,8
3 erek Kasza jaglana na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
= | homogenizowany z sypko 200g Mix satat 10g nasycone ogotem
£z | natkg pietruszki 60 g Buraczki gotowane Herbata z cytryng [q] 37,7
=~ [ (MLE) 1309 b/cukru 350 ml Weglowodany
2 | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 387,1
Mix satat 109 Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 88,7
Sol[g] 9
Bionnlk
pokarmowy [g] 28
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brokutowa z Koktail Chleb razowy 160 g Wartos¢
miekiem 300 ml (GLU ziemniakami jogurtowo-owocowy | (GLU! energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | b/c 200g 200 g Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml (MLE) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Kietbasa szynkowa [kcal] 3 000,6
< | Masto extra 82% 20 [ 50g 1szt (GLU, Udko z kurczaka 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
% g (MLE) S0J, ORZ, SEL, pieczone 120 g SEL, GOR) rozp 1169/2011 [g]
© | Serek GOR) Sos chrzanowy 80 Ogorek 90 g 17,
| homogenizowanyz | Pomidor 50 g ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 109 Tluszcz [g] 117
<t | ogorkiem i GOR) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% szczypiorkiem 60 g Kasza gryczana na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | (MLE) sypko 200 [g] 46,6
N | Papryka $wieza 90 Suréwka z selera, Weglowodany
€ lg marchewki i jablka z og6tem [g] 399,1
3 | Mix satat 10g oleéem rzepakowym suma cukrow
a SEL prostych [g] 72,9
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
60,1
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brokutowa z Koktail Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
miekiem 300 ml (GLY) ziemniakami jogurtowo-owocowy | (GLU) GLU energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | b/c 200g 200 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml (MLE) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Kietbasa szynkowa Pasta z zielonego [kcal] 3200,8
< | Masto extra 82% 20 [ 50g 1szt (GLU, Udko z kurczaka 45 g (GLU, SOJ, groszku ze Biatko ogotem wg
(‘74) g (MLE) S0J, ORZ, SEL, pieczone 120 g SEL, GOR) stonecznikiem 40 g rozp 1169/2011 [g]
© | Serek GOR) Sos chrzanowy 80 Ogorek 90 g Satata zielona 5¢g | 123,4
o | homogenizowanyz | Pomidor 50 g ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 10g Thuszez [g] 124,9
< | ogorkiem i GOR) Herbata z cytryng Kwasy thuszczowe
% szczypiorkiem 60 g Kasza gryczana na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | (MLE) sypko 200 [g] 49,3
N | Papryka $wieza 90 Suréwka z selera, Weglowodany
c g marchewki i jabtka z ogotem [g] 427,7
3 | Mix satat 109 oIe(gem rzepakowym suma cukrow
a SEL) prostych [g] 75,5
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,9
Btonnik

pokarmowy [g]
65,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-24 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2561,7
(GLU) MLE, SEL) g(MLE) Biatko ogétem wg
§ Masto extra 82% 20 Kotlet schabowy er z0tty 45 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
S | 9(MLE) wieprzowy Ogorek kiszony 90 g 98,9
<§( Szynka z piersi smazony) 100 g Mix satat 109 Thuszez [g] 89,9
= indyka 45 g (GLU, GLU, JAJ) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
a | SOJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g bicukru 350 ml nasycone ogétem
Q | Pomidor 90 g Suréwka z kapusty Cukier 15 g [g] 38,3
o | Mix safat 109 czerwonej z olejem Weglowodany
Cukier 15 g rzepakowym 130 g ogétem [g] 356
Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 86,7
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g] 34
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Warto$¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2409,4
70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Maslo extra 82% 20 Bitka schabowa Szynka zrazowa 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) pieczona 100 g g(GLU, SOJ, SEL, 102
= | Szynka z piersi Sos pieczeniowy 80 GOR) Thuszez [g] 70,4
5 | indyka 45 g (GLU, ml (MLE) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | S0J, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Mix satat 109 nasycone ogétem
Z | Pomidor 90 g Kalafior zwody 130 Herbata z cytryng [g] 32,9
< | Mix safat 10g g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 354,3
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 81,2
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
251
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) (GLU makaronem 209 (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Szynka wisniowa 20 | 400 ml (SOJ, MLE, Ser z6tty 45 g (MLE) [kcal] 2 669,6
~ %(MLE) g(GLU, SOJ, SEL, | SEL) Ogoérek kiszony 90 g Biatko ogotem wg
% zynka z piersi GOR) Bitka schabowa Mix satat 10g rozp. 1169/2011 [g]
© |indyka 45 g (GLU, | Papryka $wieza 50 | pieczona 100 g Herbata z cytryng 113,3
© | SOJ, SEL, GOR) g Sos pieczeniowy 80 b/cukru 350 ml Thuszez [g] 93,9
<t | Pomidor 90 g ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 109 Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
o Suréwka z kapusty [g] 43
N czerwone;j z olejem Weglowodany
L rzepakowym 130 g ogotem [g] 367,7
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 54,5
Sol[g] 9,2
Btonnik
pokarmowy [g]
50,9
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) (GLY) makaronem 209 (GLUY) GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLUY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Szynka wisniowa 20 | 400 ml (SOJ, MLE, Ser 20ty 45 g (MLE) | Szynka zrazowa 20 | [kcal] 2 825,6
< g(MLE) g(GLU, SOJ, SEL, | SEL) Ogorek kiszony 90 g | g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(‘74) zynka z piersi GOR) Bitka schabowa Mix satat 10g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | indyka 459 (GLU, | Papryka Swieza 50 | pieczona 100 g Herbata z cytryng Satata zielona 5 g 120,4
o | SOJ, SEL, GOR) g Sos pieczeniowy 80 b/cukru 350 ml Thuszez [g] 98,8
<t | Pomidor 90 g ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
% Mix safat 10g Ziemniaki 200 g nasycone ogotem
o Suréwka z kapusty [q] 45,7
N czerwone;j z olejem Weglowodany
c rzepakowym 130 g ogotem [g] 390,2
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 56,3
Sol[g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
54,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-25 poniedziatek

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2755,2
Chleb razowy 70 g Pulpety z indyka g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) 100 g (JAJ) Satatka z ryzu rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos pietruszkowy 80 brazowego z 105,6
g g (MLE) ml (MLE) tuniczyka i bukietu Tluszcz [g] 79,7
< | Twarozek chrzanowy Kasza peczak na warzyw 200 g Kwasy ttuszczowe
o | zkoperkiem 60 g sypko 200 g (GLU) (RYB) nasycone ogotem
S | MLE) Suréwka z kapusty Herbata z cytryng [g] 34
0- | Papryka $wieza 90 pekinskiej z olejem blcukru 350 ml Weglowodany
Oy rzepakowym 130 g Cukier 15 g ogotem [g] 426,9
Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Herbata z cytryng Cukier 15 g prostych [g] 93
b/cukru 350 ml Sol [g] 8
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
41,7
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2745,8
Butka wroctawska ulpety z indyka g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 100 g (JAJ) Satatka z ryzu rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos pietruszkowy 80 biatego z tunczyka i 105
= | g MLE) ml (MLE) bukietu warzyw 200 Thuszez [g] 75,1
5 | Twarozek z Kasza jeczmienna g (RYB) Kwasy tluszczowe
O | koperkiem 60 g na sypko 200g Herbata z cytryng nasycone ogotem
= | MLE) (GLU) blcukru 350 ml lo] 345
<5 | Pomidor 90 g Marchewka Juniorka Cukier 15 g Weglowodany
o | Mix satat 109 130 g ogotem [g] 430,4
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml suma cukrow
b/cukru 350 ml Cukier 15 g prostych [g] 88,7
Cukier 15 g Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaogérkowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Szynka bednarza 20 | (MLE, SEL) Satatka z ryzu [kcal] 2 965,3
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, ulpety z indyka brazowego z Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) GOR) 100 g (JAJ) tuiczyka i bukietu rozp. 1169/2011 [g]
© | Twarozek chrzanowy | Ogérek kiszony 50 g | Sos pietruszkowy 80 warzyw 200 g 120
| zkoperkiem 60 g ml (MLE) (RYB) Thuszez [g] 91,7
< | (MLE) Kasza pgczak na Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 sypko 200 g (GLU) blcukru 350 ml nasycone ogotem
o |9 Suréwka z kapusty [g] 40,6
N | Mix satat 109 pekinskiej z olejem Weglowodany
E | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g ogotem [g] 445,3
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
o prostych [g] 70,7
Sol[g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
63,1
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogorkowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Szynka bednarza 20 | (MLE, SEL) Satatka z ryzu Poledwica sopocka | [keal] 3122,8
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, ulpety z indyka brazowego z 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) GOR) 100 g (JAJ) tunczyka i bukietu SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Twarozek chrzanowy | Ogdrek kiszony 50 g | Sos pietruszkowy 80 warzyw 200 g Salata zielona 59 | 127,6
o | zkoperkiem 60 g ml (MLE) (RYB) Thuszcz [g] 96,5
< | (MLE) Kasza peczak na Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 sypko 200 g (GLU) b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o |9 Suréwka z kapusty [g] 43,2
N | Mix satat 109 pekinskiej z olejem Weglowodany
E | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g ogotem [g] 467,8
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 72,5
8ol [g] 10,6
Btonnik

pokarmowy [g]
66,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-26 wtorek

Zupa mleczna z
kasza manna 400

Zupa ziemniaczana
400 ml (SEL)

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

ml (GLU, MLE) Filet kurczaka Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski pieczony 100g (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Sos pieczarkowy 80 Masto extra 82% 20 [keal] 2 603,7
Chleb razowy 70 g ml (MLE) g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) Ziemniaki 200 g Twarozek z natkg rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Fasolka szparagowa pietruszki 80 g 98,6
g g (MLE) duetz mastem i (MLE) Tluszcz [g] 86,8
=< | Szynkacyganska 45 butkq 1309 (GLU, Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, JAJ) Mix satat 10g nasycone ogétem
S | GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 354
O | Ogorek 90 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 375
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 88,4
Cukier 15 g Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
36,4
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 400 ml (SEL) 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) Filet kurczaka Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski pieczony 1009 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Sos tymiankowy 80 Masto extra 82% 20 [kecal] 2 634,7
Butka wroctawska ml (MLE) g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Twarozek z natkg rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Fasolka szparagowa pietruszki 80 g 99,8
& | g (MLE) duet gotowana 130 (MLE) Tluszcz [g] 85,2
% | Szynka cyganiska 45 g Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 nasycone ogotem
E GOR) Cukier 15 ¢ Herbata z cytryng [g] 37
<5 | Pomidor 90 g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g ogotem [g] 380,7
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 86,3
Cukier 15 g Sol[g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Maslanka 200 g Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami zytnimi 400 | (GLU 400 ml (SEL) Ptatki jeczmienne (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | Filet kurczaka 20 g (GLUV) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 1609 | (MLE) pieczony 100g g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wiejski lekki Sos pieczarkowy 80 Twarozek z natkg, [keal] 2 862,9
< | Masto extra 82% 20 |50 g ml (MLE) pietruszki 80 g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) Rzodkiewka 509 Ziemniaki 200 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkacygariska 45 Fasolka szparagowa Pomidor 90 g 17,5
o | 9(GLU, SOJ, SEL, duet gotowana 130 Mix satat 109 Thuszez [g] 101,9
< | GOR) g Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Ogorek 90 g Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml nasycone ogotem
o MIX safat 10g [g] 431
& | Herbata z cytryng Weglowodany
E | blcukru 350 ml ogotem [g] 396,9
3 suma cukroéw
a prostych [g] 68,5
Sol[g] 9,5
Btonnik
pokarmowy [g]
57,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Maslanka 200g Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) 400 ml (SEL) Ptatki jeczmienne (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | Filet kurczaka 209 (GLV) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) pieczony 100g g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wiejski lekki Sos pieczarkowy 80 Twarozek z natkg, Poledwica z kurczat | [kcal] 3 018,9
< | Masto extra 82% 20 |50 g ml (MLE) pietruszki 80 g 20 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
;,—“‘, g (MLE) Rzodkiewka 50¢ Ziemniaki 200 g (MLE) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynka cyganska 45 Fasolka szparagowa Pomidor 90 g Salata zielona 59 | 124,6
o | 9(GLU, SOJ, SEL, duet gotowana 130 Mix satat 10g Tiuszcz [g] 106,8
< GOR g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Og orek 90 8 Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o MIX safat 10g [g] 458
& | Herbata z cytryng Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 419,4
3 suma cukrow
a prostych [g] 70,3
Sol [g] 10,2
Btonnik

pokarmowy [g]
60,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-27 $roda

Zupa mleczna z
platkami
Jeczmiennymi 400
ml (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,
12% t. 400 ml

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Chleb baltonowski (MLE, SEL) [keal] 2577,2
90 g (GLU) Chiopski gamek z g (MLE) Biatko ogotem wg
< | Chleb razowy 70 g wieprzowing i Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLU kietbasg 250 g (GLU, S0y, SEL, 93,8
g Masto extra 82% 20 (GLU, SOJ, ORZ, GOR) Thuszez [g] 81,8
=g (MLE) SEL, GOR) Rzodkiewka 90g Kwasy ttuszczowe
o | Serek Kajzerka 1 szt Mix safat 10g nasycone ogotem
S | homogenizowany z (GLU, MLE) Herbata z cytryng [g] 371
A | pomidorami 60 g Safatka z ogorka b/cukru 350 ml Weglowodany
O | (MLE) kiszonego z olejem Cukier 15 g ogotem [g] 384,9
Papryka $wieza 90 rzepakowym 130 g suma cukrow
g Kompot b/c 300 ml prostych [g] 93,5
Mix satat 10g Cukier 15 g Sol[g] 9,4
Herbata z cytryng Btonnik
b/cukru 350 ml pokarmowy [g]
Cukier 15 g 38,1
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
Jjeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
ml (GLU, MLE) 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2 548,5
90 g (GLV) Chtopski garnek z g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Butka wroctawska wieprzowing 250 g Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
<§: 70 g (GLU, JAJ) (SEL) (GLU, SOJ, SEL, 91,5
o | Masto extra 82% 20 Kajzerka 1 szt GOR) Thuszez [g] 77,4
% | 9 (MLE) (GLU, MLE) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | Serek Brokuty zwody 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
E homogenizowany z g Herbata z cytryng [g] 36,4
<5 | pomidorami 60 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | (MLE) Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 385,2
omidor 90 g suma cukrow
Mix safat 10g prostych [g] 86,5
Herbata z cytryng Sol[g] 7,9
bicukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g gglzarmowy [a]
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Suchary Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami (GLU ziemniakami petnoziarniste 4szt | (GLU) energetyczna wg
Jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | (GLU) Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Chleb razowy 160 g | Szynka gotowana MLE, SEL) Szynka ztota 45 g [kcal] 2 633,5
< | (GLU) 20 g(GLU, SOJ, htopski garnek z (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% Masto extra 82% 20 | SEL, GOR) wieprzowing i GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q | g (MLE) Ogorek 50 g kietbasa 250 g Rzodkiewka 90 g 102,1
o | Serek (GLU, SOJ, ORZ, Mix satat 10g Tiuszez [g] 89,2
<C | homogenizowany z SEL, GOR) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% pomidorami 60 g Chleb razowy 50 g blcukru 350 ml Fa]sg‘/ﬁosne ogotem
O | (MLE) (GLU) g] 41,
N Papryka $wieza 90 Satatka z ogorka Weglowodany
Elg kiszonego z olejem ogotem [g] 383,7
3 | Mix satat 10g rzepakowym 130 g suma cukrow
o | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 60,3
b/cukru 350 ml g?l [g]_k9,9
onni
pokarmowy [g]
58,1
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Suchary Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLU) ziemniakami petnoziarniste 4szt | (GLU) (GLU) energetyczna wg
Jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynka gotowana MLE, SEL) Szynka zlota 45 g Hummus klasyczny | [kcal] 2912,7
< | (6Lu) 20 g (GLU, SO/, htopski garnek z (GLU, SOJ, SEL, 40 g (SOJ) Biatko ogotem wg
;,—“‘, Masto extra 82% 20 | SEL, GOR) wieprzowing i GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
O | g (MLE) Ogorek 50 g kietbasa 250 g Rzodkiewka 90g 114,9
& | Serek (GLU, SOJ, ORZ, Mix satat 10g Thuszez [g] 96,4
<C | homogenizowany z SEL, GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% pomidorami 60 g Chleb razowy 50 g b/cukru 350 ml Fa]sg‘/‘iﬂne ogotem
O | (MLE) (GLU) g] 44,
& Papryka $wieza 90 Satatka z ogorka Weglowodany
Elg kiszonego z olejem ogotem [g] 427,9
3 | Mix satat 10g rzepakowym 130 g suma cukrow
A | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 62,6
b/cukru 350 ml g?l [g]k10,3
onni

pokarmowy [g]
64,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-28 czwartek

Zupa mleczna z
zacierkami 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa pejzanka z
ziemniakami
zabielana $mietang,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 3032,7
Chleb razowy 70 g Pierogi z migsem z g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) cebulkg 300g 7 szt Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (GLU, SOJ, SEL) koperkiem 2 szt 128,5
g g (MLE) Suréwka z (JAJ, MLE) Ttuszez [g] 116,7
= Schab bednarza 45 marchewki z Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, chrzanem 130 g Safata zielona 10 g nasycone ogétem
S | GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 46,5
o | Ogorek 90 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 384,7
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 93,9
Cukier 15 g Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
35,9
Zupa mleczna z Zupa selerowa z Chleb baltonowski Wartosé
zacierkami 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 3057,9
Butka wroctawska Pierogi z miesem g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 300g 7 szt (GLU, Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 S0J, SEL) koperkiem 2 szt 131,7
& | g (MLE) Bukiet warzyw 130 (JAJ, MLE) Thuszcez [g] 116,3
5 | Schab bednarza 45 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g nasycone ogotem
E GOR) Cukier 15 g Herbata z cytryng [o] 47,4
<5 | Pomidor 90 g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 384,4
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 83,9
Cukier 15 g Sol[g] 8,4
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa pejzanka z Kisiel z jabtkiem b/c | Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 200 ml (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Pasztecik drobiowy | (MLE, SELL Jajko w jogurcie z [kcal] 3185,7
< | Masto extra 82% 20 [ 50g 1szt (GLU, ilet kurczaka koperkiem 2 szt Biatko ogotem wg
(% (MLE) S0J, ORZ, SEL, pieczony 100g (JAJ, MLE) rozp. 1169/2011 [g]
Q Schab bednarza 45 | GOR) Sos jarzynowy 80 ml Pomidor 90 g 138,3
w | 9(GLU, SOJ, SEL, | Papryka $wieza 50 | (MLE, SEL) Safata zielona 10 g Thuszez [g] 117,8
< | GOR) g Kasza jeczmienna Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogérek 90 g na sypko 200g blcukru 350 ml nasycone ogotem
O | Salata zielona 10 g (GLV) [g] 48,1
& | Herbata z cytryng Surdwka z Weglowodany
E | blcukru 350 ml marchewki z ogotem [g] 423
3 chrzanem 130 g suma cukréw
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 79,9
Sol [g] 11,8
Btonnik
pokarmowy [g]
61,1
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa pejzanka z Kisiel z jabtkiem b/c | Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 200 ml (GLU) (GLUY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Pasztecik drobiowy | (MLE, SELL Jajko w jogurcie z Szynka konserwowa | [kcal] 3 341,7
< | Masto extra 82% 20 [ 50g 1szt (GLU, ilet kurczaka koperkiem 2 szt 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | g (MLE) S0J, ORZ, SEL, pieczony 100g (JAJ, MLE) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Schabbednarza 45 | GOR) Sos jarzynowy 80 ml Pomidor 90 g Safata zielona 5g | 1454
< | 9(GLU, SOJ, SEL, | Papryka $wieza 50 | (MLE, SEL) Satata zielona 10 g Thuszez [g] 122,7
< | GOR) g Kasza jeczmienna Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogoérek 90 g na sypko 200g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Satata zielona 10 g (GLU) [g] 508
& | Herbata z cytryng Surdwka z Weglowodany
| blcukru 350 ml marchewki z ogotem [g] 445,5
3 chrzanem 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 81,7
Sol [g] 12,5
Btonnik

pokarmowy [g]
64,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-29 piatek

Zupa mleczna z Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski Wartos¢
kaszajaglang 400 zabielany $mietang 90 g (GLU) energetyczna wg
mi (MLE% 12% t. 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski (MLE, SEL) (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Ryba dorsz Masto extra 82% 20 [keal] 2 686,1
Chleb razowy 70 g panierowana 100 g g(MLE) Biatko ogdtem wg
< | (GLU) (GLU, JAJ, RYB) er z0tty 45 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony 90 g 105,1
g g (MLE) Suréwka z kiszonej Mix satat 10g Tluszcz [g] 89,9
= | Pasta z soczewicy z kapusty z olejem Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
@ | warzywami 60 g rzepakowym 130 g blcukru 350 ml nasycone ogétem
S | (soJ, SEL) Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g [g] 40
0- | Papryka $wieza 90 Cukier 15 g Weglowodany
Oy ogétem [g] 382,7
Mix satat 109 suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 89,3
b/cukru 350 ml Sol[g] 8,3
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
38,6
Zupa mleczna z Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski Wartosé
kaszqz'a lang 400 zabielany $mietang 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (M| 12% t. 400 ml Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski (MLE, SEL) 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Ryba dorsz pieczony Masto extra 82% 20 [kcal] 2 644,2
Butka wroctawska zkoperkiem 100 g g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) (RYB) Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos koperkowy 80 45 g(GLU, SOJ, 102,5
& | g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Tluszez [g] 82,8
Y5 | Pasta z soczewicy z Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | warzywami 60g Warzywa po grecku Mix satat 109 nasycone ogotem
E (SOJ, SEL) 130 g (SEL) Herbata z cytryng [g] 359
<5 | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 387,5
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 87,2
Cukier 15 g Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
3,2
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zurek z ziemniakami | Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU zabielany $mietang | 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | 12% t. 400 ml Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (MLE, SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLY) Poledwica sopocka | Ryba dorsz pieczony Ser 20ty 45 g (MLE) [kcal] 2944,4
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, zkoperkiem 100 g Ogorek kiszony 90 g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) (RYB) Mix satat 109 rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta zsoczewicyz | Pomidor 50 g Sos koperkowy 80 Herbata z cytryng 17,8
o | warzywami 60g ml (MLE) b/cukru 350 ml Tiuszcz [g] 104,6
< | (SOJ, SEL) Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 Suréwka z kiszonej nasycone ogotem
O g kapusty z olejem [g] 47
& | Mix satat 10 g rzepakowym 130 g Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 404,7
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 63,7
Sol[g] 9,8
Btonnik
pokarmowy [g]
59,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zurek z ziemniakami | Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) zabielany $mietang | 150g 1 szt (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | 12% t. 400 ml Platki owsiane 20 g | Maslo extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (MLE, SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Poledwica sopocka | Ryba dorsz pieczony Ser z0tty 45 g (MLE) | Poledwica drobiowa | [kcal] 3100,4
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, zkoperkiem 100 g Ogorek kiszony 90 g [ 20 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) SEL, GOR) (RYB) Mix safat 10 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q Pasta z soczewicyz | Pomidor 50 g Sos koperkowy 80 Herbata z cytryng Salata zielona 5 g 124,9
o | warzywami 60 g ml (MLE) b/cukru 350 ml Thuszcz [g] 109,5
< | (SOJ, SEL) Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
% Papryka $wieza 90 Suréwka z kiszonej nasycone ogotem
3 lg kapusty z olejem [g] 49,7
& | Mix satat 10 g rzepakowym 130 g Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 427,2
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 65,5
8ol [g] 10,5
Btonnik

pokarmowy [g]
62,6
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2024-11-30 sobota

Kawa zbozowa z Zupa brukselkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 402,3
Chleb razowy 70 g Kurczak po g (MLE) Biatko ogétem wg
§ (GLU) hawajsku 250 g Serek rozp. 1169/2011 [g]
S | Maslo extra 82% 20 (SEL§ homogenizowany z 84,9
<§( g (MLE) Ryz biaty na sypko natka pietruszki 60 g Tluszez [g] 71,7
£ | Szynkabukowa 45 200 (MLE) Kwasy ttuszczowe
a | 9(GLU, SOJ, SEL, Satatka z buraczkow Ogorek 90 g nasycone ogétem
S | GOR) i jabtka 130 Mix satat 10g [g] 33,2
o | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
Mix safat 109 Cukier 15 g blcukru 350 ml ogotem [g] 371,8
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 97,9
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g] 36
Kawa zbozowa z Zupa krupnik z kaszy Chleb baltonowski Warto$¢
mlekiem 300 ml jaglanej z 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski (SEL) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Kurczak w Masto extra 82% 20 [keal] 2562,8
Butka wroctawska warzywach 250 ¢ g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g(GLU, JAJ) (SEL) Serek rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ryz bialy na sypko homogenizowany z 93,1
= | g (MLE) 200 natkg pietruszki 60 g Thuszez [g] 72,6
5 | Szynka bukowa 45 Safatka z buraczkow (MLE) Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, i jabtka 130 g Pomidor 90 g nasycone ogotem
E GOR) Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g [a] 341
< | Pomidor 90 g Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany
o | Mix satat 10g b/cukru 350 ml ogotem [g] 399
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 92,2
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,5
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brukselkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
miekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLU energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasta z warzyw (MLE, SEL) Serek [keal] 2 585,3
< | Masto extra 82% 20 | gotowanychi biatka | Kurczakw homogenizowany z Biatko ogotem wg
% g (MLE) jaja 50 g (JAJ) warzywach 250 g natkq pietruszki 60 g rozp 1169/2011 [g]
© [ Szynkabukowa 45 | Rzodkiewka 509 (SEL) (MLE) 101,8
w | 9(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na Ogorek 90 8 Tuszez [g] 849
< | GOR) sypko 200g MIX safat 10g Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z biatej Herbata z cytryng nasycone ogétem
O | Mix safat 109 kapusty z bicukru 350 ml [g] 40,4
N marchewka i Weglowodany
L jabtkiem z olejem ogétem [g] 380,8
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 69,1
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
56,3
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brukselkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) GLU energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasta z warzyw (MLE, SEL) Serek Schab wisniowy 20 | [kcal] 2741,3
< | Masto extra 82% 20 | gotowanychi biatka | Kurczakw homogenizowanyz | g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
= | g (MLE) jaja 50 g (JAJ) warzywach 250 g natka pietruszki 60 g [ GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkabukowa 45 | Rzodkiewka 50g (SEL) (MLE) Satata zielona 5 g 108,9
< | 9(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na Ogorek 90 8 Thuszez [g] 89,8
< | GOR) sypko 200 g MIX satat 10g Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z biatej Herbata z cytryng nasycone ogotem
O | Mixsafat 109 kapusty z bicukru 350 ml [g] 43.1
N marchewka i Weglowodany
c jabtkiem z olejem ogotem [g] 403,3
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 70,9
Sol [q] 7
Btonnik

pokarmowy [g]
59,7
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