Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL DREWNICA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-12 Jadtospis dla diety: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszq kukurydziana 400ml ( MLE), Chleb
baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto extra
82% 20g (MLE), Schab bednarza 459 (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw 90g , Safata zielona 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12%ft.
400ml (MLE, SEL), Krokiety z migsem 2szt, Suréwka
Colestaw z olejem rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml,
Cukier 159,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami
60g (SOJ, SEL), Ogorek 90g , Satata zielona 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2690.78 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 100.43 g; Tluszcz:
96.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.78 g; Weglowodany ogdtem: 375.02 g; suma cukrow prostych: 94.35 g; Sél: 8.33 g; Btonnik

pokarmowy: 41.35 g; WW: 37.81 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 400ml ( MLE), Chleb
baltonowski 90g (GLU), Butka wroctawska 40g ( GLU, JAJ),
Masto extra 82% 20g (MLE), Schab bednarza 45g (GLU,
S0J, SEL, GOR), Bukiet warzyw 90g , Satata zielona 10g,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12%ft.
400ml (MLE, SEL), Krokiety z miesem dietetyczne 2szt,
Marchewka Juniorka 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 159 ,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta z soczewicy z
warzywami 60g (SOJ, SEL), Pomidor 90g, Satata zielona
109, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2695.30 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 99.40 g; Thuszcz:
100.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.76 g; Weglowodany ogdtem: 364.17 g; suma cukréw prostych: 91.84 g; Sol: 8.62 g;
Btonnik pokarmowy: 33.23 g; WW: 36.76 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab bednarza 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka
$wieza 90g , Safata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Zupa ziemniaczana 400ml ( SEL), Bitka schabowa pieczona
100g , Sos wiasny 80ml (MLE), Ziemniaki 200g , Suréwka
Colestaw z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml ,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Pasta z soczewicy z warzywami 60g ( SOJ, SEL), Ogérek
90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Serek wiejski lekki z koperkiem 50g , Pomidor 50g ,

Podwieczorek: Kefir 200g 1szt (MLE), Platki Zzytnie 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2942.63 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 119.34 g; Tluszcz:
93.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 39.48 g; Weglowodany ogdtem: 424.67 g; suma cukrow prostych: 66.16 g; Sél: 8.62 g; Btonnik

pokarmowy: 61.93 g; WW: 42.63 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Schab bednarza 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka
Swieza 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml ,

Zupa ziemniaczana 400ml ( SEL), Bitka schabowa pieczona
1009 , Sos wiasny 80ml (MLE), Ziemniaki 200g , Surdwka
Colestaw z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml ,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Pasta z soczewicy z warzywami 60g ( SOJ, SEL), Ogérek
90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Maslo extra 82% 8g
(MLE), Serek wiejski lekki z koperkiem 50g , Pomidor 50g ,

Podwieczorek: Kefir 200g 1szt (MLE), Ptatki Zzytnie 20g ,

Positek nocny: Chleb razowy 40g ( GLU), Masto extra 82%
4g (MLE), Szynka $laska 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Salata zielona 5g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3098.67 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 126.49 g; Thuszcz:
97.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 42.16 g; Weglowodany ogdtem: 447.17 g; suma cukrow prostych: 68.01 g; Sél: 9.36 g; Btonnik

pokarmowy: 65.29 g; WW: 44.90 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 400ml ( MLE), Chleb
baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto extra
82% 20g (MLE), Serek wiejski lekki z koperkiem 80g , Bukiet
warzyw 90g , Safata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml, Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12%ft.
400ml (MLE, SEL), Krokiety z pieczarkami 2szt, Suréwka
Colestaw z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml,
Cukier 159,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami
60g (SOJ, SEL), Ogorek 90g , Satata zielona 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2527.55 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 75.96 g; Thuszcz:
86.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 32.43 g; Weglowodany ogétem: 384.49 g; suma cukrow prostych: 104.80 g; Sél: 7.86 g;
Btonnik pokarmowy: 44.61 g; WW: 38.81 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadlospis dla diety: D Z PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI BEZ LAKTOZY

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana na mleku b/laktozy
400ml (SOJ), Chleb bezglutenowy 100g ( SOJ), Masto
roslinne 20g , Schab pieczony 459 , Bukiet warzyw 90g ,
Safata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier
159,

Barszcz czerwony z ziemniakami b/$mietany 400ml ( SEL),
Bitka schabowa pieczona 100g , Sos koperkowy b/$mietany
80ml , Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb bezglutenowy 90g ( SOJ), Masto roslinne 20g , Pasta z
soczewicy z warzywami 60g ( SOJ, SEL), Ogorek 90g,
Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,
Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2367.62 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 84.94 g; Thuszcz:
89.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.56 g; Weglowodany ogétem: 314.89 g; suma cukrow prostych: 114.48 g; Sol: 8.82 g;
Btonnik pokarmowy: 36.37 g; WW: 31.50 Por;
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czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D BEZMLECZNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana na mleku sojowym
400ml (S0J), Chleb baltonowski 90g ( GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto roslinne 20g , Schab bednarza 459 ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Bukiet warzyw 90g , Satata zielona 10g,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami b/$mietany 400ml ( SEL),
Bitka schabowa pieczona 100g, Sos wiasny b/$mietany 80ml
, Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym
130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15¢,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto roslinne 20g , Pasta z soczewicy z warzywami 60g
(80J, SEL), Ogoérek 90g , Satata zielona 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2561.43 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 93.36 g; Tiuszcz:
72.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 15.58 g; Weglowodany ogdtem: 395.53 g; suma cukréw prostych: 81.47 g; Sol: 8.81 g; Btonnik

pokarmowy: 45.52 g; WW: 39.88 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D BOGATOBIALKOWA

Zupa mleczna z kaszq kukurydziana 400ml ( MLE), Chleb
baltonowski 90g (GLU), Butka wroctawska 40g ( GLU, JAJ),
Masto extra 82% 20g (MLE), Schab bednarza 45g (GLU,
S0J, SEL, GOR), Serek wiejski lekki z koperkiem 80g , Bukiet
warzyw 90g , Safata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml, Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12%ft.
400ml (MLE, SEL), Krokiety z migsem dietetyczne 2szt,
Marchewka Juniorka 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 159 ,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta z soczewicy z
warzywami 60g (SOJ, SEL), Szynka $laska 459 (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Pomidor 90g , Satata zielona 10g, Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2831.58 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 118.16 g; Tluszcz:
106.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.65 g; Weglowodany ogdtem: 367.38 g; suma cukréw prostych: 94.49 g; Sél: 10.18 g;
Btonnik pokarmowy: 33.28 g; WW: 37.05 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D PRZECIERANA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang - przecierana 400ml
(MLE), Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto extra 82%
20g (MLE), Schab bednarza mielony 45g ( GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw - rozdrobniony 100g , Herbata z cytryng,
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Barszcz czerwony zabielany $mietang 12%ft - przecierany
400ml (MLE, SEL), Schab pieczony mielony 100g , Sos
wiasny 100ml (MLE), Ziemniaki 200g , Marchewka Juniorka -
rozdrobniona 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g,

Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Pasta z soczewicy z warzywami 60g ( SOJ, SEL),
Pomidor bez skorki rozdrobniony 100g , Herbata z cytryng,
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2697.45 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 112.31 g; Thuszcz:
72.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 34.57 g; Weglowodany ogdtem: 416.59 g; suma cukréw prostych: 95.80 g; Sél: 9.55 g; Btonnik

pokarmowy: 33.75 g; WW: 41.98 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA BEZMLECZNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziana na mleku sojowym
400ml (S0J), Chleb baltonowski 90g ( GLU), Chleb razowy
70g (GLU), Masto roslinne 20g , Hummus klasyczny 60g
(S0J), Bukiet warzyw 90g , Satata zielona 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami b/$mietany 400ml ( SEL),
Kotlety sojowe w sosie koperkowym b/$mietany 3szt ( SOJ,
SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto roslinne 20g , Pasta z soczewicy z warzywami 60g
(S0J, SEL), Ogérek 90g , Satata zielona 10g, Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2876.02 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 105.88 g; Tluszcz:
79.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.13 g; Weglowodany ogdtem: 456.47 g; suma cukrow prostych: 86.93 g; Sél: 6.91 g; Btonnik

pokarmowy: 66.42 g; WW: 46.03 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D BEZ RYB

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 400ml ( MLE), Chleb
baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto extra
82% 20g (MLE), Schab bednarza 459 ( GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw 90g , Satata zielona 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12%ft.
400ml (MLE, SEL), Krokiety z migsem 2szt, Surdwka
Colestaw z olejem rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml,
Cukier 15g,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami
60g (SOJ, SEL), Ogorek 90g , Satata zielona 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2690.78 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 100.43 g; Thuszcz:
96.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 34.78 g; Weglowodany ogdtem: 375.02 g; suma cukrow prostych: 94.35 g; Sél: 8.33 g; Btonnik

pokarmowy: 41.35 g; WW: 37.81 Por;

czwartek 2024-12-12

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA BEZ JAJKA

Zupa mleczna z kaszq kukurydziana 400ml ( MLE), Chleb
baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto extra
82% 20g (MLE), Serek wiejski lekki z koperkiem 80g , Bukiet
warzyw 90g , Safata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml, Cukier 15g,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12%ft.
400ml (MLE, SEL), Kotlety sojowe w sosie koperkowym 3szt
(SOJ, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami
60g (SOJ, SEL), Ogorek 90g , Satata zielona 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2821.81 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 110.96 g; Tluszcz:
84.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.31 g; Weglowodany ogétem: 432.93 g; suma cukrow prostych: 103.14 g; Sol: 7.79 g;
Btonnik pokarmowy: 59.71 g; WW: 43.53 Por;
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czwartek 2024-12-12 Jadtospis dla diety: D CUKRZYCA 5 POSILKOW BEZMLECZNA
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi na mleku sojowym Zupa ziemniaczana 400ml ( SEL), Bitka schabowa pieczona  [Chleb razowy 160g ( GLU), Masto ro$linne 20g , Pasta z
400ml (GLU, SOJ), Chleb razowy 160g ( GLU), Masto roslinne|100g , Sos wtasny b/Smietany 80ml , Ziemniaki 200g, soczewicy z warzywami 60g ( SOJ, SEL), Ogorek 90g,

20g, Schab bednarza 459 (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka |Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym 130g , Kompotb/c  |Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml,
Swieza 90g , Safata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru  {300ml ,
350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Maslo roslinne 8g,  |Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml 1szt,
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2663.64 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 103.33 g; Tluszcz:

82.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.27 g; Weglowodany ogdtem: 398.36 g; suma cukrow prostych: 46.36 g; Sél: 8.36 g; Btonnik
pokarmowy: 62.15 g; WW: 40.08 Por;

Dietetyk
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