Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL DREWNICA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Ser zotty 459 (MLE), Ogérek
90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier
159,

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz
biaty na sypko 180g, Suréwka z pora, marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka makaronowa z szynkgi
warzywami 200g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3084.14 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 120.56 g; Ttuszcz:
97.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.61 g; Weglowodany ogdtem: 450.16 g; suma cukrow prostych: 92.08 g; Sél: 8.22 g; Btonnik

pokarmowy: 41.00 g; WW: 45.17 Por;

Sroda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Serek homogenizowany z
natka pietruszki 60g (MLE), Pomidor 90g , Mix safat 10g ,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz
biaty na sypko 180g , Brokuty z wody 130g , Kompot b/c
300ml, Cukier 159,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka konserwowa 45g
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cytryng b/cukru 350ml
Cukier 15g, Pomidor 90g , Mix satat 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2601.58 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 103.51 g; Tluszcz:
79.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 38.65 g; Weglowodany ogdtem: 383.42 g; suma cukrow prostych: 87.98 g; Sél: 7.27 g; Btonnik

pokarmowy: 29.58 g; WW: 38.49 Por;

$roda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Ser
20ty 459 (MLE), Ogérek 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz
brazowy na sypko 200g , Suréwka z pora, marchewki i jabtka
z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Satatka makaronowa z makaronem razowym z szynka i
warzywami 200g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Szynka bukowa 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka
$wieza 50g ,

Podwieczorek: Krakersy 5szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3352.46 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 133.23 g; Tluszcz:
115.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 50.53 g; Weglowodany ogdtem: 472.68 g; suma cukréw prostych: 65.05 g; Sol: 9.04 g;
Btonnik pokarmowy: 57.34 g; WW: 47.57 Por;

$roda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Ser
Z0tty 45g (MLE), Ogérek 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz
brazowy na sypko 200g , Suréwka z pora, marchewki i jabtka
z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Satatka makaronowa z makaronem razowym z szynka i
warzywami 200g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g (GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Szynka bukowa 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka

Podwieczorek: Krakersy 5szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

$wieza 50g ,

Positek nocny: Chleb razowy 40g ( GLU), Masto extra 82%
49 (MLE), Serek topiony w plastrach 1szt ( MLE), Satata

zZielona 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3537.90 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 138.70 g; Tluszcz:
124.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 55.75 g; Weglowodany ogdtem: 495.19 g; suma cukréw prostych: 67.08 g; Sol: 9.79 g;
Btonnik pokarmowy: 60.70 g; WW: 49.82 Por;

$roda 2024-12-18 J

adfospis dla diety: D WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Ser zotty 459 (MLE), Ogérek
90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Risotto z warzywami i cieciorkg 300g ( SOJ,
SEL), Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

159,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka makaronowa z fasolg i
warzywami 200g (GLU, JAJ, SOJ, GOR), Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3285.20 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 105.98 g; Tluszcz:
89.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.16 g; Weglowodany ogdtem: 540.77 g; suma cukrow prostych: 92.44 g; Sél: 5.55 g; Btonnik

pokarmowy: 55.51 g; WW: 54.31 Por;

Sroda 2024-12-18

Jadlospis dla diety: D Z PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI BEZ LAKTOZY

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi na mleku sojowym
400ml (SOJ), Chleb bezglutenowy 100g ( SOJ), Masto
roslinne 20g , Filet z kurczaka pieczony 459, Ogérek 90g,

Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Zupa z fasolki szparagowej b/Smietany 400ml ( SEL), Szynka
pieczona 100g , Ryz biaty na sypko 200g , Suréwka z pora,
marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c
300ml, Cukier 15g,

Chleb bezglutenowy 100g ( SOJ), Masto roslinne 20g , Schab
pieczony 45g , Pomidor 90g , Herbata z cytryng b/cukru
350ml , Cukier 15g , Mix satat 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 2296.53 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 88.18 g; Tiuszcz:
79.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 16.01 g; Weglowodany ogdtem: 303.45 g; suma cukréw prostych: 73.41 g; Sol: 6.28 g; Btonnik

pokarmowy: 31.53 g; WW: 30.61 Por;
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Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D BEZMLECZNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi na mleku sojowym
400ml (GLU, SOJ), Chleb baltonowski 90g ( GLU), Chleb
razowy 70g (GLU), Masto roslinne 20g , Szynka bukowa 45g
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek 90g , Mix safat 10g , Herbata
z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Zupa z fasolki szparagowej b/$mietany 400ml ( SEL),
Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz biaty na sypko
180g , Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto rolinne 20g, Satatka makaronowa z szynkgi
warzywami 200g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2909.68 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 108.06 g; Ttuszcz:
83.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 19.68 g; Weglowodany ogdtem: 443.22 g; suma cukréw prostych: 77.31 g; Sol: 8.11 g; Blonnik

pokarmowy: 42.48 g; WW: 44.57 Por;

Sroda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D BOGATOBIALKOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Serek homogenizowany z
natkq pietruszki 60g (MLE), Szynka bukowa 45g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz
biaty na sypko 180g , Brokuty z wody 130g , Kompot b/c
300ml, Cukier 15g,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka makaronowa z
szynka i warzywami 200g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159 , Szynka
konserwowa 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3155.44 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 138.58 g; Tluszcz:
93.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.54 g; Weglowodany ogdtem: 455.62 g; suma cukrow prostych: 87.60 g; Sél: 9.74 g; Btonnik

pokarmowy: 32.04 g; WW: 45.71 Por;

Sroda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D PRZECIERANA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi - przecierana 400ml
(GLU, MLE), Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto
extra 82% 20g (MLE), Serek homogenizowany naturalny 60g
(MLE), Pomidor bez skorki rozdrobniony 100g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. -
przecierana 400ml (MLE, SEL), Szynka pieczona mielona
100g, Sos wiasny 80ml| ( MLE), Ziemniaki 200g , Brokuty z
wody - rozdrobnione 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 159 ,

Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Satatka makaronowa z szynka i warzywami -
rozdrobniona 200g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3005.22 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 127.57 g; Thuszcz:
85.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 39.95 g; Weglowodany ogdtem: 445.63 g; suma cukrow prostych: 85.09 g; Sél: 8.11 g; Btonnik

pokarmowy: 28.01 g; WW: 44.66 Por;

$roda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA BEZMLECZNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi na mleku sojowym
400ml (GLU, SOJ), Chleb baltonowski 90g ( GLU), Chleb
razowy 70g (GLU), Masto ro$linne 20g , Pasztet warzywny
60g (JAJ, SEL), Ogorek 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Zupa z fasolki szparagowej b/$Smietany 400ml ( SEL), Risotto z
warzywami i cieciorkg 300g ( SOJ, SEL), Suréwka z pora,
marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c
300ml, Cukier 15g,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto rolinne 20g , Wedlina sojowa 20g , Satatka
makaronowa z fasolg i warzywami 200g ( GLU, JAJ, SOJ,
GOR), Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3216.41 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 97.59 g; Thuszcz:
79.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.65 g; Weglowodany ogdtem: 547.35 g; suma cukrow prostych: 80.32 g; Sél: 6.15 g; Btonnik

pokarmowy: 61.18 g; WW: 55.07 Por;

Sroda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D BEZ RYB

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Ser zotty 45g (MLE), Ogorek
90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier
159,

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz
biaty na sypko 180g, Suréwka z pora, marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka makaronowa z szynka i
warzywami 200g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3084.14 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 120.56 g; Ttuszcz:
97.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 41.61 g; Weglowodany ogdtem: 450.16 g; suma cukréw prostych: 92.08 g; Sél: 8.22 g; Btonnik

pokarmowy: 41.00 g; WW: 45.17 Por;

$roda 2024-12-18

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA BEZ JAJKA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Ser zotty 45g (MLE), Ogérek
90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier
159,

Zupa z fasolki szparagowej zabielana $mietang 12% t. 400ml
(MLE, SEL), Risotto z warzywami i cieciorkg 300g ( SOJ,
SEL), Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka makaronowa z fasolg i
warzywami 200g (GLU, JAJ, SOJ, GOR), Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3285.20 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 105.98 g; Thuszcz:
89.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.16 g; Weglowodany ogdtem: 540.77 g; suma cukrow prostych: 92.44 g; Sél: 5.55 g; Btonnik

pokarmowy: 55.51 g; WW: 54.31 Por;
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Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2024-12-18 Jadtospis dla diety: D CUKRZYCA 5 POSILKOW BEZMLECZNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi na mleku sojowym Zupa z fasolki szparagowej b/$mietany 400ml ( SEL), Chleb razowy 160g (GLU), Masto roslinne 20g, Satatka
400ml (GLU, S0OJ), Chleb razowy 160g ( GLU), Masto roslinne|Wieprzowina szarpana 200g ( SEL, SEZ), Ryz brazowy na makaronowa z makaronem razowym z szynkg i warzywami
20g, Szynka bukowa 45g ( GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogorek [sypko 200g, Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cytryng
90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml, b/cukru 350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g (GLU), Maslo roslinne 8g,  |Podwieczorek: Pieczywo chrupkie 20g,
Szynka bukowa 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza

50g,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3095.12 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 120.70 g; Thuszcz:
92.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.43 g; Weglowodany ogdtem: 464.37 g; suma cukrow prostych: 45.14 g; Sél: 9.06 g; Btonnik
pokarmowy: 59.65 g; WW: 46.84 Por;
Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21 strona3z3

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-17 11:12:45



	2024-12-18
	SZPITAL DREWNICA
	D PODSTAWOWA
	D ŁATWOSTRAWNA
	D CUKRZYCOWA 5 POSIŁKÓW
	D CUKRZYCOWA 6 POSIŁKÓW
	D WEGETARIAŃSKA
	D Z PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI BEZ LAKTOZY
	D BEZMLECZNA
	D BOGATOBIAŁKOWA
	D PRZECIERANA
	D WEGETARIAŃSKA BEZMLECZNA
	D BEZ RYB
	D WEGETARIAŃSKA BEZ JAJKA
	D CUKRZYCA 5 POSIŁKÓW BEZMLECZNA



