Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

2024-12-21 sobota

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartos¢
miekiem 300 ml zZiemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 548

Chleb razowy 70 g
GLU

Pieczen rzymska
100 g (GLU, JAJ)

g (MLE)
Kietbasa szynkowa

Biatko ogétem wg

< rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos chrzanowy 80 45 g(GLU, SOJ, 95
g g (MLE) ml (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszez [g] 87,8
= | Serek GOR) Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | homogenizowany z Kasza gryczana na Mix safat 10g nasycone ogotem
S | rzodkiewka i sypko 200 g Herbata z cytryng [a] 36,1
8- | koperkiem 60 g Buraczki gotowane b/cukru 350 ml Weglowodany
O | (MLE) 130 g Cukier 15 g ogotem [g] 363
Papryka $wieza 90 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
g Cukier 15 g prostych [g] 93,8
Mix satat 10g Sol[g] 6,5
Cukier 15 g Blonnik
pokarmowy [g]
38,4
Kawa zbozowa z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2598,7
Butka wroctawska ieczen rzymska g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos}_:arzynowy 80 ml 45 g(GLU, SOJ, 95,2
= (MLE) SEL, GOR) Tiuszcz [g] 87
5 | Serek Kasza jaglana na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | homogenizowany z sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
= koperkiem 60 g Buraczki gotowane Herbata z cytryng [g] 38,2
< | (MLE) 130 g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 372,4
Mix satat 109 Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 88,4
Sol[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brokutowa z Koktail Chleb razowy 160 g Wartosé
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami jogurtowo-owocowy | (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | b/c 200g 200 g Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml (MLE) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Kietbasa szynkowa [kcal] 2 968,6
< | Masto extra 82% 20 [ 50g 1szt (GLU, Pieczen rzymska 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) S0J, ORZ, SEL, 100 g (GLU, JAJ) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek GOR) Sos chrzanowy 80 Ogorek 90 g 114,2
| homogenizowanyz | Pomidor 50 g ml (JAJ, SOJ, MLE, MIX safat 10g Thuszez [g] 1211
< | rzodkiewka i GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% koperkiem 60 g Kasza gryczanana b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | (MLE) sypko 200g [g] 47
N | Papryka $wieza 90 Suréwka z selera, Weglowodany
Elg marchewki i jabtka z ogotem [g] 384,4
3 | Mix satat 10g olejem rzepakowym suma cukrow
a 130 g (SEL) prostych [g] 72,6
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
59,7
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brokutowa z Koktail Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLY) ziemniakami jogurtowo-owocowy | (GLU) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | b/c 200g 200 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml (MLE) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasztecik drobiowy | (MLE, SEL) Kietbasa szynkowa | Pasta z zielonego [kcal] 3168,8
< | Maslo extra 82% 20 | 50g 1szt (GLU, Pieczen rzymska 45 g (GLU, SOJ, groszku ze Biatko ogétem wg
= | 9 (MLE) S0J, ORZ, SEL, 100 g (GLU, JAJ) SEL, GOR) sfonecznikiem 40 g [ rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek GOR) Sos chrzanowy 80 Ogorek 90 8 Salata zielona 59 | 120,5
o | homogenizowanyz | Pomidor 50 g ml (JAJ, SOJ, MLE, MIX safat 10g Thuszcz [g] 129
<t | rzodkiewka i GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% koperkiem 60 g Kasza gryczanana b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | (MLE) sypko 200g [g] 49,7
N | Papryka Swieza 90 Suréwka z selera, Weglowodany
Clg marchewki i jabtka z ogotem [g] 413
3 | Mix satat 10g olejem rzepakowym suma cukrow
a 130 g (SEL) prostych [g] 75,2
Kompot b/c 300 ml Sol [g] 9
Btonnik

pokarmowy [g]
65,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

2024-12-22 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2561,7
(GLU) MLE, SEL) g(MLE) Biatko ogétem wg
§ Masto extra 82% 20 Kotlet schabowy er z0tty 45 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
S | 9(MLE) wieprzowy Ogorek kiszony 90 g 98,9
<§( Szynka z piersi smazony) 100 g Mix satat 109 Thuszez [g] 89,9
= indyka 45 g (GLU, GLU, JAJ) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
a | SOJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g bicukru 350 ml nasycone ogétem
Q | Pomidor 90 g Suréwka z kapusty Cukier 15 g [g] 38,3
o | Mix safat 109 czerwonej z olejem Weglowodany
Cukier 15 g rzepakowym 130 g ogétem [g] 356
Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 86,7
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g] 34
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Warto$¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2409,4
70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Maslo extra 82% 20 Bitka schabowa Szynka zrazowa 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) pieczona 100 g g(GLU, SOJ, SEL, 102
= | Szynka z piersi Sos pieczeniowy 80 GOR) Thuszez [g] 70,4
5 | indyka 45 g (GLU, ml (MLE) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | S0J, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Mix satat 109 nasycone ogétem
Z | Pomidor 90 g Kalafior zwody 130 Herbata z cytryng [g] 32,9
< | Mix safat 10g g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 354,3
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 81,2
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
251
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) (GLU makaronem 209 (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Szynka wisniowa 20 | 400 ml (SOJ, MLE, Ser z6tty 45 g (MLE) [kcal] 2 669,6
~ %(MLE) g(GLU, SOJ, SEL, | SEL) Ogoérek kiszony 90 g Biatko ogotem wg
% zynka z piersi GOR) Bitka schabowa Mix satat 10g rozp. 1169/2011 [g]
© |indyka 45 g (GLU, | Papryka $wieza 50 | pieczona 100 g Herbata z cytryng 113,3
© | SOJ, SEL, GOR) g Sos pieczeniowy 80 b/cukru 350 ml Thuszez [g] 93,9
<t | Pomidor 90 g ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 109 Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
o Suréwka z kapusty [g] 43
N czerwone;j z olejem Weglowodany
L rzepakowym 130 g ogotem [g] 367,7
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 54,5
Sol[g] 9,2
Btonnik
pokarmowy [g]
50,9
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) (GLY) makaronem 209 (GLUY) GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLUY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Szynka wisniowa 20 | 400 ml (SOJ, MLE, Ser 20ty 45 g (MLE) | Szynka zrazowa 20 | [kcal] 2 825,6
< g(MLE) g(GLU, SOJ, SEL, | SEL) Ogorek kiszony 90 g | g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(‘74) zynka z piersi GOR) Bitka schabowa Mix satat 10g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | indyka 459 (GLU, | Papryka Swieza 50 | pieczona 100 g Herbata z cytryng Satata zielona 5 g 120,4
o | SOJ, SEL, GOR) g Sos pieczeniowy 80 b/cukru 350 ml Thuszez [g] 98,8
<t | Pomidor 90 g ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
% Mix safat 10g Ziemniaki 200 g nasycone ogotem
o Suréwka z kapusty [q] 45,7
N czerwone;j z olejem Weglowodany
c rzepakowym 130 g ogotem [g] 390,2
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 56,3
Sol[g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
54,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

2024-12-23 poniedziatek

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2535,2
Chleb razowy 70 g Pulpety z indyka g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) 100 g (JAJ) Poledwica drobiowa rozp 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos pietruszkowy 80 45 g (GLU, SOJ, 99,1
g g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Thuszcez [g] 72,9
=< | Poledwica sopocka Kasza peczak na Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | 459 (GLU, SOJ, sypko 200 g (GLU) Mix satat 10g nasycone ogotem
S | SEL, GOR) Surowka z kapusty Herbata z cytryng [o] 33,7
0- | Papryka $wieza 90 pekinskiej z olejem blcukru 350 ml Weglowodany
Oy rzepakowym 130 g Cukier 15 g ogotem [g] 390,1
Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Herbata z cytryng Cukier 15 g prostych [g] 91,3
b/cukru 350 ml Sol[g] 7,9
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
40,1
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2527,8
Butka wroctawska ulpety z indyka g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 100 g (JAJ) Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos pietruszkowy 80 45 g (GLU, SOJ, 98,9
& | g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Thuszcz [g] 68,9
5 | Poledwica sopocka Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 459(GLU, SOJ, na sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
Z | SEL, GOR) (GLU) Herbata z cytryng [o] 343
<5 | Pomidor 90 g Marchewka Juniorka b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 130 g Cukier 15 g ogotem [g] 394
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml suma cukrow
b/cukru 350 ml Cukier 15 g prostych [g] 88,6
Cukier 15 g Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaogérkowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Szynka bednarza 20 | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa [kcal] 2745,3
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, ulpety z indyka 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | g (MLE) GOR) 100 g (JAJ) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Poledwica sopocka | Ogdrek kiszony 50 g | Sos pietruszkowy 80 Ogorek 90 8 113,5
o | 45 g9(GLU, SOJ, ml (MLE) MIX safat 10g Tiuszez [g] 84,9
< | SEL, GOR) Kasza peczak na Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 sypko 200 g (GLU) blcukru 350 ml nasycone ogotem
o |9 Suréwka z kapusty [g] 40,3
N | Mix satat 109 pekinskiej z olejem Weglowodany
E | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g ogotem [g] 408,5
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 68,9
Sol[g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
55,5
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogorkowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Szynka bednarza 20 | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa | Serek [keal] 2 941
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, ulpety z indyka 459 (GLU, SoJ, homogenizowany Biatko ogétem wg
;,—“‘, g (MLE) GOR) 100 g (JAJ) SEL, G naturalny 40 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Poledwica sopocka | Ogdrek kiszony 50 g | Sos pietruszkowy 80 Herbata z cgtrynq (MLE) 121,6
o | 45 9(GLU, SOJ, ml (MLE) blcukru 35 Salata zielona 5 g Thuszez [g] 93,3
< | SEL, GOR) Kasza peczak na Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
% Papryka $wieza 90 sypko 200 g (GLU) Mix satat 109 nasycone ogotem
o |9 Suréwka z kapusty [g] 45,2
N | Mix satat 109 pekinskiej z olejem Weglowodany
E | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g ogotem [g] 432
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 71,5
Sol [g] 10,3
Btonnik

pokarmowy [g]
58,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

2024-12-24 wtorek

Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml

Kakao na mleku 400 Barszcz wigilijny Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML 400 ml (SEL) 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski Uszka z kapusta i Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) rzybami 80 g (GLU) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g ?GLU, JAJ, MLE) Masto extra 82% 20 [kcal] 4 043,2
(GLU) Ryba dorsz po g (MLE) Biatko ogotem wg
Masto extra 82% 20 grecku 180 g (GLU, Pierogi wigilijne 3 rozp. 1169/2011 [g]
g (MLE) RYB, SEL) szt (GLU, SOJ, SEL) 157,5
<§E Twarozek 609 Ziemniaki 200 g Salatka jarzynowa Thuszez [g] 179,5
o | (MLE) Suréwka z kiszonej 100 g (JAJ, SOJ, Kwasy ttuszczowe
<§t Rzodkiewka 90g kapusty z olejem SEL, GOR) nasycone ogotem
£ | Salata Zielona 10 g rzepakowym 130 g Miruna zapiekana ze [g] 101
A | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml $mietang z Weglowodany
Q | blcukru 350 ml Cukier 15 g suszonymi ogotem [g] 471,5
o | Cukier 15 g pomidorami 100 g suma cukrow
(RYB, MLE) prostych [g] 251,8
Sledz po kaszubsku Sol [g] 479,9
80 g (RYB) Btonnik
Ciasto - makowiec pokarmowy [g]
50 g (GLU, JAJ) 44,5
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Kakao na mleku 400 Barszcz wigilijny z Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) ziemniakami. 400 ml 90 g (GLV) energetyczna wg
Chleb baltonowski (SEL) Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) Ryba dorsz po 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska grecku 180 g (GLU, Masto extra 82% 20 [keal] 3670,1
70 g (GLU, JAJ) RYB, SEL) g (MLE) Biatko ogétem w
Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g Pierogi ruskie 150g rozp. 1169/2011 [g]
% (MLE) Brokuty zwody 130 3szt ?GLU, S0J, 152,4
warozek 60g g SEL) Tluszcz [g] 152,6
(MLE) Kompot b/c 300 ml Safatka jarzynowa Kwasy ttuszczowe
< | Pomidor 90 g Cukier 15 g b/groszku Z%O urtem nasycone ogétem
= | Safata zielona 10 g naturalnym 2%tt. [g] 49,6
= | Herbata z cytryng 100 g (JAJ, MLE, Weglowodany
k5 | bleukru 350 mi SEL) . ogétem [g] 439
O | Cukier 15 g Miruna zapiekana ze suma cukrow
E $mietang z prostych [g] 107,9
< suszonymi Sal[g] 9,3
a pomidorami 100 g Btonnik
, ) pokarmowy [g] 36
Pasta z tunczyka i
jajka z natka
pietruszki 60 g (JAJ,
RYB, SOJ, GOR)
Ciasto drozdzowe
50 g (GLU, JAJ)
Herbata z cytryng,
b/cukru 350 ml
Cukier 15 g
Kakao na mleku 400 [ Chleb razowy 80 g [ Barszcz wigilijny z Maslanka 2009 Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) GLU ziemniakami. 400 ml | Ptatki jeczmienne (GLUY) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g [ Mastoextra82% 8 g | (SEL) 209 (GLU) Masto extra 82% 20 rozp.
(GLU) (MLE) Ryba dorsz po g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Serek topiony w grecku 180 g (GLU, Pierogi wigilijne 3 [keal] 3951,7
< | g (MLE) plastrach 1 szt RYB, SEL) szt (GLU, SOJ, SEL) Biatko ogélem wg
(‘74) Twarozek 609 (MLE) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa rozp. 1169/2011 [g]
O | (MLE) Ogorek 50 g Suréwka z kiszonej 100 g (JAJ, SOJ, 160,1
| Rzodkiewka 90 kapusty z olejem SEL, GOR) Thuszez [g] 172,9
< | Salata zielona 1% g rzepakowym 130 g Miruna zapiekana ze Kwasy ttuszczowe
% Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Smietang z nasycone ogotem
© | bloukru 350 ml suszonymi [g] 57,3
N pomidorami 100 g Weglowodany
e (RYB, MLE) ogotem [g] 470,1
3 Sledz po kaszubsku suma cukrow
a 80 g (RYB) prostych [g] 93,8
Ciasto - makowiec Sol [g] 11,8
50 g (GLU, JAJ) Blonnik

pokarmowy [g]
65,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Kakao na mleku 400
ml (MLE)
Chleb razowy 160 g

Chleb razowy 80 g
GLU)
Masto extra 82% 8 g

Barszcz wigilijny z
ziemniakami. 400 ml
(SEL

Maslanka 200 g
Ptatki jeczmienne
209 (GLU)

Chleb razowy 160 g
(GLU)
Masto extra 82% 20

Chleb razowy 40 g
GLU
Masto extra 82% 4 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

(GLU) (MLE) Ryba dorsz po g (MLE) gVILE) o 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Serek topiony w grecku 180 g (GLU, Pierogi wigilijne 3 erek wiejski lekki [kcal] 4 133
~ | g (MLE) plastrach 1 szt RYB, SEL) szt (GLU, SOJ, SEL) [ 50 g Biatko ogétem wg
~ (‘74) Twarozek 609 (MLE) Ziemniaki 200 g Safatka jarzynowa Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
2| Q| meE Ogorek 50 g Suréwka z kiszonej 100 g (JAJ, SOJ, 169,2
£ | < | Rzodkiewka 90 kapusty z olejem SEL, GOR) Thuszez [g] 179,11
S, | < | Salata zielona 1% g rzepakowym 130 g Miruna zapiekana ze Kwasy ttuszczowe
& % Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Smietang z nasycone ogotem
i Q | blcukru 350 ml suszonymi [g] 60,9
S| N pomidorami 100 g Weglowodany
S (RYB, MLE) ogotem [g] 494
3 Sledz po kaszubsku suma cukrow
a 80 g (RYB) prostych [g] 97,3
Ciasto - makowiec Sol [g] 12,7
50 g (GLU, JAJ) Btonnik
Herbata z cytryng pokarmowy [g]
b/cukru 350 ml 68,6
Kawa zbozowa z Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
miekiem 400 ml pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Zraz schabowy z (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) szynkg 1009 (GLU, Masto extra 82% 20 [keal] 3 053
Chleb razowy 70 g S0J, SEL, GOR) g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU Kluski $laskie 200 g Satatka z kurczakiem rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (GLU, JAJ, SOJ) wedzonym, ryzem, 116,6
g g (MLE) Sos pieczeniowy 80 ananasem i Tluszez [g] 112,3
< | Pasztetze $liwka 60 ml (MLE) kukurydzg 2009 Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Kapusta modra z (JAJ, SOJ, GOR) nasycone ogotem
S | GOR) 2urawing 130 g Kietbasa zywiecka [a] 476
Q- | Baleron 30 g (GLU, Kompot b/c 300 ml 30 g (GLU, SOJ, Weglowodany
© | S0J, SEL, GOR) Cukier 15 g SEL, GOR) ogotem [g] 410,4
Ogorek kiszony 90 g Herbata b/c 300 ml suma cukrow
Safata zielona 10 g Cukier 15 g prostych [g] 86,6
Herbata b/c 350 ml Sol[g] 9,1
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
33,6
Kawa zbozowa z Ros¢t z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 400 ml pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Bitka schabowa 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczona 100 g Masto extra 82% 20 [keal] 3 154,1
< | Butka wroctawska Kluski slaskie 200 g g (MLE) Biatko ogétem wg
s § 70 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ) Satatka z rozp. 1169/2011 [g]
S | Z | Masto extra 82% 20 Sos pieczeniowy 80 kurczakiem, ryzem i 1251
w | £ |gMLE) ml (MLE) pomidorem Tiuszez [g] 122,4
| G | Pasztet ze sliwka 60 Marchewka talarki dietetyczna 200 g Kwasy ttuszczowe
= | = | 9(GLU, SOJ, SEL, mix 1309 (JAJ, SOJ, GOR) nasycone ogétem
S | & | GOR) Kompot bfc 300 ml Kietbasa zywiecka [g] 51,2
N ; Szynka gotowana Cukier 15 g 30 g (GLU, SOJ, Weglowodany
30 g(GLU, SOJ, SEL, GOR ogdtem [g& 400,1
SEL, GOR) Herbata b/c 300 ml suma cukrow
Pomidor 90 g Cukier 15 g prostych [g] 85,5
Safata zielona 10 g Sol[g] 7,6
Herbata b/c 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g] 25
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g [ Rosét z makaronem | Maslanka 200 g Chleb razowy 160 g Wartos¢
miekiem 400 ml GLU pszennym 400 ml Ptatki jeczmienne GLU energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) 209 (GLU) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160g | (MLE) Zraz schabowy z (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Ser zotty 20 g (MLE) | szynkg 100 g (GLU, atatka z kurczakiem [keal] 3 099,2
< | Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g S0J, SEL, GOR) wedzonym, ryzem Biatko ogotem wg
(‘74) g (MLE) Sos pieczeniowy 80 brgzowym, papryka i rozp. 1169/2011 [g]
O | Pasztet ze liwkg 60 ml (MLE) ogorkiem 200 g 135,2
o | 9(GLU, SOJ, SEL, Ziemniaki 200 g (JAJ, SOJ, GOR) Thuszez [g] 114,4
< | GOR) Kapusta modra z Kietbasa zywiecka Kwasy ttuszczowe
% Baleron 30 g (GLU, zurawing 130 g 30 g(GLU, SOJ, nasycone ogotem
Q | S0J, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml SEL, GOR) [a] 50,3
N | Ogérek kiszony 90 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany
& | Salata zielona 10 g ogotem [g] 408
3 | Herbata blc 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 61,2
Sol [g] 10,3
Btonnik

pokarmowy [g]
54,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Kawa zbozowa z

Chleb razowy 80 g
(GLY)

Rosét z makaronem

Maslanka 200 g

Chleb razowy 160 g
GLU

Chleb razowy 40 g
GLU

Wartos¢

miekiem 400 ml pszennym 400 ml Ptatki jeczmienne energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) 209 (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 5 g | rozp.
Chleb razowy 160g | (MLE) Zraz schabowy z (MLE) (MLE) 1169/2011(kcal]
% (GLY) Ser zotty 20 g (MLE) | szynkg 100 g (GLU, atatka z kurczakiem | Poledwica drobiowa | [keal] 3 262,7
< | Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g S0J, SEL, GOR) wedzonym, ryzem 20 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
© (‘74) g (MLE) Sos pieczeniowy 80 brgzowym, papryka i | SEL, GOR) rozp 1169/2011 [g]
g | Q | Pasztetze sliwka 60 ml (MLE) ogorkiem 200 g Satata zielona 5 g 142,
& | o | 9(GLU, SOJ, SEL, Ziemniaki 200 g (JAJ, SOJ, GOR) Tluszcz [g] 120,1
Q| < | GOR) Kapusta modra z Kietbasa zywiecka Kwasy ttuszczowe
™ % Baleron 30 g (GLU, zurawing 130 g 30 g(GLU, SOJ, nasycone ogétem
S | 9 | S0, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml SEL, GOR) [a] 53,5
S| N Ogorek kiszony 90 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany
& | Satata zielona 10 g ogotem [g] 430,5
3 | Herbata bic 350 ml suma cukrow
a prostych [g] 63,1
Sol[g] 11
Btonnik
pokarmowy [g]
57,5
Kakao na mleku 400 Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) zabielany $mietang 90 g (GLV) energetyczna wg
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) (MLE, SEL) (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g Roladka zindyka Masto extra 82% 20 [keal] 2 422
(GLU) nadziewana g (MLE) Biatko ogétem wg
« | Maslo extra 82% 20 pieczarkami 100 g Schab po rozp. 1169/2011 [g]
= g (MLE) JAJ) warszawsku 80 g 110,3
g zynka pieczona 45 0s majerankowy Szynka z kurczat 30 Thuszez [g] 70,7
= 80 ml (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
» Pom|dor 9049 Ziemniaki 200 g GOR) nasycone ogotem
S | Satata zielona 10 g Buraczki gotowane Ogérek 90 g [g] 341
o | Herbata z cytryng 130 g Satata zielona 10 g Weglowodany
© | bicukru 350 ml Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng ogotem [g] 354,7
Cukier 15 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 95,3
Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
37,6
Kakao na mleku 400 Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) zabielany $mietang 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) (MLE, SEL) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska Roladka z indyka Masto extra 82% 20 [kcal] 2 504,2
70 g (GLU, JAJ) nadziewana g (MLE) Biatko ogotem wg
x | = [ Maslo extra 82% 20 warzywami 100 g Schab pieczony 45 rozp. 1169/2011 [g]
5= % (MLE) JAJ, SEL) g 1123
2| = zynka pieczona 45 0s majerankowy Szynka z kurczat 30 Thuszcz [g] 74,2
el % 80 ml (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
Qle Pomldor 9049 Ziemniaki 200 g GOR) nasycone ogotem
S | & | Safata zielona 10 g Buraczki gotowane Pomidor 90 g [g] 351
S | S | Herbata zcytryng 1309 Salfata zielona 10 g Weglowodany
& | o | blcukru 350 mI Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng ogotem [g] 360,2
Cukier 15 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 94,5
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
Kakao na mleku 400 | Chleb razowy 80 g | Zurek z ziemniakami | Kisiel z jabtkiem b/c | Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) (GLY) zabielany $mietang | 200 ml (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | 12% t. 400 ml Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) (MLE, SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Szynka §ganska 20 | Roladka zindyka Schab po [kcal] 2 585,4
< (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, | nadziewana warszawsku 80 g Biatko ogotem wg
;,—“‘, gzynka pieczona 45 GOR pieczarkami 100 g Szynka z kurczat 30 rozp. 1169/2011 [g]
o Papryka Swieza 50 JAJ) g(GLU, SOJ, SEL, 119,5
e Pom|dor 90g g 0s majerankowy GOR) Thuszcz [g] 80,6
< | Safata zielona 10 g 80 ml (MLE) Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
% Herbata z cytryng Ziemniaki 200 g Salata zielona 10 g nasycone ogétem
o b/cukru 350 ml Suréwka z Herbata z cytryng [g] 39,1
N marchewki z b/cukru 350 ml Weglowodany
5 chrzanem 130 g ogotem [g] 373,6
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 75,9
Sol[g] 6,9
Btonnik

pokarmowy [g]
57,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Kakao na mleku 400

ml (MLE)
Chleb razowy 160 g

Chleb razowy 80 g
(GLY)
Masto extra 82% 8 g

Zurek z ziemniakami
zabielany $mietang,
12% tt. 400 ml

Kisiel z jabtkiem b/c
200 ml

Chleb razowy 160 g
GLU
Masto extra 82% 20

Chleb razowy 40 g
GLU
Masto extra 82% 4 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

(GLUY) (MLE) (MLE, SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Szynkacyganska 20 | Roladka z indyka chab po Poledwica drobiowa | [kcal] 2 741,4
< (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, | nadziewana warszawsku 80 g 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
% (‘74) gzynka pieczona 45 | GOR) pieczarkami 100 g Szynka z kurczat 30 | SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
£ Q Papryka $wieza 50 | (JAJ) g(GLU, SOJ, SEL, | Satata zielona 5 g 126,6
| o Pomldor 90g g Sos majerankowy GOR) Thuszez [g] 85,5
o | < | Satata zielona 10 g 80 ml (MLE) Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
E % Herbata z cytryng Ziemniaki 200 g Safata zielona 10 g nasycone ogotem
o | © | bleukru 350 mi Suréwka z Herbata z cytryng [g] 41,8
S| N marchewki z b/cukru 350 ml Weglowodany
R & chrzanem 130 g ogotem [g] 396,1
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
o prostych [g] 77,7
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
60,7
Zupa mleczna z Zupa szczawiowa z Chleb baltonowski Wartosé
kaszqz'a lang 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (M zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 520,1
Chleb razowy 70 g Kotlety warzywne z g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU ciecierzycg 1 szt er zohy 45 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (S0J, SEL) Ogorek kiszony 90 g 94
g g (MLE) Sos pieczarkowy 80 Mix satat 10g Tluszcz [g] 84
= Szynka gotowana ml (MLE) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
o | 459(GLU, SOJ, Ziemniaki 200 g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
8 SEL, GOR) Surowka Cukier 15 g [g] 39
0- | Papryka $wieza 90 wielowarzywna z Weglowodany
e g olejem rzepakowym ogotem [g] 363,9
Mix satat 10g g suma cukrow
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml prostych [g] 88,4
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 8,2
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
353
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
kaszlai'a lang 400 z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
ml ( Eg 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Kotlet warzywny 1 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) szt (JAJ, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 478,2
Butka wroctawska Sos koperkowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
| = |70g(GLU, JAJ) ml (MLE) Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
2 | = | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g 45 g(GLU, SOJ, 91,5
a | & |g(MLE) Fasolka szparagowa SEL, GOR) Thuszez [g] 76,9
% | &% | Szynka gotowana duet gotowana 130 Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
~ [ © [45g(GLU, SOJ, g Mix satat 109 nasycone ogotem
< E SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 34,8
§ <5 | Pomidor 90 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix safat 109 Cukier 15 g ogotem [g] 368,7
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 86,3
Cukier 15 g Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Poledwica sopocka | (MLE, SEL) Ser z6ity 45 g (MLE) [kcal] 2778,5
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Kotlety warzywne z Ogorek kiszony 90 g Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) ciecierzycg 1 szt Mix satat 10g rozp. 1169/2011 [g]
Q Szynka gotowana Pomidor 50 g (S0J, SEL) Herbata z cytryng 106,8
o | 459(GLU, SOJ, Sos pieczarkowy 80 b/cukru 350 ml Thuszcz [g] 98,8
< | SEL, GOR) ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
% Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g nasycone ogotem
o |9 Suréwka [g] 459
N | Mix satat 109 wielowarzywna z Weglowodany
E | Herbata z cytryng olejem rzepakowym ogotem [g] 385,9
3 | bleukru 350 m 130 g suma cukréw
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 62,7
Sol[g] 9,7
Btonnik

pokarmowy [g]
55,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Zupa mleczna z
ptatkami zytnimi 400

Chleb razowy 80 g
(GLY)

Zupa szczawiowa z
ziemniakami

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Chleb razowy 160 g
(GLU)
Masto extra 82% 20

Chleb razowy 40 g
GLU

Wartos¢
energetyczna wg

ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | Ptatki owsiane 20 g Masto extra 82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Poledwica sopocka | (MLE, SEL) Ser z0tty 45 g (MLE) | Poledwica drobiowa | [kcal] 2934,5
< | Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, Kotlety warzywne z Ogorek kiszony 90 g [ 20 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
o (‘74) g (MLE) SEL, GOR) ciecierzyca 1 szt Mix satat 10g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
2| Q [ Szynkagotowana Pomidor 50 g (SOJ, SEL) Herbata z cytryng Safata zielona 59 | 113,9
a | o |459(GLU, SOJ, Sos pieczarkowy 80 b/cukru 350 ml Ttuszez [g] 103,7
5 | < | SEL, GOR) ml (MLE) Kwasy tluszczowe
& % Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g nasycone ogotem
31219 Suréwka [o] 48,6
S | & | Mix satat 10g wielowarzywna z Weglowodany
N[ € | Herbata zcytryng olejem rzepakowym ogotem [g] 408,4
3 | bleukru 350 m 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 64,5
Sol [g] 10,4
Btonnik
pokarmowy [g]
59,3
Kawa zbozowa z Zupa brukselkowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2402,3
Chleb razowy 70 g Kurczak po g (MLE) Biatko ogétem wg
£ | GLY) hawajsku 250 g Serek rozp. 1169/2011 [g]
O | Masto extra 82% 20 (SEL) homogenizowany z 84,9
% g (MLE) Ryz biaty na sypko koperkiem 60 g Thuszez [g] 71,7
= Szynka bukowa 45 2009 (MLE) Kwasy tluszczowe
2 | g(GLU, SOJ, SEL, Suréwka z Ogérek 90 g nasycone ogotem
& | GOR) marchewki i jabtka z Mix satat 109 [g] 33,2
o | Pomidor 90 g olejem rzepakowym Herbata z cytryng Weglowodany
Mix satat 109 30g blcukru 350 ml ogotem [g] 371,8
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 97,9
Sol[g] 5,5
Blonnik
pokarmowy [g] 36
Kawa zbozowa z Zupa krupnik z kaszy Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml jaglanej z 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski (SEL) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Kurczak w Masto extra 82% 20 [kcal] 2 562,8
Butka wroctawska warzywach 250 g g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) SEL Serek rozp. 1169/2011 [g]
& | = | Maslo extra 82% 20 Ryz bialy na sypko homogenizowany z 93,1
.§ = | g (MLE) 2009 koperkiem 60 g Thuszez [g] 72,6
@ | &5 | Szynka bukowa 45 Suréwka z (MLE) Kwasy ttuszczowe
&2 g(GLU, SOJ, SEL, marchewki i jabtka z Pomidor 90 g nasycone ogétem
¢ = GOR) ole(];em rzepakowym Mix satat 10g [g] 341
S, | <5 | Pomidor 90 g 130 g Herbata z cytryng Weglowodany
K | o | Mixsatat 10g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 399
Cukier 15 g Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 92,2
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,5
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa brukselkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasta z warzyw (MLE, SEL) Serek [kcal] 2 585,3
< | Masto extra 82% 20 | gotowanychi biatka | Kurczakw homogenizowany z Biatko ogotem wg
= | g (MLE) jaja 50 g (JAJ) warzywach 250 g koperkiem 60 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkabukowa 45 | Rzodkiewka 50g (SEL) (MLE) 101,8
o | 9(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na Ogorek 90 8 Thuszez [g] 84,9
< | GOR) sypko 200 g Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z Herbata z cytryng nasycone ogotem
O | Mixsafat 109 marchewki i jabtka z bicukru 350 ml [g] 40,4
N olejem rzepakowym Weglowodany
e 130 g ogélem [g] 380,8
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 69,1
Sol[g] 6,3
Btonnik

pokarmowy [g]
56,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 16:43:47



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Kawa zbozowa z

Chleb razowy 80 g
GLU)

Zupa brukselkowa z

Budyn b/c 150 ml
(MLE)

Chleb razowy 160 g

Chleb razowy 40 g
GLU

Wartos¢

miekiem 300 ml ziemniakami (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Pasta z warzyw (MLE, SEL) Serek Schab wisniowy 20 | [kcal] 2741,3
< | Masto extra 82% 20 | gotowanychi biatka | Kurczakw homogenizowanyz | g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
© (‘74) g (MLE) jaja 50 g (JAJ) warzywach 250 g koperkiem 60 g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
8| Q | Szynkabukowa 45 | Rzodkiewka 50g (SEL) (MLE) Satata zielona 5 g 108,9
2 | © | g(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na Ogorek 90 8 Thuszez [g] 89,8
2 | < | GOR sypko 200 g Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
& % Pomidor 90 g Suréwka z Herbata z cytryng nasycone ogotem
3 | © | Mixsatat 10g marchewki i jabtka z bicukru 350 ml [g] 43.1
SN olejem rzepakowym Weglowodany
3V o ,
> 130 ogodtem [g] 403,3
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 70,9
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
59,7
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% H. (GLY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2712,9
(GLU) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogdtem wg
g Masto extra 82% 20 Bitka schabowa Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
S | 9 (MLE) pieczona 100 g indyka 45 g (GLU, 105,2
= | Paprykarz z makrel Sos musztardowy §0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 92,3
= | 809 (SEL) 80 ml (JAJ, SOJ, Papryka $wieza 90 Kwasy ttuszczowe
o [ Rzodkiewka 90g MLE, GOR‘? g nasycone ogétem
Q | Mix satat 109 Ziemniaki 180 g Mix satat 109 [g] 34,5
o | Cukier 159 Suréwka z biatej Herbata z cytryng Weglowodany
kapusty z b/cukru 350 ml ogotem [g] 384
marchewka i Cukier 15 g suma cukrow
jabtkiem z olejem prostych [g] 96,1
rzepakowym 130 g Sol[g] 7,7
Kompot b/c 300 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g] 38
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. 40 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2 489,6
< | 70g(GLU, JAJ) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogétem wi
© g Masto extra 82% 20 Bitka schabowa Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g?
2| = | 9(MLE) pieczona 100 g indyka 45 g (GLU, 102,5
@ | X | Paprykarz z makreli Sos ziotowy 80 ml S0J, SEL, GOR) Tluszez [g] 76,9
Py 8 80 g (SEL) (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
& | = | Pomidor 90 g Ziemniaki 180 g Mix safat 10g nasycone ogotem
& | & | Mixsatat 10g Kalafior zwody 130 Herbata z cytryng [g] 348
S | > | Cukier 15g g b/cukru 350 ml Weglowodany
SR Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 359,9
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 82
Sol[g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g] 26
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) GLU makaronem (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | pszennym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) $mietang 12% t. g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Poledwica z 400 ml (GLU, SOJ, Szynka z piersi [kcal] 2 874,7
< | g (MLE majerankiem 20 g MLE, SEL) indyka 45 g (GLU, Biatko ogotem wg
3‘, Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, Bitka schabowa S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O [80g(SEL) GOR) pieczona 100 g Papryka $wieza 90 114,8
o | Rzodkiewka 90g Ogorek 50 g Sos musztardowy g Thuszez [g] 101,7
< | Mix satat 10g 80 ml (JAJ, SOJ, Mix satat 109 Kwasy ttuszczowe
% MLE, GOR) Herbata z cytryng nasycone ogotem
9 Ziemniaki 180 g b/cukru 350 ml [g] 39,5
N Suréwka z biatej Weglowodany
L kapusty z ogotem [g] 401,2
3 marchewka i suma cukréw
a jabtkiem z olejem prostych [g] 74,5
rzepakowym 130 g Sol[g] 8,4
Kompot b/c 300 ml Btonnik

pokarmowy [g]
53,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 16:43:47



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Kakao na mleku 300
ml (MLE)
Chleb razowy 160 g

Chleb razowy 80 g
(GLY)
Masto extra 82% 8 g

Zupa pomidorowa z
makaronem
pszennym zabielana

Kisiel b/c 200 ml

Chleb razowy 160 g
(GLU)
Masto extra 82% 20

Chleb razowy 40 g
GLU
Masto extra 82% 4 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

(GLUY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Poledwica z 400 ml (GLU, SOJ, Szynka z piersi Szynka zrazowa 20 | [keal] 3030,7
< | g (MLE) majerankiem 20 g MLE, SEL) indyka 45 g (GLU, |9 (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
< (‘74) Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, Bitka schabowa S0J, SEL, GOR) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
N | © | 809 (SEL) GOR) pieczona 100 g Papryka $wieza 90 | Safata zielona 5¢g | 121,9
8 | o | Rzodkiewka 90g Ogorek 50 g Sos musztardowy g Thuszez [g] 106,6
& | < | Mixsatat 109 80 ml (JAJ, SOJ, Mix satat 10g Kwasy tluszczowe
N % MLE, GOR) Herbata z cytryng nasycone ogotem
& 9 Ziemniaki 180 g bicukru 350 ml [g] 42,2
SN Surowka z biatej Weglowodany
S| E kapusty z ogolem [g] 423,7
3 marchewkq i suma cukrow
a jabtkiem z olejem prostych [g] 76,3
rzepakowym 130 g Sol[g] 9,1
Kompot b/c 300 ml Bfonnik
pokarmowy [g]
56,8
Zupa mleczna z Zupa z zielonego Chleb baltonowski Wartosé
platkami owsianymi groszku po florencku 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) z ziemniakami Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski zabielana $mietang (GLU 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 12% tt. 400 ml Masto extra 82% 20 [keal] 2765,4
Chleb razowy 70 g (MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU Pulpet drobiowy Smalczyk z fasoli rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 100 g (JAJ) 609 99,6
g g (MLE) Sos koperkowy 80 Ogorek kiszony 90 g Thuszcez [g] 76,9
= | Twarozek z ml (MLE) Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
o | truskawkami 60 g Kasza bulgur na Herbata z cytryng nasycone ogotem
S | MLE) sypko 2009 bicukru 350 ml [g] 335
0 [ Dzem 30g Suréwka z kapusty Cukier 15 g Weglowodany
O [ Jablko 150g 1 szt pekinskiej z olejem ogotem [g] 441,1
Herbata z cytryng rzepakowym 130 g suma cukrow
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml prostych [g] 116,2
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
46,7
Zupa mleczna z Zupa selerowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 690,6
- Butka wroctawska ulpet drobiowy g (MLE) Biatko ogotem wg
2 [ = [70g(GLU, JAJ) 100 g (JAJ) Szynka cyganiska 45 rozp. 1169/2011 [g]
N | = | Maslo extra 82% 20 Sos koperkowy 80 g(GLU, SOJ, SEL, 102,1
2| 2 |g(MLE) ml (MLE) GOR) Tluszez [g] 76,1
S | & | Twarozek z Kasza bulgur na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
=) g truskawkami 60 g sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
& | £ | MLE) Brokuty zwody 130 Herbata z cytryng [g] 34,9
3| S| Dzem 30g g b/cukru 350 ml Weglowodany
S [ o | Jabtko pieczone Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 414,4
N 150g 1 szt Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng, prostych [g] 110,5
b/cukru 350 ml Sol[g] 6,4
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z zielonego Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) groszku po florencku | (MLE) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | z ziemniakami Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) zabielana $mietang | 20 g (GLU) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka bankietowa | 12% tt. 400 ml Smalczyk z fasoli [kcal] 2 968,5
< | Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, (MLE, SEL) 60 g Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) Pulpet drobiowy Ogorek kiszony 90 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Sertwarogowy w Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) Mix satat 109 122,7
& | kawatku 809 (MLE) | g Sos koperkowy 80 Herbata z cytryng Tiuszcz [g] 90,6
<t | Pomidor 90 g ml (MLE) b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 109 Kasza bulgur na nasycone ogétem
Q Herbata z cytryng sypko 200g [g] 40,9
N | b/cukru 350 ml Suréwka z kapusty Weglowodany
5 pekinskiej z olejem ogotem [g] 433,6
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 61,7
Sol [g] 8,2
Btonnik

pokarmowy [g]
62,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
400 ml (MLE)

Chleb razowy 80 g
(GLY)
Masto extra 82% 8 g

Zupa z zielonego
groszku po florencku
z ziemniakami

Kefir 200g 1 szt
LE)

=

Ptatki jeczmienne

Chleb razowy 160 g
(GLU)
Masto extra 82% 20

Chleb razowy 40 g
GLU
Masto extra 82% 4 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Chleb razowy 160 g | (MLE) zabielana $mietang | 20 g (GLU) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLV) Szynka bankietowa | 12% tt. 400 ml Smalczyk z fasoli Poledwica drobiowa | [keal] 3 124,5
x | < | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (MLE, SEL) 60g 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
2|5 g(MLE) SEL, GOR) Pulpet drobiowy Ogorek kiszony 90 g | SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
N | Q [ Sertwarogowyw Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) Mix safat 10 g Satata zielona 5 g 129,8
2 | o |kawatku 809 (MLE) | g Sos koperkowy 80 Herbata z cytryng Thuszez [g] 95,5
g | < | Pomidor 90 g ml (MLE) b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
3 % Mix safat 10g Kasza bulgur na nasycone ogétem
& Q Herbata z cytryng sypko 200 g [g] 43,6
iy N bicukru 350 ml Surowka z kapusty Weglowodany
% 4 pekinskiej z olejem ogodtem [g] 1’156,1
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prsqslt[y(ihs[%] 63,5
0| i
Blong\ik
pokarmowy [g]
66,2
Zupa mleczna z Zupa kapusniak z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,yiowymi biatej kapusty z 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) ziemniakami 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski (SEL) (GLU 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Gulasz z szynki Maslo extra 82% 20 [kcal] 2876,6
Chleb razowy 70 g wieprzowej 250 g g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU (SEL) Pasta zjajka z natkq, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Makaron $widerki pietruszki 60 g (JAJ, 114,3
g g (MLE) 200 g (GLU, S0OJ) S0J, GOR) Ttuszez [g] 102,8
= Szynka orzech 45 g Salatka zogorka Ogorek 904 Kwasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, kiszonego z oleg)em Mix satat 109 nasycone ogotem
S | GOR) rzepakowym 130 g Herbata z cytryng [g] 43,7
a | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
O [ Mix safat 10g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 393,6
Herbata z cytryn suma cukrow
b/cukru 35(%,t r?{l A prostych [g] 94,6
Cukier 15 g g?l [g]_k8
onni
pokarmowy [g]
40,3
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami ryzowymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 3 047,6
< | Butka wroctawska Gulasz z szynki g (MLE) Biatko ogétem wg
= § 70 g (GLU, JAJ) wieprzowej 250 g Pasta z jajka z natkg, rozp. 1169/2011 [g]
S | = | Masto extra 82% 20 pietruszki 60 g (JAJ, 119,3
2| E |gMLE) Makaron $widerki S0J, GOR) Tluszcz [g] 114,5
@ | & | Szynkaorzech 45 g 200 g (GLU, S0OJ) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
S| = | (GLU, SO, SEL, Fasolka szparagowa Mix satat 109 nasycone ogotem
S | = | GOR) duet gotowana 130 Herbata z cytryng [g] 48,9
S | = | Pomidor 90 g g blcukru 350 ml Weglowodany
© | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogétem [gﬂ( 400
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 90,2
Cukier 15 g Sol[g] 83
Btonnik
pokarmowy [g] 31
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartos¢
ryzem brazowym GLU biatej kapusty z 209 (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) . g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wigjski lekki z | Gulasz z szynki Pasta z jajka z natkg [keal] 2903,8
< | Masto extra 82% 20 | papryka i wieprzowej 250 g pietruszki 60 g (JAJ, Biatko ogotem wg
= g(MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL) S0J, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
g_) zynka orzech 45 g [ Rzodkiewka 50 g Makaron razowy Ogorek 90 g 128,4
o | (GLU, SOJ, SEL, 200 g (SOJ) Mix safat 10 g Tuszez [g] 101,6
< | GOR) Salatka z ogorka Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g kiszonego z olejem b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix satat 10g rzepakowym 130 g [g] 44,9
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
€ | bleukru 350 ml ogotem [g] 398,6
3 suma cukrow
a prostych [g] 66,5
Sol[g] 9,1
Btonnik

pokarmowy [g]
61,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 11z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 16:43:47



2024-12-31 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 SZPITALE

D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Zupa mleczna z
ryzem brazowym
400 ml (MLE)

Chleb razowy 160 g
(GLU)

Masto extra 82% 20
g(MLE)

zynka orzech 45 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)
Pomidor 90 g
Mix satat 109
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml

Chleb razowy 80 g
(GLY)

Masto extra 82% 8 g
(MLE)

Serek wiejski lekki z
papryka i
szczypiorkiem 50 g
Rzodkiewka 50g

Zupa kapu$niak z
biatej kapusty z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Gulasz z szynki
wieprzowej 250 g

7

Makaron razowy
200 g (SOJ)
Safatka z ogérka
kiszonego z olejem
rzepakowym 130 g
Kompot b/c 300 ml

Pieczywo chrupkie
209

Chleb razowy 160 g

(GLU)

Masto extra 82% 20
g (MLE)

Pasta z jajka z natkg
pietruszki ?O g(JAJ,

Ogodrek 90 g

Mix satat 109
Herbata z cytryng
b/cukru 350 ml

Chleb razowy 40 g
GLU

Masto extra 82% 4 g
(MLE)

Poledwica miodowa
20 g (GLU, SO/,
SEL, GOR)

Satata zielona 5 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 3059,8

Biatko ogotem wg
rozp. 1169/2011 [g]
135,5

Thuszcez [g] 106,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 47,6

Weglowodany
ogotem [g] 421,1

suma cukrow
prostych [g] 68,3

Sol[g] 9,8

Btonnik
pokarmowy [g]
64,5
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