Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-11 $roda

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg

kasza jaglang 400
ml (MLE%
Chleb baltonowski

90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g
GLU

zabielana $mietang,
12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Sos bolognese z
migsa wieprzowego

Chleb razowy 70 g
(GLU)

Masto extra 82% 20
g (MLE)

Szynka z piersi

rozp.

1169/2011[kcal]

[keal] 2 554,6
Biatko ogotem wg

< rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 200 g (SEL) indyka 45 g (GLU, 100,3
g g (MLE) Makaron kokardki S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 78,9
=< | Pastaz twarogu z 200 g (GLU, SOJ) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | tudczykiem 60¢ Satatka z ogorka Mix safat 10g nasycone ogotem
S | (RYB, MLE) kiszonego z oleg'em Herbata z cytryng [o] 34,3
0- | Rzodkiewka 90g rzepakowym 130 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 377,6
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 89,5
Cukier 15 g Sol[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartosé
kaszqz'a lang 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (M Ec)’ zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 607,3
Butka wroctawska Sos bolognese z g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) miesa wieprzowego Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 200 g (SEL) indyka 45 g (GLU, 105
= | gMLE) Makaron kokardki S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 78,9
5 | Pastaz twarogu z 200 g (GLU, SOJ) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | tunczykiem 609 Brokuty zwody 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
= | (RYB, MLE) g Herbata z cytryna [a] 352
<5 | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 382,2
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 85,5
Cukier 15 g Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka z piersi [keal] 2739,1
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Sos bolognese z indyka 45 g (GLU, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) miesa wieprzowego S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Pastaz twarogu z Ogorek 50 g 200 g (SEL) Pomidor 90 g 112,8
& | tunczykiem 60g Makaron razowy Mix satat 109 Thuszez [g] 91,3
< | (RYB, MLE) 200 g (SOJ) Herbata z cytryng, Kwasy tluszczowe
% Rzodkiewka 90g Satatka z ogorka b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix satat 10g kiszonego z olejem [g] 41,6
& | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g Weglowodany
€ | bicukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 391,3
3 suma cukroéw
a prostych [g] 58,9
Sol[g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
51,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka z piersi Szynka orzech 20 g | [keal] 2 895,1
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Sos bolognese z indyka 45 g (GLU, | (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) miesa wieprzowego S0J, SEL, GOR) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pastaz twarogu z Ogérek 50 g 200 g (SEL) Pomidor 90 g Salata zielona 59 | 119,9
o | tunczykiem 60g Makaron razowy Mix satat 10g Thuszcz [g] 96,2
< | (RYB, MLE) 200 g (SOJ) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Rzodkiewka 90 g Salatka z ogorka b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix satat 10g kiszonego z olejem [a] 44,3
& | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g Weglowodany
| blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 413,8
3 suma cukrow
a prostych [g] 60,7
Sol [g] 9
Btonnik

pokarmowy [g]
54,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-12 czwartek

Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLV) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (MLE, (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 690,8
Chleb razowy 70 g Krokiety z migsem 2 g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) szt Pasta z soczewicy z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Suréwka Colestaw z warzywami 60 g 100,4
2 | g(MLE) oled'em rzepakowym (S0J, SEL) Tiuszez [g] 96,7
= | Schab bednarza 45 130 g Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g nasycone ogotem
S | GOR) Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 34,8
0- | Bukietwarzyw 90 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 375,1
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 94,3
Cukier 15 g Sol[g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
41,4
Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 695,3
Butka wroctawska Krokiety z migsem g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 40 g(GLU, JAJ) dietetyczne 2 szt Pasta z soczewicy z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Marchewka Juniorka warzywami 60 g 99,4
& | g (MLE) (SOJ, SEL) Tuszcz [g] 100,7
5 | Schab bednarza 45 Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Cukier 15 g Safata zielona 10 g nasycone ogotem
E GOR) Herbata z cytryng [g] 358
<5 | Bukietwarzyw 90 b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 364,2
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 91,8
Cukier 15 g Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami GLU 400 ml (SEL) (MLE) (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | Bitka schabowa Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) pieczona 100 g g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Chleb razowy 160 g | Serek wiejski lekki z [ Sos wtasny 80 ml Pasta z soczewicy z [kcal] 2942,6
< | (GLU koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60 g Biatko ogotem wg
(% Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g (S0J, SEL) rozp. 1169/2011 [g]
O | g(MLE) Suréwka Colestaw z Ogérek 90 g 119,4
o | Schab bednarza 45 olejem rzepakowym Safata zielona 10 g Thuszcz [g] 93
< | g(GLU, SOJ, SEL, 30 Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% GOR) Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml nasycone ogotem
O | Papryka $wieza 90 [g] 39,5
N9 Weglowodany
E | Satata zielona 10 g ogotem [g] 424,6
3 | Herbata z cytryng suma cukrow
a | blcukru 350 ml prostych [g] 66,2
Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
61,9
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLU) 400 ml (SEL) (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | Bitka schabowa Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) MLE) pieczona 100 g g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Serek wiejski lekki z [ Sos wtasny 80 ml Pasta zsoczewicyz | Szynka $laska 20 g | [kcal] 3 098,6
< | (GLU) koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60 g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
;,—“‘, Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g (SOJ, SEL) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q | 9 (MLE) Suréwka Colestaw z Ogorek 90 g Salata zielona 59 | 126,5
© | Schab bednarza 45 olejem rzepakowym Safata zielona 10 g Thuszez [g] 97,9
< | g(GLU, SOJ, SEL, 130 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% GOR) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Papryka $wieza 90 [g] 42,2
N Weglowodany
5 ga’rata zielona 10 g ogotem [g] 447,1
3 | Herbata z cytryng suma cukrow
o | blcukru 350 ml prostych [g] 68
Sol[g] 9,3
Btonnik

pokarmowy [g]
65,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-03 12:54:56



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-13 piatek

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa minestrone z
ziemniakami 400 ml
SEL

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Ryba dorsz (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) panierowana 100 g Masto extra 82% 20 [keal] 2763,9
Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ, RYB) g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Ziemniaki 200 g Twarozek z natkg rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Suréwka z kiszonej pietruszki 60 g 118,9
g g (MLE) kapusty z olejem (MLE) Thuszcz [g] 95,1
= | Jajko w jogurcie z rzepakowym 130 g Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
o | koperkiem 2 szt Kompot b/c 300 ml Mix safat 10g nasycone ogotem
S | (JAJ, MLE) Cukier 15 g Herbata z cytryng [a] 39,9
8- | Pomidor 90 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 375,8
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 92,7
Cukier 15 g Sol [g] 11,5
Btonnik
pokarmowy [g]
372
Zupa mleczna z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,y oWymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2793,5
Butka wroctawska yba dorsz pieczony g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) zkoperkiem 100 g Szynka cyganska 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 RYB) g(GLU, SOJ, SEL, 118,1
= | g MLE) 0s pietruszkowy 80 GOR) Thuszez [g] 96,9
5 | Jajko w jogurcie z ml (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | koperkiem 2 szt Ziemniaki 200 g Mix satat 109 nasycone ogotem
= | (JAJ, MLE) Warzywa po grecku Herbata z cytryng [g] #1
<5 | Pomidor 90 g 130 g (SEL) b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 376,1
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 88,4
Cukier 15 g Sol[g] 8,4
Btonnik
pokarmowy [g]
29,1
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa minestrone z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g Wartosé
ryzem brazowym (GLU) ziemniakami 400 ml (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Poledwica miodowa | zkoperkiem 100 g Twarozek z natka [kcal] 2961,2
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (RYB) pietruszki 60 g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) Sos pietruszkowy 80 (MLE rozp. 1169/2011 [g]
O | Jajko w jogurcie z Papryka $wieza 50 | ml (ML Ogorek kiszony 90 g 130,1
& | koperkiem 2 szt g Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Thuszcz [g] 108,1
< | (JAJ, MLE) Suréwka z kiszonej Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g kapusty z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g rzepakowym 130 g [g] 46,4
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | blcukru 350 ml ogotem [g] 395
3 suma cukréw
a prostych [g] 65,9
Sol [g] 12,7
Btonnik
pokarmowy [g]
58,3
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa minestrone z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLY) ziemniakami 400 ml (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Poledwica miodowa | z koperkiem 100 g Twarozek z natkg, Szynka §ganska 20 | [keal] 3117,2
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (RYB) pietruszki 60 g g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) ) SEL, GOR) Sos pietruszkowy 80 (MLE) GOR rozp. 1169/2011 [g]
Q Jajko w jogurcie z Papryka $wieza 50 | ml (MLE) Ogorek kiszony 90 g Salata zielona 5 g 137,2
o | koperkiem 2 szt g Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Tiuszez[g] 113
< | (JAJ, MLE) Suréwka z kiszonej Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g kapusty z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g rzepakowym 130 g [g] 49,1
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 417,5
3 suma cukrow
a prostych [g] 67,7
Sol [g] 134
Btonnik

pokarmowy [g]
61,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-14 sobota

Kawa zbozowa z
milekiem 300 ml
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Chleb razowy 70 g
(GLU)

Zupa kapu$niak z
biatej kapusty z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Filet kurczaka
pieczony 100g
Sos pieczarkowy 80

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)

Masto extra 82% 20
g (MLE)

Filet wedzony z

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 466,6

Biatko ogotem wg
rozp. 1169/2011 [g]

= | Masto extra 82% 20 ml (MLE) indyka 46  (GLU, 90,4
2 | g(MLE) Kasza %gczana na S0J, SEL, GOR) Tluszcz [g] 84,3
= | Serek sypko Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | homogenizowany z Suréwka z Mix safat 10g nasycone ogotem
S | ogorkiem i marchewki i jabtka z Herbata z cytryng [a] 33,2
8- [ szczypiorkiem 60 g olejem rzepakowym blcukru 350 ml Weglowodany
O | (MLE) 130 g Cukier 15 g ogotem [g] 355,6
Papryka $wieza 90 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
g Cukier 15 g prostych [g] 90,9
Mix satat 10g Sol[g] 6,6
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
38,6
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 100g Masto extra 82% 20 [keal] 2580,3
Butka wroctawska Sos tymiankowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Filet wedzony z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna indyka 45 g (GLU, 90,6
P (MLE) na sypko 200g S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 83,3
5 | Serek (GLU) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | homogenizowany z Buraczki gotowane Mix satat 109 nasycone ogotem
E natkq pietruszki 60 g g Herbata z cytryng [g] 34,7
< | (MLE) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Pomidor 90 g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 380,9
Mix satat 109 suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 88,7
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
miekiem 300 ml (GLU biatej kapusty z 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Szynka zlota 20 g Filet kurczaka Filet wedzony z [keal] 2 718
< | Masto extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, pieczony 1009 indyka 45 g (GLU, Biatko ogétem wg
(% g (MLE) GOR) Sos pieczarkowy 80 S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek Rzodkiewka 50 ml (MLE) Ogorek 90 8 107
© | homogenizowany z Kasza gryczanana MIX safat 10g Thuszez [g] 97,1
<C | ogorkiem i sypko 2009 Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% szczypiorkiem 60 g Suréwka z blcukru 350 ml nasycone ogotem
Q | (MLE marchewki i jabtka z [g] 39,6
N | Papryka $wieza 90 olejem rzepakowym Weglowodany
Elg 130 g ogotem [g] 375
3 | Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 60,9
Sol[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
56,4
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
miekiem 300 ml (GLY) biatej kapusty z 150g 1 szt (MLE) (GLU) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU Szynka zlota 20 g Filet kurczaka Filet wedzony z Pasta z fasoli z [keal] 2947,4
< | Masto extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, pieczony 100g indyka 45 g (GLU, | warzywami 40g Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) GOR) Sos pieczarkowy 80 S0J, SEL, GOR) (SEL) rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek Rzodkiewka 509 ml (MLE) Ogorek 90 8 Salata zielona 59 | 117,3
o | homogenizowany z Kasza gryczanana MIX satat 10g Tiuszcz [g] 102
<t | ogorkiem i sypko 200g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% szczypiorkiem 60 g Suréwka z b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | (MLE) marchewki i jabtka z lg] 42
N | Papryka $wieza 90 olejem rzepakowym Weglowodany
Clg 30 ogotem [g] 414
3 | Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 63,4
Sol[g] 7,9
Btonnik

pokarmowy [g]
62,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-15 niedziela

Kakao na mleku 300 Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML, pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) Befsztyk wieprzowy (GLU) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g z cebulkg (smazony) Masto extra 82% 20 [keal] 2 368,1
(GLU) 100 g (JAJ) g (MLE) Biatko ogotem wg
<« | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g Twarozek z rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Suréwka koperkiem 80 g 97,9
g Szynka bankietowa wielowarzywna z (MLE) Thuszez [g] 77,4
= 45 g(GLU, SOJ, olejem rzepakowym Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o« | SEL, GOR) 130 g Mix safat 10 g nasycone ogétem
S | Ogorek kiszony 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 35
o | Mix satat 10g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Cukier 15¢ Cukier 15 g ogotem [g] 336
suma cukrow
prostych [g] 86,4
Sol[g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5
Kakao na mleku 300 Ros¢t z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 387,6
70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Maslo extra 82% 20 ml (MLE) Twarozek z rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Ziemniaki 200 g koperkiem 80 g 103
< | Szynka bankietowa Kalafior zwody 130 (MLE) Tluszcz [g] 69,4
5 | 45 9(GLU, SOJ, g Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor 90 g Cukier 15 ¢ Herbata z cytryng [g] 36,4
< | Mix safat 10g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 350
suma cukrow
prostych [g] 83,7
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) (GLU pszennym 400 ml 209 (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Mastoextra82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
(GLU) (MLE) Pulpet wieprzowy g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Masto extra 82% 20 | Pasta z zielonego 100 g (JAJ) Twarozek z [keal] 2574,8
= (MLE) groszku ze Sos pomidorowy 80 koperkiem 80 g Biatko ogotem wg
(% gzynka bankietowa | stonecznikiem 50 g | ml (MLE) (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
© | 459(GLU, S0/, Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g 11,2
o | SEL, GOR) Suréwka Mix satat 109 Tiuszez [g] 83,7
<t | Ogérek kiszony 90 g wielowarzywna z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 10g olejem rzepakowym bicukru 350 ml Fa]sg‘/‘c(:)osne ogotem
o g t
& Kompot b/c 300 ml Weglowodany
2 ogdtem [g] 370,2
3 suma cukrow
a prostych [g] 55,7
Sol [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
53,4
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Rosot z makaronem | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) GLU) pszennym 400 ml 209 (GLUY) (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLU) (MLE) Pulpet wieprzowy g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Pasta z zielonego 100 g (JAJ) Twarozek z Poledwica drobiowa | [kcal] 2730,8
< | g (MLE) groszku ze Sos pomidorowy 80 koperkiem 80 g 20 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
;,—“‘, gzynka bankietowa | stonecznikiem 50 g | ml (MLE) (MLE) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 459(GLU, SO/, Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g Salata zielona 59 | 118,3
o | SEL, GOR) Suréwka Mix satat 10g Tiuszcz [g] 88,6
<t | Ogorek kiszony 90 g wielowarzywna z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 10g olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
o 130 g [g] 433
& Kompot b/c 300 ml Weglowodany
5 ogotem [g] 392,7
3 suma cukrow
a prostych [g] 57,5
Sol[g] 9,7
Btonnik

pokarmowy [g]
56,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-16 poniedziatek

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 22884
Chleb razowy 70 g Bigos z kapusty z g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) migsem i kietbasg Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 250 g (GLU, S04, 45 g(GLU, S0y, 85,5
g g (MLE) ORZ, SEL, GOR) SEL, GOR) Thuszez [g] 65,7
= | Twarozek z oliwkami Ziemniaki 200 g Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | 60 g(MLE) Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g nasycone ogotem
S | Papryka $wieza 90 Cukier 15 g Herbata z cytryng [o] 32,9
o g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 357,3
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 88,3
Cukier 15 g Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
38,2
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2509,8
Butka wroctawska Filet kurczaka g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) pieczony 1009 Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos ziofowy 80 ml 45 g(GLU, SOJ, 98,9
& | g (MLE) (MLE) SEL, GOR) Tluszez [g] 77,1
5 | Twarozek z oliwkami Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 60 g(MLE) Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor 90 g Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 33,6
< | Mix safat 10g Bukiet warzyw 130 b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Herbata z cytryng g Cukier 15 g ogotem [g] 369,9
b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 86,3
Sol[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupajarzynowaz Maslanka 200g Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami Ptatki jeczmienne (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka orzech 20 g | (MLE, SEL) Poledwica sopocka [keal] 2535,1
< | Masto extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, Bigos z kapusty z 45 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) GOR) miesem i kietbasg SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Twarozek z oliwkami | Papryka $wieza 50 [ 250 g (GLU, SOJ, Ogorek 90 104,2
& | 60 g(MLE) g ORZ, SEL, GOR) MIX safat 189 Thuszez [g] 77
< | Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% & Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml nasycone ogotem
o ix satat 10g [g] 38,7
& | Herbata z cytryng Weglowodany
& | blcukru 350 ml ogotem [g] 383,4
3 suma cukrow
a prostych [g] 65,2
Sol[g] 10
Btonnik
pokarmowy [g]
56,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupajarzynowaz Maslanka 2009 Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami Ptatki jeczmienne (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka orzech 20 g | (MLE, SEL) Poledwica sopocka | Szynka z kurczat 20 | [kcal] 2691,1
< | Maslo extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, Bigos z kapusty z 45 g (GLU, SOJ, g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem wg
;,—“‘, g (MLE) i | GOR) . miesem i kietbasg GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q Twarozek z oliwkami | Papryka $wieza 50 | 250 g (GLU, SOJ, Og orek 90 8 Satata zielona 5 g 11,3
o | 60g(MLE) g ORZ, SEL, GOR) MIX satat 10g Thuszcz [g] 81,9
<t | Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% %I Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix satat 10g [g] 41,4
& | Herbata z cytryng Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 405,9
3 suma cukrow
a prostych [g] 67
Sol [g] 10,7
Btonnik

pokarmowy [g]
59,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-17 wtorek

Zupa mleczna z
kasza jaglang 400
ml (MLE%

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 695,4
Chleb razowy 70 g Pulpet drobiowy g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) 100 g (JAJ) Pastaz makreli i rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna twarogu 80 g (MLE) 107,8
g g (MLE) na sypko 200 g Ogorek kiszony 90 g Tluszcz [g] 85,3
< | Schab winiowy 45 (GLU) Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
% | g(GLU, SOJ, SEL, Marchewka z Herbata z cytryng nasycone ogétem
S | GOR) groszkiem 130 g blcukru 350 ml o] 41,5
8- | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 394,1
Herbata z cytryng Sos koperkowy 80 suma cukrow
b/cukru 350 ml ml (MLE) prostych [g] 91,1
Cukier 15 g Sol[g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
40,4
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb baltonowski Wartosé
kaszqz'a lang 400 400 ml (GLU, JAJ, 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (M SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Pulpet drobiowy 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 100 g (JAJ) Maslo extra 82% 20 [keal] 2777,4
Butka wroctawska Kasza jeczmienna g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) na sypko 200g Pasta z makreli i rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (GLU) twarogu 80 g (MLE) 109,9
= | g MLE) Marchewka Pomidor 90 g Tiuszez [g] 83,7
5 | Schab wigniowy 45 gotowana 130 g Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng nasycone ogétem
E GOR) Cukier 15 g b/cukru 350 ml [g] 37,9
<5 | Pomidor 90 g Sos koperkowy 80 Cukier 15 g Weglowodany
o | Mix satat 109 ml (MLE) ogotem [g] 411,1
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 85,5
Cukier 15 g Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 1169/2011([kcal]
% GLU Jajko 1 szt (JAJ) (MLE, SEL) Pasta z makreli i [keal] 2943,4
< | Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Pulpet drobiowy twarogu 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
(% g(MLE) 100 g (JAJ) Ogorek kiszony 90 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Schab wisniowy 45 Kasza jeczmienna Mix satat 109 127,8
o | 9(GLU, SOJ, SEL, na sypko 200 g Herbata z cytryng Tiuszez [g] 99,4
< [ GOR) (GLU) blcukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g Surdwka z biatej nasycone ogotem
O | Mix satat 10g kapusty z [g] 44,7
& | Herbata z cytryng marchewka i Weglowodany
E | blcukru 350 ml jabtkiem z olejem ogotem [g] 412,8
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 74,9
Sos koperkowy 80 Sol[g] 9,1
ml (MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
58,1
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160g | (MLE 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Jajko 1 szt (JAJ) (MLE, SEL) Pasta z makreli i Poledwica miodowa | [kcal] 3 099,4
< | Maslo extra 82% 20 | Pomidor 50 g Pulpet drobiowy twarogu 80 g (MLE) | 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogdtem wg
;,—“‘, g (MLE) 100 g (JAJ) Ogorek kiszony 90 g | SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Schab wigniowy 45 Kasza jeczmienna Mix satat 109 Salata zielona 5g | 134,9
o | 9(GLU, SOJ, SEL, na sypko 200 g Herbata z cytryng Tiuszcz [g] 104,3
< | GOR) GLU) b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g uréwka z biatej nasycone ogotem
O | Mix satat 10g kapusty z [o] 47,4
& | Herbata z cytryng marchewka i Weglowodany
| blcukru 350 ml jabtkiem z olejem ogotem [g] 435,3
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 76,7
Sos koperkowy 80 Sol[g] 9,8
ml (MLE) Btonnik

pokarmowy [g]
61,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-18 $roda

Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 400
ml (GLU, MLE)

Zupa z fasolki
szparagowej
zabielana $mietang,
12% t. 400 ml

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Chleb baltonowski (MLE, SEL) [keal] 3037,8
90 g (GLU) Wieprzowina g (MLE) Biatko ogotem wg
< | Chleb razowy 70 g szarpana 200 g Safatka makaronowa rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLU) (SEL, SEZ) z szynkq i 110,7
g Masto extra 82% 20 Rgz biaty na sypko warzywami 200 g Thuszcez [g] 106,5
=g (MLE) 180 g (GLU, JAJ, SOJ, Kwasy ttuszczowe
o | Ser zotty 45 g (MLE) Suréwka z pora, SEL, GOR) nasycone ogotem
S | Ogérek 90 g marchewki i jablka z Herbata z cytryng [q] 424
O- [ Mix safat 109 olejem rzepakowym blcukru 350 ml Weglowodany
O | Herbata z cytryng 130 ¢ Cukier 15 g ogotem [g] 434,1
b/cukru 350 ml Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Cukier 15 g Cukier 15 g prostych [g] 105,9
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
50,9
Zupa mleczna z Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartosé
platkami szparagowej 90 g (GLU) energetyczna wg
Jjeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
ml (GLU, MLE) 12% #. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2677,2
90 g (GLV) Wieprzowina g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Butka wroctawska szarpana 200 g Szynka konserwowa rozp. 1169/2011 [g]
= | 70 g(GLU, JAJ) (SEL, SEZ) 459(GLU, SOJ, 108,3
= | Masto extra 82% 20 Ryz biaty na sypko SEL, GOR) Tiuszez [g] 80,4
% | 9 (MLE) 180 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
QO | Serek Brokuty zwody 130 blcukru 350 ml nasycone ogétem
Z | homogenizowany z g Cukier 15 g [g] 39
<5 | natka pietruszki 60 g Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g Weglowodany
o | (MLE) Cukier 15 g Mix satat 109 ogotem [g] 395
omidor 90 g suma cukrow
Mix safat 10g prostych [g] 89,4
Herbata z cytryng Sol[g] 7,2
bicukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
313
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z fasolki Krakersy 5 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami (GLY) szparagowej (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 rozp.
= | ml(GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
‘2 | Chleb razowy 160 g | Szynka bukowa 20 | (MLE, SEL) Satatka makaronowa [keal] 3 326,9
= | (GLY) g(GLU, SOJ, SEL, | Wieprzowina z makaronem Biatko ogétem wg
& | Maslo extra 82% 20 | GOR) . szarpana 200 g razowym z szynka i rozp. 1169/2011 [g]
a MLE Papryka $wieza 50 | (SEL, SEZ) warzywami 200 g 122,7
= | Ser zotty 45 g(MLE) | g yZ brgzowy na (GLU, JAJ, SOJ, Thuszez [g] 130,2
= | Ogorek 90 g sypko 200 g SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
g Mix satat 10g Suréwka z pora, Herbata z cytryng nasycone ogotem
%, | Herbata zcytryng marchewki i jablka z bicukru 350 ml [g] 51,5
o | bleukru 350 ml olejem rzepakowym Weglowodany
X 130 g ogdtem [gﬂ( 449
© Kompot b/c 300 ml suma cukrow
o prostych [g] 77,1
Sol[g] 84
Btonnik
pokarmowy [g] 67
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaz fasolki Krakersy 5 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLU) szparagowej (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) GLU energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Satatka makaronowa | Serek topiony w [keal] 3512,3
< | (GLU) g(GLU, SOJ, SEL, | Wieprzowina z makaronem plastrach 1 szt Biatko ogotem wg
= | Masto extra 82% 20 | GOR) . szarpana 200 g razowymzszynkai | (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) Papryka $wieza 50 | (SEL, SEZ) warzywami 200g | Safata zielona 5g | 128,2
o | Serzotty 45 g(MLE) | g Ryz brazowy na (GLU, JAJ, SOJ, Thuszez [g] 139,11
< [ Ogorek 90 g sypko 200 g SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
% Mix safat 10g Suréwka z pora, Herbata z cytryng nasycone ogétem
O | Herbata zcytryng marchewki i jabtka z bicukru 350 ml [q] 56,7
N | b/cukru 350 ml olejem rzepakowym Weglowodany
e 130 g ogélem [g] 471,5
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
o prostych [g] 79,1
Sol[g] 9,2
Btonnik
pokarmowy [g]
70,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-19 czwartek

Zupamleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartos¢
ka;si%a}- Tlawa?OO (Z};F&Iiaskggi 400 ml %% |g éGLU) 2 energetyczna wg
mi , , eb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Filet z kurczaka (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 100g Masto extra 82% 20 [keall] 2 512,6
Chleb razowy 70 g Sos estragonowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) ml (MLE) Pasta twarogowa z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g warzywami i 101,8
g g (MLE) Suréwka suszonymi 'II;Iuszcz Eg] 65,5
= | Szynkaziota 45 g kopenhaska z pomidorami 60 g wasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, jogurtem naturalnym (MLE, SEL) nasycone ogotem
S | Gor) éo/é’,tf; )1309 (MLE, Papryka $wieza 90 [s\l’]v 32|,9 ]
0- [ Ogérek kiszony 90 g eglowodany
O | Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml ga’fata zielona 10 g ogotem [g] 397,4
Herbata z cytryn Cukier 15 Herbata z cytryng suma cukrow
blcukru 35 rrr}{l A g b/cukru 350 ml prostych [g] 90
Cukier 15 g Cukier 15 g g?l [g]_k8,2
onni
pokarmowy [g]
38,4
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartosé
kalls(%a}_rplarMEE?OO (zgzwgiaskgzw)i 400 ml go’r% (GLU%r ) energetyczna wg
m| , , utka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet z kurczaka 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [keal] 2 686,6
Butka wroctawska Sos estragonowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Pasta twarogowa z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g warzywami i 104,2
& | g (MLE) Fasolka szparagowa suszonymi_ Thuszez [g] 80,1
% S(;zl)_/r&kasz(tfltasﬂiz_fl g duet gotowana 130 ?IOWTEO?;ET) 60 g Kwasy tluszg'zowe
Q ) , SEL, g , nasycone ogétem
E (GOR) Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g [g] 37,8
<5 | Pomidor 90 g Cukier 15 ¢ Salata zielona 10 g Weglowodany
o | Safata zielona 10 g Herbata z cytryng ogotem [g] 401,4
Herbata z cytryng b/cukru 350 ml suma cukrow
blcukru 350 ml Cukier 15 g prostych [g] 84,2
Cukier 15 g g?l [g]_k6,1
onni
pokarmowy [g]
29,4
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami 400 ml | 200 g (MLE) (GLU energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SEL) Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 1609 | (MLE) Filetz kurczaka g (MLE) 1169/2011[kcal]
= | GLU Serek wiejski lekki z | pieczony 100 g Pasta twarogowa z [keal] 2 827,3
'S | Maslo extra 82% 20 koperkiem 50 g Sos estragonowy 80 warzywami i Biatko ogotem wg
(% g (MLE) Ogorek 50 g ml (MLE) suszonymi rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaziota 45 g Ziemniaki 200 g pomidorami 60 g 124,3
< | (GLU, SOJ, SEL, Suréwka (MLE, SEL) Ttuszez [g] 82,6
< | GOR) kopenhaska z Papryka $wieza 90 Kwasy tluszczowe
% Ogorek kiszony 90 g jogurtem naturalnym % . nasycone ogotem
O | Satata zielona 10 g 2%t. 1309 (MLE, atata zielona 10 g [a] 41,7
& | Herbata z cytryng GOR) Herbata z cytryng Weglowodany
€ | bicukru 350 ml Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 424,2
3 suma cukroéw
a prostych [g] 67,8
Sol[g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g]
57,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 ml | 200 g(ML[:') (GLU (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (GLU, SEL) Ptatki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
= | Chleb razowy 1609 | (MLE) Filet z kurczaka g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
S GLU Serek wiejski lekki z | pieczony 1009 Pasta twarogowa z | Szynka bednarza 20 | [kcal] 2983,3
= | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Sos estragonowy 80 warzywami i g (GL)U, S0J, SEL, Biatko og}élem wg
n A R
g (MLE) Ogorek 50 g ml (MLE) suszonymi GOR rozp. 1169/2011 [g]
g Szynka ziota 45 g Ziemniaki 200 g pomidorami 60 g Safata zielona 5 g 131,4
2 (GLU, SOJ, SEL, Suréwka (MLE, SEL) Ttuszez [g] 87,5
= | GOR) kopenhaska z Papryka $wieza 90 Kwasy ttuszczowe
8 Ogorek kiszony 90 g jogurtem naturalnym g ) nasycone ogotem
5 I?Iak?)tatzielonta 1049 ggt;? )130 g (MLE, Ha&a;)tatmelonta 1049 [g‘jl]v 41,4 ]
o | Herbata zcytryng erbata z cytryng eglowodany
3 | blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml bicukru 350 ml ogotem [g] 446,7
8 suma cukrow

prostych [g] 69,6
Sal [g] 10,3
Btonnik

pokarmowy [g] 61
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

2024-12-20 piatek

Zupa mleczna z Zupa z ciecierzycy z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszg kukurydziana ziemniakami 400 g 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) (S0J, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Nalesniki z serem 2 (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) szt Masto extra 82% 20 [kcal] 2803,2
Chleb razowy 70 g Jabtka prazone 80 g g (MLE) Biatko ogdtem wg
< | (GLU) Sos waniliowy 80 ml Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (MLE) koperkiem 1 szt 10
g g (MLE) Kompot b/c 300 ml (JAJ, MLE) Tluszcz [g] 83,2
< | Pasta z ryby Cukier 159 Suréwka z Kwasy ttuszczowe
o | pieczonej z marchewki i jabtka z nasycone ogotem
S | warzywami 100g olejem rzepakowym [g] 42,5
0- | (RYB, SEL) Ng Weglowodany
S | Pomidor 90 g Mix safat 10g ogotem [g] 422,1
Mix satat 109 Herbata z cytryng suma cukrow
Herbata z cytryng b/cukru 35g prostych [g] 153,7
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 8,3
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
378
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2822,8
Butka wroctawska Nalesniki z serem 2 g (MLE) Biatko ogétem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) szt Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Jabtka prazone 80 g koperkiem 1 szt 107,3
= g (MLE) Sos waniliowy 80 ml (JAJ, MLE) Thuszez [g] 87,5
5 | Pasta z ryby (MLE) Suréwka z Kwasy tluszczowe
O | pieczonej z Kompot b/c 300 ml marchewki i jabtka z nasycone ogotem
Z | warzywami 100 Cukier 15 g olejem rzepakowym [g] 441
<5 | (RYB, SEL) Ng Weglowodany
o | Pomidor 90 g Mix satat 109 ogotem [g] 413,9
Mix satat 10g Herbata z cytryng suma cukrow
Herbata z cytryng b/cukru 350 ml prostych [g] 151,2
b/cukru 350 ml Cukier 15 g Sol[g] 7,8
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
26,1
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa z ciecierzycyz | Suchary Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami 400 g | peinoziarniste 4 szt | (GLU energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SOJ, SEL) (GLUY) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Nale$niki z maki g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLY) Poledwica sopocka | gryczanejz Jajko w jogurcie z [kcal] 2917,7
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, warzywami 2 szt koperkiem 1 szt Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) SEL, GOR) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta z ryby Rzodkiewka 50 g Sos czosnkowy z Suréwka z 115,3
| pieczonej z jogurtem naturalnym marchewki i jabtka z Thuszez [g] 93,9
< | warzywami 1009 2%t. 80 ml (MLE) olejem rzepakowym Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) Surowka z kiszonej N9 nasycone ogotem
Q Pomidor 90 g kapusty z olejem Mix satat 10g [g] 40
N | Mix satat 109 rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 435,6
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 75,4
Sol [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
67,3
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa z ciecierzycyz | Suchary Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 400 g | pelnoziarniste 4szt | (GLU (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SOJ, SEL) (GLY) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Nalesniki z maki g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Poledwica sopocka | gryczanejz Jajko w jogurcie z Szynka §ganska 20 | [kcal] 3073,7
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, warzywami 2 szt koperkiem 1 szt g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
= | 9 (MLE) SEL, GOR) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE) GOR rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta z ryby Rzodkiewka 50 g Sos czosnkowy z Suréwka z Salata zielona 5 g 122,4
o | pieczonej z jogurtem naturalnym marchewki i jabtka z Thuszcz [g] 98,8
< | warzywami 100g 2%tt. 80 ml (MLE) olejem rzepakowym Kwasy ttuszczowe
% (RYB, SEL) Surowka z kiszonej N9 nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g kapusty z olejem Mix satat 10g [a] 42,7
N | Mix satat 10g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 458,1
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 77,2
Sol [g] 11,6
Btonnik

pokarmowy [g]
70,7
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