Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL DREWNICA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-12 J

adtospis dla diety: D PODSTAWOWA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Schab
po zydowsku 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza
90g , Mix safat 10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% t. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL ), Kotlet
jajeczny 100g (JAJ), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 1g , Sos

pieczarkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka gotowana 459 ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Satatka jarzynowa z majonezem 150g
(JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cytryng b/cukru 350ml
Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2806.91 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 104.70 g; Tluszcz:
106.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.53 g; Weglowodany ogdtem: 380.07 g; suma cukrow prostych: 85.13 g; Sél: 8.96 g;
Btonnik pokarmowy: 44.85 g; WW: 38.21 Por,

niedziela 2025-01-12 J

adtospis dla diety: D LATWOSTRAWNA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab po zydowsku 45g ( GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pomidor 90g , Mix satat 10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% tt. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL), Kotlet
jajeczny 100g (JAJ), Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana
130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 1g, Sos tymiankowy 80ml
(MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka jarzynowa
b/groszku z jogurtem naturalnym 2%tt. 150g ( JAJ, MLE,
SEL), Szynka gotowana 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2640.84 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 103.25 g; Tluszcz:
86.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 40.26 g; Weglowodany ogdtem: 378.99 g; suma cukrow prostych: 78.87 g; Sél: 9.44 g; Btonnik

pokarmowy: 33.74 g; WW: 38.11 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 160g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Schab po zydowsku 45g ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym zabielana $mietang,
12% tt. 400ml (SOJ, MLE, SEL), Kotlet jajeczny 100g (JAJ),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Sos pieczarkowy
80ml (MLE),

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Szynka gotowana 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Satatka
jarzynowa z majonezem 150g ( JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto extra 82% 8g

(MLE), Twarozek z natkg pietruszki 50g ( MLE), Ogorek 50g ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3008.36 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 117.65 g; Tluszcz:
114.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 44.62 g; Weglowodany ogdtem: 406.43 g; suma cukréw prostych: 79.25 g; Sol: 10.31 g;
Btonnik pokarmowy: 59.55 g; WW: 41.05 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 160g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Schab po zydowsku 45g ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym zabielana $mietang,
12% t. 400ml (SOJ, MLE, SEL), Kotlet jajeczny 100g (JAJ),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Sos pieczarkowy
80ml (MLE),

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Salatka jarzynowa z majonezem 150g ( JAJ, SOJ, SEL,
GOR), Szynka gotowana 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Maslo extra 82% 8g
(MLE), Twarozek z natka pietruszki 50g ( MLE), Ogorek 50g ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 200ml,

Positek nocny: Chleb razowy 40g ( GLU), Masto extra 82%
4g (MLE), Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, SEL, GOR),
Salata zielona 5g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3164.40 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 124.80 g; Thuszcz:
119.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 47.30 g; Weglowodany ogdtem: 428.93 g; suma cukréw prostych: 81.09 g; Sél: 11.05 g;
Btonnik pokarmowy: 62.91 g; WW: 43.32 Por,

niedziela 2025-01-12 J

adtospis dla diety: D WEGETARIANSKA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Twarozek z natkq pietruszki 60g ( MLE), Papryka $wieza 90g,
Mix safat 10g , Cukier 15g ,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% t. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL), Kotlet
jajeczny 100g (JAJ), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 1g , Sos
pieczarkowy 80ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 1509 (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ser mozarella 459
(S0J), Herbata z cytryna b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2909.48 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 101.23 g; Tluszcz;
123.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 56.76 g; Weglowodany ogdtem: 383.91 g; suma cukréw prostych: 88.31 g; Sol: 9.08 g;
Btonnik pokarmowy: 45.35 g; WW: 38.58 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 300ml ( SOJ), Chleb baltonowski
90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto roslinne 20g ,
Schab po zydowsku 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka
$wieza 90g , Mix satat 10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym b/$mietany 400ml
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet jajeczny 100g (JAJ), Ziemniaki 200g
, Marchewka z groszkiem 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier
1g, Sos pieczarkowy bez $mietany 80ml,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),

Masto rolinne 20g , Satatka jarzynowa z majonezem 150g
(JAJ, SOJ, SEL, GOR), Szynka gotowana 45g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2718.70 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 95.91 g; Thuszcz:
98.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.66 g; Weglowodany ogdtem: 374.31 g; suma cukréw prostych: 72.35 g; Sél: 9.28 g; Btonnik

pokarmowy: 46.26 g; WW: 37.71 Por;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D BOGATOBIALKOWA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab po zydowsku 45g ( GLU, SOJ, SEL, GOR),
Twarozek z natkq pietruszki 60g ( MLE), Pomidor 90g , Mix
safat 10g, Cukier 159,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% t. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL ), Kotlet
jajeczny 100g (JAJ), Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana
130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 1g, Sos tymiankowy 80ml
(MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka gotowana 45g
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Satatka jarzynowa b/groszku z
jogurtem naturalnym 2%tt. 200g ( JAJ, MLE, SEL), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2781.37 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 115.94 g; Tluszcz:
90.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 42.17 g; Weglowodany ogdtem: 394.02 g; suma cukréw prostych: 84.64 g; Sol: 10.93 g;
Btonnik pokarmowy: 36.96 g; WW: 39.64 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D PRZECIERANA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska 160g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Schab po zydowsku
mielony 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor bez skrki
rozdrobniony 100g, Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% tt. - przecierana 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL),
Filet z kurczaka gotowany mielony 100g , Sos tymiankowy
80ml (MLE), Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana -
rozdrobniona 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 1g,

Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Safatka jarzynowa b/groszku i majonezu -
przecierana 150g (JAJ, SEL), Szynka gotowana mielona
459 (GLU, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cytryng b/cukru
350ml, Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2596.35 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 112.24 g; Thuszcz:
76.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 35.49 g; Weglowodany ogdtem: 380.37 g; suma cukrow prostych: 81.46 g; Sél: 8.32 g; Btonnik

pokarmowy: 30.36 g; WW: 38.21 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D BEZJAJECZNA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Schab
po zydowsku 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza
90g , Mix satat 10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem ryzowym zabielana $mietang
12% t. 400ml (MLE, SEL), Filet kurczaka pieczony 100g,
Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem 130g , Kompot b/c
300ml , Cukier 1g , Sos pieczarkowy 80ml ( MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka gotowana 459 ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Satatka jarzynowa weganska 150g ( SEL),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2645.13 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 95.15 g; Thuszcz:
93.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 38.23 g; Weglowodany ogdtem: 377.72 g; suma cukrow prostych: 84.91 g; Sél: 7.71 g; Btonnik

pokarmowy: 44.37 g; WW: 37.87 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadlospis dla diety: D LATWOSTRAWNA BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 300ml ( SOJ), Chleb baltonowski
90g (GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto
roslinne 20g , Schab po zydowsku 459 ( GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pomidor 90g , Mix satat 10g, Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym b/$mietany 400ml
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet jajeczny 100g (JAJ), Sos
tymiankowy b/$mietany 80ml , Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana 130g , Kompot b/c 300ml, Cukier 1g,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto roslinne 20g , Szynka gotowana 45g ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Pomidor 90g, Mix satat 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2374.69 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 86.86 g; Ttuszcz:
74.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21.99 g; Weglowodany ogdtem: 343.20 g; suma cukréw prostych: 58.21 g; Sél: 9.07 g; Btonnik

pokarmowy: 28.38 g; WW: 34.56 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadlospis dla diety: D LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Schab po zydowsku 45g ( GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pomidor 90g , Mix satat 10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym b/$mietany 400ml
(GLU, SOJ, SEL), Filet kurczaka pieczony 100g , Ziemniaki
200g , Marchewka gotowana 130g , Kompot b/c 300ml ,
Cukier 1g, Sos tymiankowy 80ml ( MLE),

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 209 (MLE), Satatka jarzynowa
b/groszku z jogurtem naturalnym 2%tt. 150g ( JAJ, MLE,
SEL), Szynka gotowana 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2588.18 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 100.30 g; Thuszcz:
82.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.13 g; Weglowodany ogdtem: 377.27 g; suma cukrow prostych: 78.70 g; Sél: 8.40 g; Btonnik

pokarmowy: 33.54 g; WW: 37.85 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D PLYNNA

Ptynna do sondy ($niadanie) 500g ( JAJ, MLE),

Ptynna do sondy (obiad) 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna do sondy (kolacja) 500g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1805.50 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 85.97 g; Ttuszcz:
95.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 40.83 g; Weglowodany ogdtem: 158.82 g; suma cukréw prostych: 58.87 g; Sél: 2.18 g; Btonnik

pokarmowy: 16.57 g; WW: 15.96 Por;

niedziela 2025-01-12

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCA 5 POSILKOW BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 300ml ( SOJ), Chleb razowy 160g
(GLU), Masto roslinne 20g , Schab po zydowsku 45g ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym b/$mietany 400ml
(S0J, SEL), Kotlet jajeczny 100g (JAJ), Ziemniaki 2009 ,
Suréwka z pora, marchewki i jabtka z olejem rzepakowym
130g , Kompot b/c 300ml, Sos pieczarkowy bez $mietany
80ml ,

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto ro$linne 20g , Szynka
gotowana 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Satatka jarzynowa z
majonezem 150g (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cytryng
b/cukru 350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto roslinne 8g,
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek
50g,

Podwieczorek: Kisiel b/c 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2872.45 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 104.68 g; Tluszcz:
104.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.38 g; Weglowodany ogdtem: 397.78 g; suma cukrow prostych: 64.65 g; Sél: 9.47 g;
Btonnik pokarmowy: 60.53 g; WW: 40.25 Por;
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