Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL DREWNICA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-24 Jadtospis dla diety: D PODSTAWOWA

Kakao na mleku 400ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Twarozek 60g (MLE), Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Barszcz wigilijny 400ml ( SEL), Uszka z kapusta i grzybami
80g (GLU, JAJ, MLE), Ryba dorsz po grecku 180g ( GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Pierogi wigilijne 3szt (GLU,
S0J, SEL), Satatka jarzynowa z majonezem 100g ( JAJ,
S0J, SEL, GOR), Miruna zapiekana ze émigtanq z
suszonymi pomidorami 100g (RYB, MLE), Sledz po
kaszubsku 80g (RYB), Ciasto - makowiec 50g ( GLU, JAJ),

Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 4009.10 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 157.70 g; Ttuszcz:
175.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 100.43 g; Weglowodany ogdtem: 471.54 g; suma cukréw prostych: 251.80 g; S6l: 480.03 g;
Btonnik pokarmowy: 44.46 g; WW: 43.06 Por;

wtorek 2024-12-24 J

adtospis dla diety: D LATWOSTRAWNA

Kakao na mleku 400ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Twarozek 60g (MLE), Pomidor 90g , Safata zielona
10g, Herbata z cytryna b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Barszcz wigilijny z ziemniakami. 400ml ( SEL), Ryba dorsz po
grecku 180g (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuty z
wody 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 209 (MLE), Pierogi ruskie 150g 3szt
(GLU, SOJ, SEL), Satatka jarzynowa b/groszku z jogurtem
naturalnym 2%t. 100g (JAJ, MLE, SEL), Miruna zapiekana
ze $mietang z suszonymi pomidorami 100g ( RYB, MLE),
Pasta z tunczyka i jajka z natka pietruszki 60g ( JAJ, RYB,
S0J, GOR), Ciasto kruche 50g (GLU, JAJ), Herbata z

cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3630.22 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 152.46 g; Tluszcz:
148.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 48.93 g; Weglowodany ogoétem: 438.10 g; suma cukrow prostych: 107.78 g; Sol: 9.50 g;
Btonnik pokarmowy: 36.01 g; WW: 44.13 Por;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Kakao na mleku 400ml (MLE), Chleb razowy 160g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Twarozek 60g (MLE),
Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml ,

Barszcz wigilijny z ziemniakami. 400ml ( SEL), Ryba dorsz po
grecku 180g (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c
300ml,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Pierogi wigilijne 3szt (GLU, SOJ, SEL), Satatka jarzynowa z
majonezem 100g (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Miruna zapiekana
ze $mietang z suszonymi pomidorami 100g ( RYB, MLE),
Sledz po kaszubsku 80g (RYB), Ciasto - makowiec 50g
(GLU, JAJ), Herbata z cytryng b/cukru 350ml

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g (GLU), Maslo extra 82% 8g
(MLE), Serek topiony w plastrach 1szt (MLE), Ogérek 50g ,

Podwieczorek: Maslanka 200g, Ptatki jeczmienne 20g
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3917.58 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 160.24 g; Thuszcz:
169.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 56.84 g; Weglowodany ogdtem: 470.03 g; suma cukréw prostych: 93.89 g; Sol: 12.05 g;
Btonnik pokarmowy: 65.26 g; WW: 47.30 Por,

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Kakao na mieku 400ml (MLE), Chleb razowy 160g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Twarozek 60g (MLE),
Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml ,

Barszcz wigilijny z ziemniakami. 400ml ( SEL), Ryba dorsz po
grecku 180g (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c
300ml ,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Pierogi wigilijne 3szt (GLU, SOJ, SEL), Satatka jarzynowa z
majonezem 100g (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Miruna zapiekana
ze $mietang z suszonymi pomidorami 100g ( RYB, MLE),
Sledz po kaszubsku 80g (RYB), Ciasto - makowiec 50g
(GLU, JAJ), Herbata z cytryng b/cukru 350ml

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Serek topiony w plastrach 1szt ( MLE), Ogérek 50g ,

Podwieczorek: Maslanka 2009, Ptatki jeczmienne 20g
(GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 40g ( GLU), Masto extra 82%
49 (MLE), Serek wiejski lekki 50g , Safata zielona 5g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 4098.84 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 169.34 g; Ttuszcz:
175.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 60.44 g; Weglowodany ogdtem: 493.98 g; suma cukréw prostych: 97.39 g; Sol: 12.90 g;
Btonnik pokarmowy: 68.62 g; WW: 49.70 Por;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA

Kakao na mleku 400ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Twarozek 60g (MLE), Rzodkiewka 90g , Safata zielona 10g,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 159,

Barszcz wigilijny 400ml ( SEL), Uszka z kapusta i grzybami
80g (GLU, JAJ, MLE), Ryba dorsz po grecku 180g ( GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Pierogi wigilijne 3szt (GLU,
S0J, SEL), Satatka jarzynowa z majonezem 100g ( JAJ,
S0J, SEL, GOR), Miruna zapiekana ze $mietang z
suszonymi pomidorami 100g (RYB, MLE), Sledz po
kaszubsku 80g (RYB), Ciasto - makowiec 50g ( GLU, JAJ),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 4009.10 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 157.70 g; Tluszcz:
175.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 100.43 g; Weglowodany ogétem: 471.54 g; suma cukréw prostych: 251.80 g; Sél: 480.03 g;
Btonnik pokarmowy: 44.46 g; WW: 43.06 Por;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: D BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 400ml ( SOJ), Chleb baltonowski
90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto roslinne 20g ,
Ser z6tty weganski 459 , Rzodkiewka 90g , Safata zielona 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml, Cukier 159 ,

Barszcz wigilijny 400ml ( SEL), Uszka z kapusta i grzybami
80g (GLU, JAJ, MLE), Ryba dorsz po grecku 180g ( GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto roslinne 20g , Pierogi wigilijne 3szt ( GLU, SOJ, SEL),
Satatka jarzynowa z majonezem 100g ( JAJ, SOJ, SEL,
GOR), Miruna pieczona z suszonymi pomidorami 100g
(RYB), Sledz po kaszubsku 80g (RYB), Pomararicza 150g
1szt , Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3930.68 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 136.35 g; Thuszcz:
167.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 78.71 g; Weglowodany ogdtem: 467.68 g; suma cukrow prostych: 243.06 g; Sél: 479.40 g;
Btonnik pokarmowy: 55.46 g; WW: 42.73 Por;

wtorek 2024-12-24

Jadlospis dla diety: D BOGATOBIALKOWA

Kakao na mleku 400ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Twarozek 110g (MLE), Pomidor 90g, Satata zielona
10g , Herbata z cytryna b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Barszcz wigilijny z ziemniakami. 400ml ( SEL), Ryba dorsz po
grecku 180g (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuty z
wody 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 70g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Pierogi ruskie 150g 3szt
(GLU, SOJ, SEL), Satatka jarzynowa b/groszku z jogurtem
naturalnym 2%t. 100g (JAJ, MLE, SEL), Miruna zapiekana
ze $mietang z suszonymi pomidorami 100g ( RYB, MLE),
Pasta z tunczyka ijajka z natka pietruszki 60g ( JAJ, RYB,
S0J, GOR), Ciasto kruche 50g (GLU, JAJ), Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3688.22 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 160.20 g; Thuszcz;
150.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 50.16 g; Weglowodany ogotem: 440.20 g; suma cukrow prostych: 109.48 g; Sol: 9.66 g;
Btonnik pokarmowy: 36.01 g; WW: 44.35 Por;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: D PRZECIERANA

Kakao na mleku 400ml (MLE), Butka wroctawska 1609 ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Twarozek 60g (MLE),
Pomidor bez skorki rozdrobniony 100g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml , Cukier 159 ,

Barszcz wigilijny z ziemniakami. 400ml ( SEL), Ryba mielona z
warzywami 180g (RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Brokuty z
wody - rozdrobnione 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 159 ,

Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Serek homogenizowany z natka pietruszki 60g
(MLE), Safatka jarzynowa b/groszku i majonezu -
przecierana 100g (JAJ, SEL), Miruna zapiekana ze
$mietang z suszonymi pomidorami - rozdrobniona 100g
(RYB, MLE), Pasta z tunczyka i jajka z natka pietruszki 60g
(JAJ, RYB, SOJ, GOR), Ciasto kruche 50g (GLU, JAJ),
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3470.47 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 163.65 g; Tluszcz:
136.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 51.50 g; Weglowodany ogotem: 412.06 g; suma cukrow prostych: 109.41 g; Sél: 7.08 g;
Btonnik pokarmowy: 32.26 g; WW: 41.55 Por;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCA 5 POSILKOW BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 400ml ( SOJ), Chleb razowy 160g
(GLU), Masto roslinne 20g , Ser zotty weganski 459,
Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng
b/cukru 350ml ,

Barszcz wigilijny z ziemniakami. 400ml ( SEL), Ryba dorsz po
grecku 180g (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c
300ml ,

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto roélinne 20g , Pierogi
wigilijne 3szt (GLU, SOJ, SEL), Satatka jarzynowa z
majonezem 100g (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Miruna pieczona z
suszonymi pomidorami 100g ( RYB), Sledz po kaszubsku
80g (RYB), Pomarancza 150g 1szt, Herbata z cytryng
b/cukru 350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto roslinne 8g,
Pasztet sojowy 50g (SOJ, SEL, SEZ), Ogorek 509,

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3830.10 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 147.44 g; Thuszcz:
163.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.34 g; Weglowodany ogdtem: 468.95 g; suma cukréw prostych: 82.03 g; Sol: 10.45 g;
Btonnik pokarmowy: 82.55 g; WW: 47.19 Por;
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