Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL DREWNICA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-12-29 J

adtospis dla diety: D PODSTAWOWA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Paprykarz z makreli 80g ( SEL), Rzodkiewka 90g , Mix satat
10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% tt. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL ), Bitka
schabowa pieczona 100g , Sos musztardowy 80ml ( JAJ,
SOJ, MLE, GOR), Ziemniaki 180g , Suréwka z biatej kapusty
z marchewka i jabtkiem z olejem rzepakowym 130g , Kompot
b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka z piersi indyka 459
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g
, Herbata z cytryng b/cukru 350ml, Cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2668.18 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 102.61 g; Thuszcz:
90.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 34.07 g; Weglowodany ogdtem: 378.90 g; suma cukréw prostych: 95.89 g; Sél: 7.37 g; Btonnik

pokarmowy: 37.72 g; WW: 37.95 Por;

niedziela 2024-12-29 J

adtospis dla diety: D LATWOSTRAWNA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Paprykarz z makreli 80g ( SEL), Pomidor 90g , Mix
safat 10g, Cukier 159,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% tt. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL ), Bitka
schabowa pieczona 100g, Sos ziotowy 80ml ( MLE),
Ziemniaki 180g, Kalafior zwody 130g , Kompot b/c 300ml,
Cukier 159,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 40g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka z piersi indyka
459 (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix safat 10g,
Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2444.92 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 100.01 g; Thuszcz:
75.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 34.30 g; Weglowodany ogdtem: 354.77 g; suma cukrow prostych: 81.76 g; Sél: 8.45 g; Btonnik

pokarmowy: 25.70 g; WW: 35.60 Por;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 5 POSILKOW

Kakao na mieku 300ml (MLE), Chleb razowy 160g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Paprykarz z makreli 80g ( SEL),
Rzodkiewka 90g , Mix safat 10g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym zabielana $mietang,
12% . 400ml (SOJ, MLE, SEL), Bitka schabowa pieczona
100g , Sos musztardowy 80ml ( JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Ziemniaki 180g , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
jabtkiem z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml ,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Szynka z piersi indyka 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka
Swieza 90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g (GLU), Maslo extra 82% 8g
(MLE), Poledwica z majerankiem 20g ( GLU, SOJ, SEL,

GOR), Ogorek 50g,

Podwieczorek: Kisiel b/c 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2829.17 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 112.40 g; Thuszcz:
100.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.13 g; Weglowodany ogdtem: 395.51 g; suma cukréw prostych: 74.42 g; Sol: 8.70 g;
Btonnik pokarmowy: 52.96 g; WW: 39.72 Por;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCOWA 6 POSILKOW

Kakao na mieku 300ml (MLE), Chleb razowy 160g ( GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Paprykarz z makreli 80g ( SEL),
Rzodkiewka 90g, Mix satat 10g ,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym zabielana $mietang,
12% t. 400ml (SOJ, MLE, SEL), Bitka schabowa pieczona
1009 , Sos musztardowy 80ml ( JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Ziemniaki 180g , Surowka z biatej kapusty z marchewkai
jabtkiem z olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml ,

Chleb razowy 160g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Szynka z piersi indyka 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka
$wieza 90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml

’

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto extra 82% 8g
(MLE), Polgdwica z majerankiem 20g ( GLU, SOJ, SEL,
GOR), Ogorek 50g,

Podwieczorek: Kisiel b/c 200ml,

Positek nocny: Chleb razowy 40g ( GLU), Masto extra 82%
4g (MLE), Szynka zrazowa 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Salata zielona 5g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2985.21 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 119.54 g; Thuszcz:
105.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.80 g; Weglowodany ogdtem: 418.01 g; suma cukréw prostych: 76.27 g; Sol: 9.44 g;
Btonnik pokarmowy: 56.32 g; WW: 41.99 Por;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D WEGETARIANSKA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Chleb razowy 70g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Paprykarz z makreli 80g (SEL), Rzodkiewka 90g , Mix satat
10g , Cukier 15g,

Bulion jarski z makaronem 400ml ( GLU, SOJ, SEL), Leczo
warzywne z soczewicg 200g ( SOJ), Ziemniaki 180g ,
Suréwka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem z olejem
rzepakowym 130g, Kompot b/c 300ml, Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g (GLU),
Masto extra 82% 20g (MLE), Hummus z oliwkami 60g
(S0J), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2451.49 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 80.90 g; Thuszcz:
65.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.49 g; Weglowodany ogétem: 407.88 g; suma cukrow prostych: 101.29 g; Sol: 8.01 g;
Btonnik pokarmowy: 47.70 g; WW: 40.92 Por;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 300ml ( SOJ), Chleb baltonowski
90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU), Masto roslinne 20g ,
Paprykarz z makreli 80g (SEL), Rzodkiewka 90g , Mix satat
10g , Cukier 15g,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym b/$mietany 400m|
(GLU, SOJ, SEL), Bitka schabowa pieczona 100g , Sos
musztardowy b/$mietany 80ml ( JAJ, SOJ, GOR), Ziemniaki
1809, Suréwka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 70g ( GLU),
Masto roslinne 20g, Szynka z piersi indyka 45g ( GLU, SOJ,
SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2572.34 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 92.35 g; Thuszcz:
84.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 17.67 g; Weglowodany ogdtem: 370.98 g; suma cukréw prostych: 81.75 g; Sél: 7.63 g; Btonnik

pokarmowy: 39.13 g; WW: 37.25 Por;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D BOGATOBIALKOWA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 90g ( GLU),
Butka wroctawska 70g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Paprykarz z makreli 80g ( SEL), Poledwica z
majerankiem 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix
safat 10g, Cukier 159,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% tt. 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL), Bitka
schabowa pieczona 100g , Sos musztardowy 80ml ( JAJ,
SO0J, MLE, GOR), Ziemniaki 180g , Kalafior z wody 130g ,
Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Chleb baltonowski 90g ( GLU), Butka wroctawska 40g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Szynka z piersi indyka
459 (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pasztet pieczony drobiowy 50g
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor bez skorki 90g , Mix safat
10g, Herbata z cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2852.30 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 121.52 g; Tluszcz:

107.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.72 g; Weglowodany ogdtem: 362.32 g; suma cukréw prostych: 86.51 g; Sol: 8.96 g;
Btonnik pokarmowy: 25.77 g; WW: 36.34 Por;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D PRZECIERANA

Kakao na mleku 300ml (MLE), Butka wroctawska 160g ( GLU,
JAJ), Masto extra 82% 20g (MLE), Paprykarz z makreli 80g
(SEL), Pomidor bez skorki rozdrobniony 100g , Cukier 159 ,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
$mietang 12% tt. - przecierana 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL),
Schab pieczony mielony 100g , Sos ziotowy 80ml ( MLE),
Ziemniaki 180g , Kalafior z wody - rozdrobniony 130g ,
Kompot b/c 300ml , Cukier 15g ,

Butka wroctawska 160g ( GLU, JAJ), Masto extra 82% 20g
(MLE), Szynka z piersi indyka mielona 459 ( GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pomidor bez skérki rozdrobniony 100g , Herbata z
cytryng b/cukru 350ml , Cukier 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2558.17 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 109.46 g; Ttuszcz:
72.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.86 g; Weglowodany ogdtem: 377.41 g; suma cukrow prostych: 84.09 g; Sél: 8.98 g; Btonnik

pokarmowy: 23.34 g; WW: 37.91 Por;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: D CUKRZYCA 5 POSILKOW BEZMLECZNA

Kakao na mleku sojowym 400ml ( SOJ), Chleb razowy 160g
(GLU), Masto roslinne 20g , Paprykarz z makreli 80g ( SEL),
Rzodkiewka 90g, Mix safat 10g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym b/$mietany 400ml
(S0J, SEL), Bitka schabowa pieczona 100g, Sos
musztardowy b/$mietany 80ml ( JAJ, SOJ, GOR), Ziemniaki
1809, Suréwka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem z
olejem rzepakowym 130g , Kompot b/c 300ml,

Chleb razowy 160g ( GLU), Masto ro$linne 20g , Szynka z
piersi indyka 45g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza
90g , Mix satat 10g , Herbata z cytryng b/cukru 350ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 80g ( GLU), Masto roslinne 8g,
Poledwica z majerankiem 20g ( GLU, SOJ, SEL, GOR),
Ogorek 509,

Podwieczorek: Kisiel b/c 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2764.74 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 102.26 g; Tluszcz:
94.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.36 g; Weglowodany ogdtem: 390.33 g; suma cukrow prostych: 60.25 g; Sél: 8.49 g; Btonnik

pokarmowy: 54.88 g; WW: 39.33 Por;
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