Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml Ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 564,5
Chleb razowy 70 g Karkowka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) 100 g Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos chrzanowy 80 45 g(GLU, SOJ, 93,8
2 | g(MLE) ml (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszez [g] 92,1
= Szynka bankietowa GOR) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | 459 (GLU, SOJ, Kasza peczak na Mix satat 10g nasycone ogotem
3 | SEL, GoR) sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng [o] 37,6
o | Ogérek 90 g Suréwka z biatej b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g kapusty z Cukier 15 g ogotem [g] 358,8
Cukier 15 g marchewka i suma cukrow
jabtkiem z olejem prostych [g] 87,5
rzepakowym 130 g Sol[g] 6,7
Kompot b/c 300 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2414,2
Butka wroctawska zynka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 100 g Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos koperkowy 80 45 g (GLU, SOJ, 105,1
= | g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Ttuszcz [g] 69,6
5 | Szynka bankietowa Kasza jaglana na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 459(GLU, SOJ, sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
= | SEL, GOR) Brokuty zwody 130 Herbata z cytryng [g] 339
< | Pomidor 90 g g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 354,1
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 76,4
Sol[g] 8,2
© Btonnik
38 pokarmowy [g]
2 251
S Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
9 mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
14 (GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 1609 | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLY) Serek wiejski lekki z | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa [kcal] 2 802,1
< | Maslo extra 82% 20 | koperkiem 50 g Karkéwka pieczona 45 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
(% g (MLE) Rzodkiewka 509 100 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka bankietowa Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 109,9
o | 459 (GLU, SOJ, ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 109 Thuszez [g] 105,5
< | SEL, GOR) GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogoérek 90 g Kasza peczak na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
Qo Mix satat 10g sypko 200 g (GLU) [g] 45,1
N Surdwka z biatej Weglowodany
> kapusty z ogotem [g] 379,8
3 marchewka i suma cukrow
a jabtkiem z olejem prostych [g] 67,8
rzepakowym 130 g Sol[g] 7,8
Kompot b/c 300 ml Btonnik
pokarmowy [g]
54,1
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU Serek wiejski lekki z | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa | Ser twarogowy w [kcal] 2985,4
< | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Karkowka pieczona 45 g (GLU, SOJ, kawatku 40g (MLE) | Biatko og6lem wg
;,—“‘, g (MLE) Rzodkiewka 50¢ 100 g SEL, GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynka bankietowa Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 120,3
< | 459(GLU, SOJ, ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 10g Thuszez [g] 111,4
< , GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogoérek 90 g Kasza peczak na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o Mix satat 10g sypko 200 g (GLU) [g] 48,5
N Suréwka z biate] Weglowodany
~z kapusty z ogotem [g] 403,6
3 marchewkai suma cukrow
a jabtkiem z olejem prostych [g] 70,9
rzepakowym 130 g Sol[g] 8,2
Kompot b/c 300 ml Btonnik

pokarmowy [g]
57,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-12 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML, makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [kcal] 2 657,1
(GLY) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
<« | Maslo extra 82% 20 Kotlet jajeczny 100 Szynka gotowana rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) g (JAJ) 45 g(GLU, SOJ, 101,3
g Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g SEL, GOR) Thuszez [g] 92,2
< |45¢ (GLU, SOJ, Marchewka z Satatka jarzynowa z Kwasy ttuszczowe
o | SEL, GOR) groszkiem 130 g majonezem 150 g nasycone ogotem
S | Papryka $wieza 90 Kompot b/c 300 ml (JAJ, SOJ, SEL, [a] 40,9
o |g Cukier 1g GOR) Weglowodany
O | Mix safat 10g Sos pieczarkowy 80 Herbata z cytryng ogotem [g] 376,7
Cukier 15 g ml (MLE) b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 84,3
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
43,8
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml S:_GLU, S0y, Masto extra 82% 20 [keal] 2 545,1
<« | 70 g(GLU, JAJ) LE, SEL) g (MLE) Biatko ogétem wg
§ Masto extra 82% 20 Kotlet jajeczny 100 alatka jarzynowa rozp. 1169/2011 [g]
= | 9 (MLE) %(JAJ) b/groszku z jogurtem 100,8
& [ Schab po zydowsku iemniaki 200 g naturalnym 2%tt. Thuszcz [g] 80,2
8 (454 (GLU, SOJ, Marchewka 150 g (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
= | SEL, GOR) gotowana 130 g SEL nasycone ogotem
= | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Szynka gotowana [a] 37
~ | Mix satat 10g Cukier 1g 45 g(GLU, SOJ, Weglowodany
© | cukier 15 g Sos tymiankowy 80 SEL, GOR) ogotem [g] 371,1
ml (MLE) Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 78,3
Cukier 15 g Sol[g] 7,8
Blonnik
pokarmowy [g] 33
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) (GLUY) makaronem (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Twarozek z natkq 400 ml (SOJ, MLE, zynka gotowana [kcal] 2 858,5
> (MLE) pietruszki 50 g SEL) 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
% %chab po zydowsku | (MLE) Kotlet jajeczny 100 SEL, GOR) rozp 1169/2011 [g]
© [459(GLU, SO, Ogorek 50 g g (JAJ) Satatka jarzynowa z 114,3
o | SEL, GOR) Ziemniaki 200 g majonezem 150 g Tluszcz [g] 100,4
<t | Papryka $wieza 90 Suréwka z pora, (JAJ, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
% g marchewki i jablka z GOR) nasycone ogétem
O | Mix safat 10g olejem rzepakowym Herbata z cytryng [g] #1
N 130 g b/cukru 350 ml Weglowodany
L Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 402,9
3 Sos pieczarkowy 80 suma cukréw
o ml (MLE) prostych [g] 78,3
Sol[g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
58,5
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) GLU makaronem GLU GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLUY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Twarozek z natkq 400 ml (SOJ, MLE, atatka jarzynowa z | Poledwica drobiowa | [kcal] 3 014,5
< (MLE) pietruszki 50 g SEL majonezem 150 g 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= gchab po zydowsku | (MLE) Kotlet jajeczny 100 (JAJ, SOJ, SEL, SEL, GOR) rozp 1169/2011 [g]
© | 45 g(GLU, S0/, Ogorek 50 g g (JAJ) GOR) Satata zielona 5 g 121,
< | SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Szynka gotowana Tluszcz [g] 105,3
< | Papryka $wieza 90 Suréwka z pora, 45 g (GLU, SOJ, Kwasy thuszczowe
% g marchewki i jabtka z SEL, GOR) nasycone ogétem
O | Mix safat 10g olejem rzepakowym Herbata z cytryng [g] 437
N 130 g b/cukru 350 ml Weglowodany
c Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 425,4
3 Sos pieczarkowy 80 suma cukréw
=) ml (MLE) prostych [g] 80,1
Sol[g] 9,8
Btonnik

pokarmowy [g]
61,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-13 poniedziatek

Zupa mleczna z
platkami
Jeczmiennymi 400

Zupa szczawiowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

ml (GLU, MLE) 12% tt. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 497
90 g (GLV) Udko z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
< | Chleb razowy 70 g pieczone 120 g Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= [ 6Ly Sos ziotowy 80 ml (GLU, SOJ, SEL, 824
2 | Maslo extra 82% 20 (MLE) GOR) Thuszez [g] 69,7
= | g (MLE) Ryz biaty na sypko Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | Twarozek 60g 200 g Mix safat 10g nasycone ogotem
S | MLE) Suréwka z Herbata z cytryng [a] 32
0- | Jabtko 150g 1 szt czerwonej kapusty z b/cukru 350 ml Weglowodany
© | Dzem 30 g olejem rzepakowym Cukier 15 g ogotem [g] 404,2
Herbata z cytryng 130 g suma cukrow
blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml prostych [g] 112,7
Cukier 15 g Cukier 15 g g?l [g]_k7,9
onni
pokarmowy [g]
39,1
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb baltonowski Wartosé
platkami 400 ml (GLU, JAJ, 90 g (GLU) energetyczna wg
Jjeczmiennymi 400 SEL) Butka wroctawska rozp.
ml (GLU, MLE) Udko z kurczaka 40 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski pieczone 120 g Masto extra 82% 20 [keal] 2 495,2
90 g (GLV) Sos ziotowy 80 ml g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Butka wroctawska (MLE) Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | 70 g(GLU, JAJ) Ryz biaty na sypko (GLU, SOJ, SEL, 86,9
= | Masto extra 82% 20 200 GOR) Thuszez [g] 63,7
% | 9 (MLE) Bukiet warzyw 130 Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | Twarozek 609 g Mix satat 109 nasycone ogotem
E (MLE) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 32,1
<5 | Jabtko pieczone Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | 150g 1 szt Cukier 15 g ogotem [g] 408,4
Dzem 30 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 103,3
b/cukru 350 ml g?l [g]_k7,8
Cukier 15 onni
S pokarmowy [g]
30,6
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami (GLY) ziemniakami 209 (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
= | ml(GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
2 | Chleb razowy 160 g | Szynka bukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka zlota 45 g [kcal] 2 563
= | (GLY) g(GLU, SOJ, SEL, | Udko z kurczaka (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem wg
& | Maslo extra 82% 20 | GOR) pieczone 120 g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
a | g (MLE) Papryka $wieza 50 | Sos ziotowy 80 ml Pomidor 90 g 94,3
“<" Twarozek 609 g (MLE) Mix satat 109 Thuszez [g] 79,3
= | (MLE) Ryz bragzowy na Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
8 | Ogérek 90 g sypko 200g blcukru 350 ml nasycone ogotem
% | Mix safat 109 Suréwka z [a] 371
o | Herbata z cytryng czerwonej kapusty z Weglowodany
X | blcukru 350 ml olejem rzepakowym ogotem [g& 394,7
© 130 g suma cukrow
o Kompot b/c 300 ml prostych [g] 56,3
Sol[g] 88
Btonnik
pokarmowy [g] 54
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLY) ziemniakami 209 (GLU) GLU energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka ztota 45 g Szynka ztota 20 g [keal] 2 719
< | (GLU) g(GLU, SOJ, SEL, | Udko z kurczaka (GLU, SOJ, SEL, (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem wg
= | Masto extra 82% 20 | GOR) . pieczone 120 g GOR) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) Papryka $wieza 50 | Sos ziolowy 80 ml Pomidor 90 g Safata zielona 5g | 101,4
o | Twarozek 60g g MLE) Mix satat 109 Thuszez [g] 84,2
< | (MLE) yz brazowy na Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Ogodrek 90 g sypko 200g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix satat 10g Suréwka z [g] 39,8
& | Herbata z cytryng czerwonej kapusty z Weglowodany
€ | bleukru 350 ml olejem rzepakowym ogotem [g] 417,2
3 130 suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 58,1
Sol[g] 9,5
Btonnik
pokarmowy [g]
57,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-14 wtorek

Zupamleczna z Zupa fasolowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszamanna 400 Ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Bitka z kurczaka (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 00g Masto extra 82% 20 [keal] 2 690,5
Chleb razowy 70 g Sos bazyliowy 80 ml g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) SEL Satatka z kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora i jajka z 116,7
g g (MLE) Suréwka z pora, jogurtem naturalnym Thuszez [g] 83,8
= Szynka drobiowa 45 marchewki i jabtka z 2% . 200 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, olejem rzepakowym MLE) nasycone ogotem
S | GOR) 130 Herbata z cytryng [g] 35
0- [ Ogérek kiszony 90 g Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 387,6
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 89,3
Cukier 15 g Sol[g] 9,5
Btonnik
pokarmowy [g]
41,8
Zupa mleczna z Zupa krupnik z Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Bitka z kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 100 g Masto extra 82% 20 [kcal] 2 865,9
Butka wroctawska Sos bazyliowy 80 ml g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) (SEL) Satatka z kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora i jajka z 116,6
= | g MLE) Fasolka szparagowa jogurtem naturalnym Thuszez [g] 90,9
5 | Szynka drobiowa 45 duet gotowana 130 2% . 200 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, g MLE) nasycone ogotem
E GOR) Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 39,6
<5 | Pomidor 90 g Cukier 15 g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g ogotem [g] 410,6
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 85,3
Cukier 15 g Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
314
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa fasolowaz Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Bitka z kurczaka 20 g (GLU) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Hummus z brokutem | 100 g Satatka z kalafiora, [kcal] 3049,2
< | Masto extra 82% 20 | 50 g (SOJ) Sos bazyliowy 80 ml pomidora i jajka z Biatko ogotem wg
(% (MLE) Ogorek 50 g (SEL) Jogurtem naturalnym rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka drobiowa 45 Ziemniaki 200 g 2% t. 200 g (JAJ, 135,9
& | g(6LU, S0y, SEL, Suréwka z pora, MLE) Thuszez [g] 99,1
< | GOR) marchewki i jabtka z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogorek kiszony 90 g olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g 130 [g] 41,5
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | blcukru 350 ml ogotem [g] 428,3
3 suma cukrow
a prostych [g] 63,1
Sol [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
65,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa fasolowa z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Bitka z kurczaka 20 g (GLV) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Hummus z brokutem Salatka z kalafiora, | Szynka bankietowa | [kcal] 3 205,2
< | Masto extra 82% 20 | 50 g (SOJ) Sos bazyliowy 80 ml pomidora i jajka z 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) Ogorek 50 g SEL jogurtem naturalnym | SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka drobiowa 45 Ziemniaki 200 g 2% tt. 200 g (JAJ, | Safatazielona 5g | 143
% | 9(GLU, SOJ, SEL, Suréwka z pora, MLE) Tiuszcz [g] 104
< | GOR) marchewki i jabtka z Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Ogorek kiszony 90 g olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g 130 g [g] 44,2
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 450,8
3 suma cukrow
a prostych [g] 64,9
8ol [g] 11,6
Btonnik

pokarmowy [g]
68,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-15 éroda

Zupa mleczna z
kasza jaglang 400
ml (MLE%

Zupa koperkowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 572
Chleb razowy 70 g Sos bolognese z g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) migsa wieprzowego Szynka orzech 45 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 200 g (SEL) (GLU, SOJ, SEL, 100,8
g g (MLE) Makaron kokardki GOR) Tluszcz [g] 79,3
=< | Pastaz twarogu z 200 g (GLU, S0J) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | tudczykiem 60g Satatka z ogorka Mix safat 10g nasycone ogotem
S | (RYB, MLE) kiszonego z oleg'em Herbata z cytryng [o] 34,4
0- | Papryka $wieza 90 rzepakowym 130 g blcukru 350 ml Weglowodany
Oy Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 380,6
Mix satat 109 Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 92,7
b/cukru 350 ml Sol[g] 7,5
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartosé
kaszqz'a lang 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (M zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2607,3
Butka wroctawska Sos bolognese z g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) miesa wieprzowego Szynka orzech 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 200 g (SEL) (GLU, SOJ, SEL, 105
= | gMLE) Makaron kokardki GOR) Thuszez [g] 78,9
5 | Pastaz twarogu z 200 g (GLU, SOJ) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | tunczykiem 609 Brokuty zwody 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
E (RYB, MLE) g Herbata z cytryng [g] 35,2
<5 | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 382,2
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 85,5
Cukier 15 g Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka orzech 45 g [kcal] 2756,5
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Sos bolognese z (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) miesa wieprzowego GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pastaz twarogu z Ogorek 50 g 200 g (SEL) Pomidor 90 g 113,2
o | tuiczykiem 60g Makaron razowy Mix satat 109 Thuszez [g] 91,7
< | (RYB, MLE) 200 g (SOJ) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Papryka $wieza 90 Satatka z ogorka blcukru 350 ml nasycone ogotem
O g kiszonego z olejem [g] #1,7
& | Mix satat 10 g rzepakowym 130 g Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 394,3
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 62,1
Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
51,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka orzech 45 g | Szynka z piersi [keal] 2912,5
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Sos bolognese z (GLU, SOJ, SEL, indyka 20 g (GLU, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) miesa wieprzowego GOR) S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pastaz twarogu z Ogérek 50 g 200 g (SEL) Pomidor 90 g Salata zielona 59 | 120,3
o | tuiczykiem 60g Makaron razowy Mix satat 10g Tiuszcz [g] 96,6
< | (RYB, MLE) 200 g (SOJ) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Papryka $wieza 90 Salatka z ogorka b/cukru 350 ml nasycone ogotem
Olg kiszonego z olejem [q] 44,4
& | Mix satat 10 g rzepakowym 130 g Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 416,8
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 63,9
Sol[g] 8,9
Btonnik

pokarmowy [g]
54,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-16 czwartek

Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLV) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (MLE, (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 690,8
Chleb razowy 70 g Krokiety z migsem 2 g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) szt Pasta z soczewicy z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Suréwka Colestaw z warzywami 60 g 100,4
2 | g(MLE) oled'em rzepakowym (S0J, SEL) Tiuszez [g] 96,7
= | Schab bednarza 45 130 g Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g nasycone ogotem
S | GOR) Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 34,8
0- | Bukietwarzyw 90 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 375,1
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 94,3
Cukier 15 g Sol[g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
41,4
Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 695,3
Butka wroctawska Krokiety z migsem g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 40 g(GLU, JAJ) dietetyczne 2 szt Pasta z soczewicy z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Marchewka Juniorka warzywami 60 g 99,4
& | g (MLE) (SOJ, SEL) Tuszcz [g] 100,7
5 | Schab bednarza 45 Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Cukier 15 g Safata zielona 10 g nasycone ogotem
E GOR) Herbata z cytryng [g] 358
<5 | Bukietwarzyw 90 b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 364,2
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 91,8
Cukier 15 g Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami GLU 400 ml (SEL) (MLE) (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | Bitka schabowa Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) pieczona 100 g g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Chleb razowy 160 g | Serek wiejski lekki z [ Sos wtasny 80 ml Pasta z soczewicy z [kcal] 2942,6
< | (GLU koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60 g Biatko ogotem wg
(% Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g (S0J, SEL) rozp. 1169/2011 [g]
O | g(MLE) Suréwka Colestaw z Ogérek 90 g 119,4
o | Schab bednarza 45 olejem rzepakowym Safata zielona 10 g Thuszcz [g] 93
< | g(GLU, SOJ, SEL, 30 Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% GOR) Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml nasycone ogotem
O | Papryka $wieza 90 [g] 39,5
N9 Weglowodany
E | Satata zielona 10 g ogotem [g] 424,6
3 | Herbata z cytryng suma cukrow
a | blcukru 350 ml prostych [g] 66,2
Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
61,9
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLU) 400 ml (SEL) (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | Bitka schabowa Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) MLE) pieczona 100 g g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Serek wiejski lekki z [ Sos wtasny 80 ml Pasta zsoczewicyz | Szynka $laska 20 g | [kcal] 3 098,6
< | (GLU) koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60 g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
;,—“‘, Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g (SOJ, SEL) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q | 9 (MLE) Suréwka Colestaw z Ogorek 90 g Salata zielona 59 | 126,5
© | Schab bednarza 45 olejem rzepakowym Safata zielona 10 g Thuszez [g] 97,9
< | g(GLU, SOJ, SEL, 130 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% GOR) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Papryka $wieza 90 [g] 42,2
N Weglowodany
5 ga’rata zielona 10 g ogotem [g] 447,1
3 | Herbata z cytryng suma cukrow
o | blcukru 350 ml prostych [g] 68
Sol[g] 9,3
Btonnik

pokarmowy [g]
65,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-17 piatek

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa minestrone z
ziemniakami 400 ml
SEL

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Ryba dorsz (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) panierowana 100 g Masto extra 82% 20 [kcal] 2744,2
Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ, RYB) g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Ziemniaki 200 g Szynka cyganska 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Suréwka z kiszonej g(GLU, SOJ, SEL, 118,2
g g (MLE) kapusty z olejem GOR) Tiuszcz [g] 94,5
= | Jajko w jogurcie z rzepakowym 130 g Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
o | koperkiem 2 szt Kompot b/c 300 ml Mix safat 10g nasycone ogotem
S | (JAJ, MLE) Cukier 15 g Herbata z cytryng [a] 39,2
8- | Pomidor 90 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 372,7
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 90,6
Cukier 15 g Sol[g] 11
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
Zupa mleczna z Zupa brokutowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,yiowymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2793,5
Butka wroctawska yba dorsz pieczony g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) zkoperkiem 100 g Szynka cyganska 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 RYB) g(GLU, SOJ, SEL, 118,1
= | g MLE) 0s pietruszkowy 80 GOR) Thuszez [g] 96,9
5 | Jajko w jogurcie z ml (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | koperkiem 2 szt Ziemniaki 200 g Mix satat 109 nasycone ogotem
= | (JAJ, MLE) Warzywa po grecku Herbata z cytryng [g] #1
<5 | Pomidor 90 g 130 g (SEL) b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 376,1
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 88,4
Cukier 15 g Sol[g] 8,4
Btonnik
pokarmowy [g]
29,1
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa minestrone z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g Wartosé
ryzem brazowym (GLU) ziemniakami 400 ml (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Poledwica miodowa | z koperkiem 100 g Szynka cyganiska 45 [keal] 2941,5
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (RYB) g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) Sos pietruszkowy 80 GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Jajko w jogurcie z Papryka $wieza 50 | ml (ML Ogorek kiszony 90 g 129,4
& | koperkiem 2 szt g Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Thuszez [g] 107,5
< | (JAJ, MLE) Suréwka z kiszonej Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Pomidor 90 g kapusty z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g rzepakowym 130 g [g] 45,7
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | blcukru 350 ml ogotem [g] 391,9
3 suma cukroéw
a prostych [g] 63,8
Sol [g] 12,3
Btonnik
pokarmowy [g]
57,8
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa minestrone z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLY) ziemniakami 400 ml (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Poledwica miodowa | z koperkiem 100 g Szynka cyganiska 45 | Twarozek z natkg [kcal] 3135,7
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, (RYB) g(GLU, SOJ, SEL, | pietruszki 50 g Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) ) SEL, GOR) Sos pietruszkowy 80 GOR) (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
Q Jajko w jogurcie z Papryka $wieza 50 | ml (MLE) Ogorek kiszony 90 g | Satata zielona 5 g 140,7
o | koperkiem 2 szt g Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Tiuszcz [g] 113,6
< | (JAJ, MLE) Suréwka z kiszonej Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g kapusty z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mix satat 10g rzepakowym 130 g [a] 49,3
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 417,2
3 suma cukrow
a prostych [g] 67,4
Sol [g] 13,7
Btonnik

pokarmowy [g]
61,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-18 sobota

Kawa zbozowa z Zupa kapusniak z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml biatej kapusty z 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski (SEL) (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Filet kurczaka Masto extra 82% 20 [kcal] 2466,6
Chleb razowy 70 g pieczony 100g g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU Sos pieczarkowy 80 Schab wisniowy 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 ml (MLE) g(GLU, SOJ, SEL 90,4
g g (MLE) Kasza %gczana na GOR) Thuszez [g] 84,3
= Ser z6tty 45 g (MLE) sypko Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | Papryka $wieza 90 Fasolka szparagowa Mix safat 10g nasycone ogotem
S1g duetz mastem i Herbata z cytryng [g] 33,2
o | Mix satat 10g butkg 130 g (GLU, b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Cukier 15¢ JAJ) Cukier 15 g ogotem [g] 355,6
Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 90,9
Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
38,6
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [keal] 2580,3
Butka wroctawska Sos tymiankowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Schab winiowy 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Kasza jeczmienna g(GLU, SOJ, SEL, 90,6
P (MLE) na sypko 200g GOR) Thuszez [g] 83,3
5 | Serek (GLU) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | homogenizowany z Fasolka szparagowa Mix satat 109 nasycone ogotem
E koperkiem 60 g duet gotowana 130 Herbata z cytryng [o] 347
< | (MLE) g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 380,9
Mix satat 109 Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 88,7
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU biatej kapusty z 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Szynka zlota 20 g Filet kurczaka Schab wisniowy 45 [keal] 2770,7
< | Masto extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, pieczony 100g g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) GOR) Sos pieczarkowy 80 GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Ser zotty 45 g (MLE) | Rzodkiewka 509 ml (MLE) Ogorek 908 108,9
| Papryka $wieza 90 Kasza gryczanana MIX safat 10g Tluszcz [g] 104
< |g sypko 200g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 109 Fasolka szparagowa blcukru 350 ml nasycone ogotem
o duet gotowana 130 [g] 431
N g Weglowodany
€ Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 370,1
3 suma cukroéw
a prostych [g] 54
Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
55,2
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kapu$niak z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU) biatej kapusty z 150g 1 szt (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka zlota 20 g Filet kurczaka Schab wisniowy 45 | Pasta z fasoli z [keal] 3021,8
< | Masto extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, pieczony 1009 g (GLU, SOJ, SEL, | warzywami 409 Biatko ogétemwg
;,—“‘, g (MLE) GOR) Sos pieczarkowy 80 GOR) (SEL) rozp. 1169/2011 [g]
© | Ser zotty 45 g(MLE) | Rzodkiewka 509 ml (MLE) Ogorek 90 8 Salata zielona 59 | 118,3
o | Papryka $wieza 90 Kasza gryczanana M|x satat 10g Thuszez [g] 111,4
< |g sypko 200g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 109 Fasolka szparagowa b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o duet gotowana 130 [q] 45,7
& g Weglowodany
5 Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 411
3 suma cukrow
a prostych [g] 57,1
Sol[g] 7,8
Btonnik

pokarmowy [g]
63,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-19 niedziela

Kakao na mleku 300 Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML, pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) Befsztyk wieprzowy (GLU) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g z cebulkg (smazony) Masto extra 82% 20 [keal] 2 368,1
(GLU) 100 g (JAJ) g (MLE) Biatko ogotem wg
<« | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g Pasztet pieczony rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Suréwka drobiowy 60g 97,9
g Szynka bankietowa wielowarzywna z (GLU, SOJ, SEL, Thuszez [g] 77,4
= 45 g(GLU, SOJ, olejem rzepakowym GOR) Kwasy ttuszczowe
o« | SEL, GOR) 130 g Pomidor 90 g nasycone ogétem
S | Ogorek kiszony 90 g Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g [g] 35
O [ Mix safat 109 Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany
O | Cukier 15¢ blcukru 350 ml ogotem [g] 336
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 86,4
Sol[g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5
Kakao na mleku 300 Ros¢t z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 387,6
70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Maslo extra 82% 20 ml (MLE) Pasztet pieczony rozp. 1169/2011 [g]
= | 9 (MLE) Ziemniaki 200 g drobiowy 60 103
< | Szynka bankietowa Kalafior zwody 130 (GLU, SOJ, SEL, Tluszcz [g] 69,4
5 | 45 9(GLU, SOJ, g GOR) Kwasy ttuszczowe
O | SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g nasycone ogotem
Z | Pomidor 90 g Cukier 15 g Mix safat 10g [o] 364
< | Mix safat 10g Herbata z cytryng Weglowodany
o | Cukier 15 g b/cukru 350 ml ogotem [g] 350
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 83,7
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) (GLU pszennym 400 ml 209 (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Mastoextra82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
(GLU) (MLE) Pulpet wieprzowy g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Masto extra 82% 20 | Pasta z zielonego 100 g (JAJ) Pasztet pieczony [keal] 2574,8
= (MLE) groszku ze Sos pomidorowy 80 drobiowy 60 Biatko ogotem wg
= gzynka bankietowa | stonecznikiem 50 g | ml (MLE) (GLU, SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
Q (GLU, SOJ, Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g GOR) 11,2
© SE , GOR) Suréwka Pomidor 90 g Thuszcz [g] 83,7
< Ogérek kiszony 90 g wielowarzywna z Mix satat 109 Kwasy tluszczowe
% Mix satat 10g olejem rzepakowym Herbata z cytryng nasycone ogétem
Q bicukru 350 ml [g] 40,6
N Kompot b/c 300 ml Weglowodany
€ ogotem [g] 370,2
3 suma cukréw
a prostych [g] 55,7
Sol [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
53,4
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Rosot z makaronem | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) GLU) pszennym 400 ml [ 20g (GLY) (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | (GLU, SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLU) (MLE) Pulpet wieprzowy g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Pasta z zielonego 100 g (JAJ) Pasztet pieczony Poledwica drobiowa | [kcal] 2730,8
< (MLE) groszku ze Sos pomidorowy 80 drobiowy 60g 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
;,—“‘, gzynka bankietowa | stonecznikiem 50 g | ml (MLE) (GLU, SOJ, SEL SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 459(GLU, SO/, Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g GOR) Salata zielona 59 | 118,3
o | SEL, GOR) Suréwka Pomidor 90 g Tiuszcz [g] 88,6
<t | Ogorek kiszony 90 g wielowarzywna z Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
% Mix satat 10g olejem rzepakowym Herbata z cytryng nasycone ogétem
S 130 g blcukru 350 ml lg] 433
N Kompot b/c 300 ml Weglowodany
5 ogotem [g] 392,7
3 suma cukrow
a prostych [g] 57,5
Sol[g] 9,7
Btonnik

pokarmowy [g]
56,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 SZPITALE

2025-01-20 poniedziatek

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 305,8
Chleb razowy 70 g Bigos z kapusty z g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) migsem i kietbasg Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 250 g (GLU, S04, 45 9(GLU, SO, 86
2 | g (MLE) ORZ, SEL, GOR) SEL, GOR) Ttuszcz[g] 66
< | Pastaz makreli i Ziemniaki 200 g Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
o | twarogu 60 g (MLE) Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g nasycone ogotem
S | Papryka $wieza 90 Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 33
o g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g ogotem [g] 360,2
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 91,5
Cukier 15 g Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
38,1
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
ptatkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2509,8
Butka wroctawska Filet kurczaka g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) pieczony 1009 Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos ziofowy 80 ml 45 g(GLU, SOJ, 98,9
& | g (MLE) (MLE) SEL, GOR) Tluszez [g] 77,1
5 | Pastaz makreli i Ziemniaki 200 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | twarogu 60 g (MLE) Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor 90 g Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 33,6
< | Mix safat 10g Bukiet warzyw 130 b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Herbata z cytryng g Cukier 15 g ogotem [g] 369,9
b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 86,3
Sol[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupajarzynowaz Maslanka 200g Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami Platki jeczmienne (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka orzech 20 g | (MLE, SEL) Poledwica sopocka [kcal] 2 545
< | Masto extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, Bigos z kapusty z 45 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
(% g (MLE) B GOR) miesem i kietbasg SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Pastaz makreli i Pomidor 50 g 250 g (GLU, SOJ, Ogorek 90 g 104,4
© | twarogu 60 g (MLE) ORZ, SEL, GOR) MIX safat 10g Thuszez [g] 77,2
< | Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% & Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml nasycone ogotem
o ix satat 10g [g] 38,8
& | Herbata z cytryng Weglowodany
& | blcukru 350 ml ogotem [g] 384,9
3 suma cukrow
a prostych [g] 67,3
Sol[g] 10
Btonnik
pokarmowy [g]
55,9
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupajarzynowaz Maslanka 2009 Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami Platki jeczmienne (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 20 g (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka orzech 20 g | (MLE, SEL) Poledwica sopocka | Szynka z kurczat 20 | [kcal] 2 701
< | Maslo extra 82% 20 | (GLU, SOJ, SEL, Bigos z kapusty z 45 g (GLU, SOJ, g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem wg
;,—“‘, g (MLE) y GOR) miesem i kietbasg GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Pastaz makreli Pomidor 50 g 250 g (GLU, SOJ, Og orek 90 8 Salata zielona 5¢ | 111,5
o | twarogu 60 g (MLE) ORZ, SEL, GOR) MIX satat 10g Thuszcz [g] 82,1
<t | Papryka $wieza 90 Ziemniaki 200 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% %I Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix satat 10g [g] 41,5
& | Herbata z cytryng Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 407,4
3 suma cukrow
a prostych [g] 69,1
Sol [g] 10,7
Btonnik

pokarmowy [g]
59,3
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