Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa zbozowa z Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2599,2
Chleb razowy 70 g Klopsik drobiowy po MLE Biatko ogotem wg
< | (GLU) marokansku 100 g Satatka z brokuta, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (JAJ) jajka i pomidora z 103,5
g g (MLE) Sos z pomidorow majonezem 100 g Thuszcz [g] 90,3
= Szynka bukowa 45 pelati 80 ml (MLE) (JAJ, SOJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Ryz biaty na sypko Schab wisniowy 45 nasycone ogotem
3 | Gor) 200 g g(GLU, S0J, SEL, [a] 33,6
o | Pomidor 90 g Satatka z buraczkow GOR) Weglowodany
O | Mix safat 10g i jabtka 130 g Herbata z cytryng ogotem [g] 360,9
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g Cukier 15 g prostych [g] 93,2
Sol[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
36,1
Kawa zbozowa z Zupa krupnik z kaszy Chleb baltonowski Wartosé
miekiem 300 ml jaglanej z 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski (SEL) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Klopsik drobiowy po Masto extra 82% 20 [keal] 2750,7
Butka wroctawska marokansku 100 g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) (JAJ) gchab wisniowy 45 rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Rgz biaty na sypko g(GLU, SoOJ, SEL, 109,2
= | g(MLE) 2009 GOR) Thuszcz [g] 86,8
5 | Szynka bukowa 45 Safatka z buraczkéw Satatka z brokuta, Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, i jabtka 130 g jajka i pomidora z nasycone ogotem
= GOR) Kompot b/c 300 ml jogurtem naturalnym [g] 34
<5 | Pomidor 90 ¢ Cukier 15 g 2% #. 100 g (JAJ, Weglowodany
o | Mix satat 109 Sos z pomidorow MLE ogotem [g] 397,2
Cukier 15 g pelati 80 ml (MLE) Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 89,1
Cukier 15 g Sol[g] 7,9
< Btonnik
8 pokarmowy [g]
2 28,5
<
S Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
9 mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLU energetyczna wg
154 (GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Pasztet z cieciorkii | (MLE, SEL) Safatka z brokuta, [keal] 2872,7
< | Masto extra 82% 20 | warzyw 50 g (SOJ, | Klopsik drobiowy po jajka i pomidora z Biatko ogotem wg
(‘7; g (MLE) SEL) marokansku 100 g majonezem 100 rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkabukowa 45 | Rzodkiewka 50 (JAJ) (JAJ, SOJ, GOR) 1211
v | 9(GLU, SOJ, SEL, Ryz bragzowy na Schab wisniowy 45 Thuszez [g] 102,6
< | GOR) sypko 200 g g(GLU, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z biate] GOR) nasycone ogétem
o Mix satat 10g kapusty z Herbata z cytryng [g] 40
N marchewka i b/cukru 350 ml Weglowodany
4 jabtkiem z olejem ogotem [g] 393,9
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 67,5
Sos z pomidoréw Sol[g] 7,8
pelati 80 ml (MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
56,1
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLV) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU Pasztet z cieciorki i | (MLE, SEL) Satatka z brokuta, Poledwica drobiowa | [kcal] 3 028,7
< | Maslo extra 82% 20 | warzyw 50 g (SOJ, | Klopsik drobiowy po jajka i pomidora z 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | g (MLE SEL) marokansku 100 g majonezem 100 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
2] . .
O | Szynkabukowa 45 | Rzodkiewka 50 (JAJ) (JAJ, SOJ, GOR) | Salatazielona 5g | 128,2
© | 9(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na Schab winiowy 45 Thuszcez [g] 107,5
< | GOR) sypko 200 g g(GLU, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z biate] GOR) nasycone ogétem
O | Mix salat 10g kapusty z Herbata z cytryng [q] 42,7
N marchewka i b/cukru 350 ml Weglowodany
5 jabtkiem z olejem ogotem [g] 416,4
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 69,3
Sos z pomidoréw Sol[g] 8,5
pelati 80 ml (MLE) Btonnik

pokarmowy [g]
59,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-02 niedziela

Kakao na mleku 300 Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML pszennym 400 ml 90 g (GLV) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) Gulasz z szynki (GLU) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g wieprzowej 180 g Masto extra 82% 20 [kcal] 2 346,6
(GLU) (SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
« | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 180 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Suréwka z kapusty indyka 45 g (GLU, 88,7
g Paprykarz z makreli czerwonej z olejem S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 73,9
= 60 g (SEL) rzepakowym 11{0 g Marchewka Juniorka Kwasy ttuszczowe
| Ogorek kiszony 90 g Kompot b/c 300 ml 90g nasycone ogétem
S | Mix salat 109 Cukier 15 g Mix safat 10g lg] 31,9
o | Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany
o b/cukru 350 ml ogotem [g] 348,2
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 86,9
Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
33,6
Kakao na mleku 300 Ros¢t z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) Gulasz z szynki 40 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska wieprzowej 180 g Masto extra 82% 20 [keal] 2 285,2
< | 70g(GLU, JAJ) g (MLE) Biatko ogdtem wg
§ Masto extra 82% 20 Ziemniaki 180 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | 9 (MLE) Kalafior zwody 130 indyka 45 g (GLU, 89,8
& [ Paprykarz z makreli g S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 71,8
K |60 9.(SEL) Kompot b/c 300 ml Marchewka Juniorka Kwasy ttuszczowe
= [ Pomidor 90 g Cukier 15 g g nasycone ogétem
= | Mix salat 10g Mix satat 10g [a] 32,5
~ [ Cukier 15g Herbata z cytryng, Weglowodany
a b/cukru 350 ml ogotem [g] 332,4
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 79,3
Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g] 25
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) (GLU petnoziarnistym 400 (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g [ Mastoextra82% 8 g [ ml (SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) Gulasz z szynki g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Maslo extra 82% 20 | Poledwica z wieprzowej 180 g Szynka z piersi [keal] 2 498,9
< | g (MLE) majerankiem 20 g SEL) indyka 45 g (GLU, Biatko ogotem wg
3‘, Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, iemniaki 180 g S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O |60g (SEL) GOR) Suréwka z kapusty Pomidor 90 g 98,5
| Ogorek kiszony 90 g [ Ogorek 50 g czerwonej z olejem Mix satat 109 Thuszez [g] 83,2
< | Mix satat 10g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Fa]s%%ogne ogotem
o g y
& Weglowodany
L ogotem [g] 361,8
3 suma cukroéw
a prostych [g] 64
Sol[g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g]
471
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Rosdt z makaronem | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) (GLY) petnoziarnistym 400 (GLY) GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g [ Mastoextra82% 8 g | ml (SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLUY) (MLE) Gulasz z szynki g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Poledwica z wieprzowej 180 g Szynka z piersi Szynka zrazowa 20 | [kcal] 2 654,9
< | g (MLE majerankiem 20 g SEL) indyka 45 g (GLU, |9 (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
= | Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, iemniaki 180 g S0J, SEL, GOR) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 609 (SEL) GOR) Suréwka z kapusty Pomidor 90 g Safata zielona 5g | 105,6
o | Ogorek kiszony 90 g [ Ogorek 50 g czerwonej z olejem Mix satat 109 Thuszez [g] 88,1
< [ Mix safat 10g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Fa]s%gosne ogotem
o g t
N Weglowodany
c ogotem [g] 384,3
3 suma cukrow
a prostych [g] 65,8
Sol[g] 9,5
Btonnik

pokarmowy [g]
50,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-03 poniedziatek

Kawa zbozowa z Zupa z soczewicy z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 400 m ziemniakami 400 g 90 g (GLV) energetyczna wg
(GLU, MLE) SEL Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Patki z kurczaka (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczone 220g 2 szt Masto extra 82% 20 [kcal] 2915,7
Chleb razowy 70 g Ziemniaki 200 g g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Suréwka z kapusty Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 pekinskiej z olejem 45 g (GLU, SOJ, 13,8
g g (MLE) rzepakowym 130 g SEL, GOR) Thuszez [g] 102,3
= | Serek Kompot b/c 300 ml Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | homogenizowany Cukier 15 g Mix safat 10g nasycone ogotem
S | naturalny 60 g Herbata z cytryng [g] 44,6
o- | (MLE) b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Dzem 30 g Cukier 15 g ogotem [g] 409,9
Jabtko 150g 1 szt suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 113,3
b/cukru 350 ml Sol[g] 5,9
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
43,9
Kawa zbozowa z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartosé
miekiem 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 687,9
Butka wroctawska Patki z kurczaka g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) pieczone 220g 2 szt Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g 45 g (GLU, SOJ, 12,5
= | g (MLE) Brokuty zwody 130 SEL, GOR) Thuszcz [g] 85,6
5 | Serek g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
9 [ homogenizowany Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g nasycone ogotem
E natura?ny 60g Cukier 15 g Herbata z cytryng [a] 37,7
< | (MLE) b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Dzem 30g Cukier 15 g ogotem [g] 379,7
Jabtko pieczone suma cukrow
150g 1 szt prostych [g] 104,8
Herbata z cytryng Sol[g] 6,1
bicukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
26,7
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g [ Zupazsoczewicyz | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
mlekiem 400 ml (GLY) ziemniakami 400 g | (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Patki z kurczaka 20 g (GLU) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Szynka bankietowa | pieczone 220g 2 szt Poledwica drobiowa [keal] 3115,1
< | Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, Kasza bulgur na 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
;—‘, g (MLE) SEL, GOR) sypko 2009 SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek Papryka $wieza 50 | Suréwka z kapusty Ogorek 90 g 133,1
w | homogenizowany g pekinskiej z olejem MIX safat 10g Thuszez [g] 1151
<C | naturalny 80 g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% (MLE) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g [9] 51,6
N | Mix satat 109 Weglowodany
E | Herbata zcytryng ogotem [g] 407,2
3 | bleukru 350 ml suma cukréw
a prostych [g] 63,1
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
60,3
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupazsoczewicyz | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 400 ml (GLY) ziemniakami 400 g | (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Patki z kurczaka 20 g (GLU) g (MLE) (MLE 1169/2011[kcal]
% (GLU Szynka bankietowa | pieczone 220g 2 szt Poledwica drobiowa | Ser zotty 20 g (MLE) | [kcal] 3 309
< | Masto extra 82% 20 | 20'g(GLU, SOJ, Kasza bulgur na 45 g(GLU, SOJ, Safata zielona 5 g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) sypko 200g rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek Papryka $wieza 50 | Suréwka z kapusty Og orek 90 8 141,3
o | homogenizowany g pekinskiej z olejem MIX satat 10g Thuszcz [g] 123,8
< | naturalny 80 g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% (MLE) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
Qo Pomidor 90 g [g] 56,7
N | Mix satat 10g Weglowodany
| Herbata z cytryng ogotem [g] 429,5
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 65
Sol[g] 7,9
Btonnik

pokarmowy [g]
63,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-04 wtorek

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa kapus$niak z
kiszonej kapusty z

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) ziemniakami 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski (SEL) (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Wieprzowina Masto extra 82% 20 [kcal] 2 756
Chleb razowy 70 g szarpana 250 g g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) (SEL, SEZ) Smalczyk z fasoli rozp 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kluski $laskie 200 g 60g 120,7
g g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ) Ogorek kiszony 90 g Thuszcz [g] 85
< | Szynkaorzech 45 g Suréwka z selera, Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, marchewki i jabtka z Herbata z cytryng nasycone ogétem
3 | GoR) oIe(gem rzepakowym blcukru 350 ml [o] 36,5
8- | Pomidor 90 g SEL) Cukier 15 g Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 397,8
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 m prostych [g] 92,7
Cukier 15 g Sol[g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
43,2
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;’y OWymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2787,5
Butka wroctawska Wieprzowina g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) szarpana 250 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (SEL, SEZ& indyka 45 g (GLU, 18,7
= | g (MLE) Kluski $laskie 200 g S0J, SEL, GOR) Tiuszez [g] 84,9
5 | Szynka orzech 45 g (GLU, JAJ, SOJ) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | (GLU, SOJ, SEL, Fasolka szparagowa Mix satat 109 nasycone ogotem
E GOR) duet gotowana 130 Herbata z cytryng [o] 38,7
<5 | Pomidor 90 g g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 402,2
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 89,9
Cukier 15 g Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
13
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ryzem brazowym (GLU kiszonej kapusty z 209 (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wigjski lekki z | Wieprzowina Smalczyk z fasoli [kcal] 2823,9
< | Masto extra 82% 20 | papryka i szarpana 250 g g Biatko ogotem wg
;—‘, g (MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL, SEZ) Ogoérek kiszony 90 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaorzech 45 g | Rzodkiewka 50 g Kasza pgczak na Mix satat 109 130
& (GLU, SOJ, SEL, sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng Thuszez [g] 95,3
< | GOR) Suréwka z selera, b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
O | Mix satat 10g olejem rzepakowym [g] 42,7
& | Herbata z cytryng 130 g (SEL) Weglowodany
& | blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogétem [g] 392
3 suma cukrow
a prostych [g] 64,5
Sol [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
62,9
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLY) kiszonej kapusty z 209 (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wigjski lekki z | Wieprzowina Smalczyk z fasoli Szynka z piersi [kcal] 2979,9
< | Masto extra 82% 20 | papryka i szarpana 250 g 60g indyka 20 g (GLU, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL, SEZ) Ogorek kiszony 90 g | SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 50 g Kasza pegczak na Mix satat 109 Satata zielona 5 g 1371
o | (GLU, SOJ, SEL, sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng Thuszcz [g] 100,2
< | GOR) Suréwka z selera, b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
O | Mix satat 10g olejem rzepakowym [g] 454
& | Herbata z cytryng 130 g (SEL) Weglowodany
| blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 414,5
3 suma cukrow
a prostych [g] 66,3
Sol [g] 11,6
Btonnik

pokarmowy [g]
66,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-05 $roda

Zupa mleczna z
kasza manna 400
ml (GLU, MLE)
Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Chleb razowy 70 g
(GLU)

Zupa ziemniaczana
z pomidorami pelati
400 ml (SEL)

Filet kurczaka
pieczony 1009
Sos pieczarkowy 80

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20
g (MLE)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2839,5

Biatko ogotem wg

< ml (MLE) Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza gryczanana koperkiem 2 szt 113,9
g g (MLE) sypko 200g (JAJ, MLE) Thuszcez [g] 100,6
< | Szynkacyganska 45 Suréwka Colestaw z Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, olejem rzepakowym Mix safat 10g nasycone ogotem
S | GOR) 130 Herbata z cytryng [g] 37,1
0- | Rzepa biata 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 388,5
Herbata z cytryn suma cukrow
blcukru 35 r;y A prostych [g] 92,2
Cukier 15 g g?l [g]_k7
onni
pokarmowy [g]
38,7
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [kcal] 2 834,8
Butka wroctawska Sos pietruszkowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) ml (MLE) Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna koperkiem 2 szt 112,8
= g (MLE) na sypko 200g (JAJ, MLE) Thuszez [g] 93,8
5 | Szynka cygarska 45 (GLU) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Bukiet warzyw 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
E GOR) g Herbata z cytryng [g] 37,7
<5 | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | blcukru 350 ml Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 399,6
Cukier 15 suma cukrow
Pomidor 98 g prostych [g] 82,3
Mix satat 109 g?l [g]_k6,8
onni
pokarmowy [g]
30,7
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU z pomidorami pelati | truskawkowy b/c (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | 400 ml (SEL) 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Filet kurczaka g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka wigniowa 30 | pieczony 100g Jajko w jogurcie z [keal] 3010,5
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Sos pieczarkowy 80 koperkiem 2 szt Biatko ogotem wg
= | g (MLE) ) GOR) ml (MLE) (JAJ, MLE) rozp. 1169/2011 [g]
Q Szynka cyganska 45 | Pomidor 50 g Kasza gryczanana Ogorek 90 g 127,4
o | 9(GLU, SOJ, SEL, sypko 200g MIX safat 10g Thuszez [g] 112,8
< | GOR) Suréwka Colestaw z Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Herbata z ca/trynq olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | blcukru 35 130 [g] 435
& Rzepa biata 90 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | Mix satat 10g ogotem [g] 399,7
3 suma cukrow
a prostych [g] 68,7
Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
58,4
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) z pomidorami pelati | truskawkowy b/c (GLY) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | 400 ml (SEL) 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) L Filet kurczaka g (.MLE). ' (MLE) . 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka wisniowa 30 | pieczony 100g Jajko w jogurcie z Poledwica z kurczat | [kcal] 3166,5
N Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Sos pieczarkowy 80 koperkiem 2 szt 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
% | 9(MLE) GOR) ml (MLE) (JAJ, MLE) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkacygariska 45 | Pomidor 50 g Kasza gryczana na Ogorek 90 8 Satata zielona 5g | 134,5
o | 9(GLU, SOJ, SEL, sypko 200g M|x safat 10g Thuszez [g] 17,7
< | GOR) Suréwka Colestaw z Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Rzepabiata 90 g olejem rzepakowym bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Mixsatat 10g 130 g [g] 46,2
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Weglowodany
| blcukru 350 ml ogotem [g] 422,2
3 suma cukrow
a prostych [g] 70,5
Sol[g] 9,2
Btonnik

pokarmowy [g]
61,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-06 czwartek

Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2371,3
Chleb razowy 70 g Kotlet mielony g (MLE) Biatko ogdtem wg
< | (GLU) wieprzowy Pasta z wedliny i rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (smazony) 100 g warzyw 60 g (GLU, 92,3
g g (MLE) (GLU, JAJ) JAJ, SOJ, SEL, Tiuszcz [g] 70,6
= | Twarozek ze Ziemniaki 200 g GOR) Kwasy tluszczowe
o | szpinakiem 60g Buraczki gotowane Suréwka z nasycone ogotem
S | MLE) 130 marchewki i jabtka z [g] 34,4
- | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml olejem rzepakowym Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Cukier 15 g g ogotem [g] 358,9
Herbata z cytryng Safata zielona 10 g suma cukrow
b/cukru 350 ml Herbata z cytryng prostych [g] 96,9
Cukier 15 g b/cukru 350 ml Sol[g] 8,8
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
354
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana natka pietruszki 400 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 [keal] 2 636,4
Butka wroctawska Sos estragonowy 80 g (MLE) Biatko ogétem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) ml (MLE) Pasta z wedliny i rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g warzyw 60 g (GLU, 98
= g (MLE) Buraczki gotowane JAJ, SOJ, SEL, Thuszez [g] 76,2
5 | Twarozek ze 130 ¢ GOR) Kwasy tluszczowe
O | szpinakiem 609 Kompot b/c 300 ml Suréwka z nasycone ogotem
= | mLE) Cukier 15 g marchewki i jabtka z [g] 364
<5 | Pomidor 90 g olejem rzepakowym Weglowodany
o | Safata zielona 10 g 90 ogotem [g] 403,4
Herbata z cytryng Safata zielona 10 g suma cukrow
b/cukru 350 ml Herbata z cytryng prostych [g] 95,2
Cukier 15 g b/cukru 350 ml Sol[g] 8,2
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogérkowa z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami (GLU ziemniakami (GLU energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Pasztet warzywny MLE, SEL) Pasta z wgdlin i [kcal] 2 688,2
< | GLU 50 g (JAJ, SEL) ulpet wieprzowy warzyw 60 g (GLU, Biatko ogotem wg
;—‘, Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) g Sos estragonowy 80 GOR) 105
w | Twarozek ze ml (MLE) Suréwka z Tiuszez [g] 84,2
<C | szpinakiem 60g Ryz brazowy na marchewki i jabtka z Kwasy ttuszczowe
% (MLE) sypko 200g olejem rzepakowym nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g Suréwka 0 [g] #1
N | Safata zielona 10 g wielowarzywna z Safata zielona 10 g Weglowodany
E | Herbata z cytryng olejem rzepakowym Herbata z cytryng ogotem [g] 404,7
3 | bleukru 350 ml 130 g bicukru 350 ml suma cukréw
o Kompot b/c 300 ml prostych [g] 62,4
Sol[g] 10
Btonnik
pokarmowy [g]
55,5
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogoérkowa z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
platkami (GLU) ziemniakami (GLU (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Pasztet warzywny MLE, SEL) Pasta z wgdlin i Szynka drobiowa 20 | [kcal] 2 844,2
< | (GLU) 50 g (JAJ, SEL) ulpet wieprzowy warzyw 60 g (GLU, | g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% Masto extra 82% 20 | Papryka $wieza 50 | 100 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | g (MLE) g Sos estragonowy 80 GOR) Salata zielona 59 | 112,
o | Twarozek ze ml (MLE) Suréwka z Tiuszcz [g] 89,1
<t | szpinakiem 60g Ryz brazowy na marchewki i jabtka z Kwasy ttuszczowe
% (MLE) sypko 200g olejem rzepakowym nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g Suréwka 0g [g] 43,7
N | Satata zielona 10 g wielowarzywna z Satata zielona 10 g Weglowodany
E | Herbata zcytryng olejem rzepakowym Herbata z cytryng ogotem [g] 427,2
3 | bleukru 350 m 130 g bicukru 350 ml suma cukréw
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 64,2
Sol [g] 10,7
Btonnik

pokarmowy [g]
58,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-07 piatek

Zupa mleczna z
zacierkami 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Zupa grochowa z
zien;_r;iakami 400 ml

Pierogi z serem
350g 8 szt (GLU,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 967,6

Chleb razowy 70 g S0J, SEL) g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Sos jogurtowy z Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 owocami 80g 45 g (GLU, SOJ, 141,3
g g (MLE) (MLE) SEL, GOR) Thuszcz [g] 93,1
< | Pasta z ryby Jabtka prazone 80 g Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
» | pieczonej z Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g nasycone ogotem
S | warzywami 80g Cukier 15 g Herbata z cytryng [o] 53,7
o [ (RYB, SEL) b/cukru 350 ml Weglowodany
© | Papryka $wieza 90 Cukier 15 g ogétem [g] 408,2
g suma cukrow
Mix satat 10g prostych [g] 135,6
Herbata z cytryng Sol[g] 8,3
b/cukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
358
Zupa mleczna z Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartosé
zacierkami 400 ml szparagowej 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2984,9
< | Butka wroctawska Pierogi z serem g (MLE) Biatko ogétem wg
§ 70 g (GLU, JAJ) 350g 8 szt (GLU, Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 S0J, SEL) 45 g(GLU, SOJ, 138
& | g (MLE) Sos jogurtowy z SEL, GOR) Thuszez [g] 97,3
& | Pasta z ryby owocami 80g Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
= | pieczonej z (MLE) Mix satat 109 nasycone ogotem
= | warzywami 80g Jabtka prazone 80 g Herbata z cytryng [a] 55,3
~ | (RYB, SEL) Kompot b/c 300 ml bicukru 350 ml Weglowodany
2 | Pomidor 90 g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 400,8
Mix satat 10g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 134,1
b/cukru 350 ml Sol[g] 5,5
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g] 24
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 ml | Patki zytnie 20 g (GLU energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Kietbasa zywiecka zkoperkiem 100 g Poledwica sopocka [kcal] 2 956,1
< | Masto extra 82% 20 | 30 g(GLU, SOJ, (RYB) 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
3‘, g (MLE) SEL, GOR) Sos jarzynowy 80 ml SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta z ryby Ogorek 50 g (MLE, SEL) Ogorek kiszony 90 g 131,5
o | pieczonegj z Kasza jeczmienna Mix satat 109 Thuszez [g] 93,1
< | warzywami 80g na sypko 200g Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% (RYB, SEL) (GLU) b/cukru 350 ml nasycone ogétem
O | Papryka $wieza 90 Suréwka z kiszonej [g] 39,9
N [g kapusty z olejem Weglowodany
| Mix satat 109 rzepakowym 130 g ogotem [g] 428,4
3 | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml suma cukrow
o | blcukru 350 ml prostych [g] 66,4
sol fg] 121
Btonnik
pokarmowy [g]
63,4
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupagrochowa z Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami 400 ml | Platki zytnie 20 g (GLU) GLU energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Kietbasa zywiecka z koperkiem 100 g Poledwica sopocka | Pasta z fasoli z [keal] 3 225,8
< | Masto extra 82% 20 | 30 g (GLU, SOJ, (RYB 45 g(GLU, SOJ, warzywami 50 g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) Sos jarzynowy 80 ml SEL, GOR) (SEL) rozp. 1169/2011 [g]
© | Pasta z ryby Ogorek 50 g (MLE, SEL) Ogorek kiszony 90 g | Satata zielona 5 g 141,7
© | pieczonegj z Kasza jeczmienna Mix satat 109 Thuszez [g] 101,3
< | warzywami 80g na sypko 2009 Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% (RYB, SEL) (GLU) b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Papryka $wieza 90 Suréwka z kiszonej [g] 42,5
N g kapusty z olejem Weglowodany
| Mix satat 109 rzepakowym 130 g ogotem [g] 471,7
3 | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a | blcukru 350 ml prostych [g] 69,7
Sol [g] 12,5
Btonnik

pokarmowy [g]
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-08 sobota

Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
miekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 649,6
Chleb razowy 70 g Karkowka pieczona g(MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) 100 g er z0tty 45 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 96,2
g g (MLE) ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix safat 10 g Thuszez [g] 100,7
= Szynka bankietowa GOR) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
o | 459 (GLU, SOJ, Kasza peczak na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
3 | SEL, GoR) sypko 200 g (GLU) Cukier 15 g [a] 431
o | Ogérek 90 g Satatka z ogorka Weglowodany
O | Mix safat 10g kiszonego z olejem ogotem [g] 358,4
Cukier 15 g rzepakowym 130 g suma cukrow
Kompot b/c 300 ml prostych [g] 87,6
Cukier 15 g Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
31,7
Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2434,3
Butka wroctawska zynka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
< | 70 g (GLU, JAJ) 100 g Twarozek z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos koperkowy 80 koperkiem 60 g 105,8
= | g (MLE) ml (MLE) (MLE) Tuszez [g] 70,2
5 | Szynka bankietowa Kasza jaglana na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 459(GLU, SOJ, sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
= | SEL, GOR) Brokuly z wody 130 Herbata z cytryna [o] 346
<5 | Pomidor 90 g g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 357,3
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 78,7
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
25,6
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 1609 | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLY) Serek wiejski lekki z | (MLE, SEL) Ser zotty 45 g (MLE) [keal] 2 887,2
< | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Karkéwka pieczona Pomidor 90 g Biatko ogotem wg
(‘7; g (MLE) Rzodkiewka 50¢ 100 g Mix satat 109 rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynka bankietowa Sos chrzanowy 80 Herbata z cytryng 112,3
w | 459(GLU, SOJ, ml (JAJ, SOJ, MLE, b/cukru 350 ml Thuszez [g] 1141
< , ) GOR) Kwasy ttuszczowe
% Ogérek 90 g Kasza pegczak na nasycone ogotem
Qo Mix satat 10g sypko 200 g (GLU) [g] 50,6
N Satatka z ogorka Weglowodany
4 kiszonego z olejem ogotem [g] 379,3
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 67,9
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
54,1
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wiejski lekki z | (MLE, SEL) Ser zotty 45 g (MLE) | Poledwica drobiowa | [kcal] 3 043,2
< | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g Karkéwka pieczona Pomidor 90 g 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) Rzodkiewka 50¢ 100 g Mix satat 10g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka bankietowa Sos chrzanowy 80 Herbata z cytryng Salata zielona 59 | 119,4
o | 459(GLU, SOJ, ml (JAJ, SOJ, MLE, b/cukru 350 ml Thuszcz [g] 119
< | SEL, GOR) GOR) Kwasy ttuszczowe
% Ogoérek 90 g Kasza peczak na nasycone ogotem
O | Mix safat 10g sypko 200 g (GLU) [a] 53,3
& Satatka z ogorka Weglowodany
> kiszonego z olejem ogotem [g] 401,8
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 69,7
Sol [g] 8,4
Btonnik

pokarmowy [g]
57,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-09 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML, makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2773,3
(GLY) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
« | Masto extra 82% 20 Bitka z kurczaka Szynka gotowana rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) 100 g 45 g(GLU, SOJ, 104
g Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g SEL, GOR) Thuszcz [g] 106
= |45¢ (GLU, SOJ, Marchewka z Satatka jarzynowa z Kwasy ttuszczowe
o | SEL, GOR) groszkiem 130 g majonezem 100 g nasycone ogotem
3 | Rzepabiata 90 g Kompot b/c 300 ml (JAJ, SOJ, SEL, [g] 44,5
O [ Mix safat 109 Cukier 19 GOR) Weglowodany
O | Cukier 15¢ Sos tymiankowy 80 Herbata z cytryng ogotem [g] 372
ml (MLE) b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 84,6
Sol [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
44,2
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml S:_GLU, S0J, Masto extra 82% 20 [keal] 2 605,8
70 g (GLU, JAJ) LE, SEL) (MLE) Biatko ogotem wg
< | Maslo extra 82% 20 Bitka z kurczaka galatka jarzynowa rozp. 1169/2011 [g]
= | 9 (MLE) 100 g blgroszku z jogurtem 102,4
= | Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g naturalnym 2%tt. Thuszez [g] 86,3
5 | 45 9(GLU, SOJ, Marchewka 100 g (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
O | SEL, GOR) gotowana 130 g SEL nasycone ogotem
= | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Szynka gotowana [g] 40,2
< | Mix safat 10g Cukier 1g 45 g (GLU, SOJ, Weglowodany
o | Cukier 15 g Sos tymiankowy 80 SEL, GOR) ogotem [g] 370,8
ml (MLE) Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 78,5
Cukier 15 g Sol[g] 9,5
Btonnik
pokarmowy [g]
331
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) (GLU makaronem (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
(GLY) (MLE) $mietang 12% H. g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Twarozek z natkq, 400 ml (SOJ, MLE, Szynka gotowana [keal] 2974,7
< (MLE) pietruszki 50 g SEL 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
3 gchab po zydowsku | (MLE) Bitka z kurczaka SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q (GLU, SOJ, Ogorek 50 g 100 g Salatka jarzynowa z 17
o SE , GOR) Ziemniaki 200 g majonezem 100 g Thuszcz [g] 114,2
< Rzepa biata 90 g Suréwka z pora, (JAJ, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 10g marchewki i jabtka z GOR) nasycone ogétem
Q olejem rzepakowym Herbata z cytryng [a] 44,6
N 130 g b/cukru 350 ml Weglowodany
€ Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 398,3
3 Sos tymiankowy 80 suma cukrow
=) ml (MLE) prostych [g] 78,6
Sol [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy [g]
58,9
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) GLU) makaronem (GLU (GLY) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLU) (MLE) $mietang 12% t. g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Twarozek z natkg 400 ml (SOJ, MLE, Salatka jarzynowa z | Poledwica drobiowa | [kcal] 3130,7
< (MLE) pietruszki 50 g SEL) majonezem 100 g 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
(% gchab po zydowsku | (MLE) Bitka z kurczaka (JAJ, SOJ, SEL, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q (GLU, SOJ, Ogorek 50 g 100 g GOR) Safata zielona 5 g 1241
© SE GOR) Ziemniaki 200 g Szynka gotowana Thuszez [g] 119,11
< Rzepa biata 90 g Suréwka z pora, 45 g(GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
% Mix safat 10 g marchewki i jabtka z SEL, GOR) nasycone ogotem
o olejem rzepakowym Herbata z cytryng [q] 473
N 130 g b/cukru 350 ml Weglowodany
5 Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 420,8
3 Sos tymiankowy 80 suma cukrow
a ml (MLE) prostych [g] 80,4
Sol [g] 10,9
Btonnik

pokarmowy [g]
62,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 SZPITALE

2025-02-10 poniedziatek

Zupa mleczna z
platkami
Jeczmiennymi 400

Zupa szczawiowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Kompot b/c 300 ml

ml (GLU, MLE) 12% tt. 400 ml (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 651
90 g (GLU) Rolada schabowa g (MLE) Biatko ogétem wg
< | Chleb razowy 70 g nadziewana Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLY) warzywami 100 g (GLU, SOJ, SEL, 93,6
g Masto extra 82% 20 (SEL) GOR) Thuszcz[g] 79
= |9 (MLE) Sos ziotowy 80 ml Bukiet warzyw 90 g Kwasy ttuszczowe
0 | Pasta z tunczyka i (MLE) Herbata z cytryng nasycone ogotem
3 | jajka z natka Kasza bulgur na blcukru 350 ml [o] 354
O- | pietruszki 60 g (JAJ, sypko 200 g Cukier 15 g Weglowodany
© [ RYB, S0J, GOR) Suréwka Mix satat 10g ogotem [g] 409,8
Mix satat 109 kopenhaska z suma cukrow
Ogorek kiszony 90 g jogurtem naturalnym prostych [g] 114,3
Herbata z cytryng 2%tt. 130 g (MLE, Sol[g] 8,5
b/cukru 350 ml GOR) Btonnik
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml pokarmowy [g]
Cukier 15 g 379
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb baltonowski Wartosé
ptatkami 400 ml (GLU, JAJ, 90 g (GLU) energetyczna wg
Jjeczmiennymi 400 SEL) Butka wroctawska rozp.
ml (GLU, MLE) Rolada schabowa 40 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski nadziewana Masto extra 82% 20 [kcal] 2 652
90 g (GLU) warzywami 100 g g (MLE) Biatko ogétem wg
< | Butka wroctawska (SEL) Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | 70 g(GLU, JAJ) Sos ziotowy 80 ml (GLU, SOJ, SEL, 98,4
& | Maslo extra 82% 20 (MLE) GOR) Thuszcz[g] 73
% | 9 (MLE) Kasza bulgur na Bukietwarzyw 90 g Kwasy ttuszczowe
Q | Pasta z tuiczyka i sypko 200g Herbata z cytryng nasycone ogotem
E jajka z natka Fasolka szparagowa blcukru 350 ml [o] 356
< | pietruszki 60 g (JAJ, duet gotowana 130 Cukier 15 g Weglowodany
o | RYB, SOJ, GOR) g Mix satat 109 ogotem [g] 414,7
Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Pomidor 90 g Cukier 15 g prostych [g] 105,1
Herbata z cytryng Sol [g] 8
blcukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
29,7
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami (GLY) ziemniakami 209 (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka ztota 45 g [kcal] 2716,9
< | GLU g(GLU, SOJ, SEL, | Rolada schabowa (GLU, SOJ, SEL, Biatko og6tem wg
= | Masto extra 82% 20 | GOR) . nadziewana GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) Papryka $wieza 50 | warzywami 100 g Pomidor 90 g 105,6
> | Pasta z tuiczyka i g (SEL) Herbata z cytryng Thuszcz [g] 88,6
< | jajka z natka Sos ziotowy 80 ml b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% pietruszki 60 g (JAJ, (MLE) Mix satat 109 nasycone ogotem
© | RYB, S0J, GOR) Kasza bulgur na [g] 40,4
& Ogorek kiszony 90 g sypko 200g Weglowodany
~ | Mix safat 10g Suréwka ogotem [g] 400,4
3 | Herbata z cytryng kopenhaska z suma cukrow
a | blcukru 350 ml jogurtem naturalnym prostych [g] 57,9
2%tt. 1309 (MLE, Sol[g] 9,4
GOR) Btonnik
Kompot b/c 300 ml pokarmowy [g]
52,8
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
platkami (GLY) ziemniakami 209 (GLY) (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka ztota 45 g Pasta z soczewicy [kcal] 3 053,6
< | (GLY) 9 (GLU, SOJ, SEL, | Rolada schabowa (GLU, SOJ, SEL, 50 g(SOJ, SEL) Biatko ogotem wg
(% Masto extra 82% 20 | GOR) . nadziewana GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
O | g (MLE) Papryka $wieza 50 | warzywami 100 g Pomidor 90 g 121,5
© | Pasta z tunczyka i g (SEL) Herbata z cytryng Thuszez [g] 97,7
< | jajka z natka Sos ziotowy 80 ml b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% pietruszki 60 g (JAJ, (MLE) Mix satat 10g nasycone ogotem
© | RYB, SOJ, GOR) Kasza bulgur na [g] 43,2
N Ogorek kiszony 90 g sypko 200g Weglowodany
E | Mix satat 10g Suréwka ogotem [g] 452,1
3 | Herbata z cytryng kopenhaska z suma cukrow
o | blcukru 350 ml jogurtem naturalnym prostych [g] 60,6
2%tt. 1309 (MLE, Sol[g] 9,8
GOR) Btonnik

pokarmowy [g]
60,9
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