
Centrum Zdrowia
Psychicznego 
w Ząbkach

Informator dla Pacjenta



Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o. 
od 01.09.2022 roku realizuje program pilotażowy centrów
zdrowia psychicznego w ramach Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Nasze Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) zapewnia leczenie
i opiekę psychiatryczną dla mieszkańców powiatu wołomińskiego
powyżej 18 roku życia, będących w kryzysie zdrowia
psychicznego.
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Nasze CZP oferuje bezpłatne świadczenia medyczne,
realizowane w różnych formach.

Rodzaje udzielanych świadczeń CZP



Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Zdrowia Psychicznego to właściwe miejsce dla osób, które chcą
kompleksowo zadbać o swoje zdrowie psychiczne.
Zakres świadczeń:

Diagnoza psychiatryczna i psychologiczna
Psychoterapia
Opieka pielęgniarska
Konsultacje z pracownikiem socjalnym, dietetykiem i asystentem zdrowienia

Skierowania:
Do lekarza psychiatry: Nie jest wymagane skierowanie.
Do psychologa (psychoterapeuty): Wymagane jest skierowanie od lekarza
mającego umowę z NFZ.

Lokalizacje:
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ząbkach

Dla pacjentów z powiatu wołomińskiego i spoza powiatu
Adres: Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o., 

             ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki, bud. C I piętro
Telefon: (22) 419 70 01 (rejestracja)
Godziny otwarcia: Poniedziałek–Piątek, 8:00–18:00

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wołominie
Wyłącznie dla pacjentów z powiatu wołomińskiego
Adres: ul. Sasina 15, 05-200 Wołomin (wejście od ul. Gdyńskiej)
Telefon: (22) 419 70 90 (rejestracja)
Godziny otwarcia: Poniedziałek–Piątek, 8:00–18:00

Pierwsza wizyta: Należy skontaktować się z Punktem Zgłoszeniowo-
Koordynacyjnym.



Punkty Zgłoszeniowo-Koordynacyjne
Pierwsza wizyta w Poradni Zdrowia Psychicznego powinna rozpocząć się od kontaktu z Punktem Zgłoszeniowo-Koordynacyjnym (PZK).

Specjaliści dostępni od poniedziałku do piątku i dokonują oceny potrzeb zdrowotnych, a także opracowują wstępny plan pomocy.

Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny w Ząbkach
Adres: Mazowiecki Szpital Wojewódzki
Drewnica Sp. z o.o., ul. Rychlińskiego 1, 

       05-091 Ząbki, bud. C I piętro
Telefon: 577 909 314
E-mail: pzk.zabki@drewnica.pl
Godziny otwarcia: Poniedziałek–Piątek,
8:00–18:00

Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny w
Wołominie

Adres: ul. Sasina 15, 05-200 Wołomin,
(wejście od ul. Gdyńskiej)
Telefon: 535 713 722 lub 535 827 722
E-mail: pzk.wolomin@drewnica.pl
Godziny otwarcia: Poniedziałek–Piątek,
8:00–18:00



Oddział Psychiatryczny
(całodobowy)

Oddział Psychiatryczny CZP przyjmuje pacjentów z powiatu wołomińskiego zakwalifikowanych
do hospitalizacji psychiatrycznej przez lekarza Izby Przyjęć, szczególnie tych w stanie nagłego
zagrożenia zdrowotnego.

Adres: Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o., ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki
Telefon: (22) 419 71 30

Oddział Dzienny Psychiatryczny CZP oferuje kompleksową opiekę dla osób, które nie wymagają
całodobowej hospitalizacji, ale potrzebują specjalistycznej pomocy. Pacjent po zajęciach wraca
do swojego domu.

Adres: Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o., ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki
Telefon: (22) 419 71 70, (22) 419 71 71, (22) 419 71 75

Godziny pracy: Poniedziałek–Piątek, 8:00–15:35

Kwalifikacja do oddziału odbywa się we wtorki po wcześniejszym ustaleniu terminu. Okres
leczenia może trwać do 12 tygodni.

Oddział Dzienny Psychiatryczny



Zespół Leczenia Środowiskowego
Zespół Leczenia Środowiskowego CZP oferuje opiekę w miejscu zamieszkania
pacjenta, co pozwala na uzyskanie pomocy bez konieczności rozdzielania 
z rodziną lub przerwania pracy czy nauki.

Kto może zgłosić pacjenta:
Sam pacjent
Lekarz prowadzący z poradni zdrowia psychicznego
Rodzina pacjenta
Pracownik opieki społecznej
Lekarz POZ

Lokalizacje:
Ząbki: Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o., 

       ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki
Telefon: (22) 419 72 97, (22) 419 72 98
Godziny pracy: Poniedziałek–Piątek, 10:00–14:00

Wołomin: ul. Sasina 15, 05-200 Wołomin
Telefon: 577 010 669
Godziny pracy: Poniedziałek–Piątek, 8:30–16:00

Wymagane skierowanie od lekarza psychiatry 
lub POZ oraz zgoda pacjenta.



Dane kontaktowe
Mazowiecki Szpital Wojewódzki Drewnica Sp. z o.o., 

       ul. Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki

Telefon ogólny: (22) 419 71 30
E-mail: sekretariat@drewnica.pl


