DREW NI C

entrum Zdrowia
Psvchicznego

w Zabkach

Informator dla Pacjenta



Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp. z o.0.

od 01.09.2022 roku realizuje program pilotazowy centrow
zdrowia psychicznego w ramach Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Nasze Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) zapewnia leczenie
i opieke psychiatryczng dla mieszkancow powiatu wotominskiego
powyzej 18 roku zycia, bedgcych w kryzysie zdrowia
psychicznego.

Rodzaje udzielanych swiadczen

Nasze CZP oferuje bezptatne swiadczenia medyczne,
realizowane w réznych formach.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego to wtasciwe miejsce dla osob, ktore chcg
kompleksowo zadbac o swoje zdrowie psychiczne.
Zakres swiadczen:
e Diagnoza psychiatryczna i psychologiczna
e Psychoterapia
e Opieka pielegniarska
e Konsultacje z pracownikiem socjalnym, dietetykiem i asystentem zdrowienia
Skierowania:
e Do lekarza psychiatry: Nie jest wymagane skierowanie.
e Do psychologa (psychoterapeuty): Wymagane jest skierowanie od lekarza
majgcego umowe z NFZ.
Lokalizacje:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zgbkach
o Dla pacjentdéw z powiatu wotominskiego i spoza powiatu
o Adres: Mazowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica Sp. z 0.0.,
ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki, bud. C | pietro
o Telefon: (22) 419 70 01 (rejestracja)
o Godziny otwarcia: Poniedziatek-Pigtek, 8:00-18:00
e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wotominie
o Wytgcznie dla pacjentow z powiatu wotominskiego
o Adres: ul. Sasina 15, 05-200 Wotomin (wejscie od ul. Gdynskiej)
o Telefon: (22) 419 70 90 (rejestracja)
o Godziny otwarcia: Poniedziatek-Pigtek, 8:00-18:00

Pierwsza wizyta: Nalezy skontaktowac sie z Punktem Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnym.



Punktv Zgloszeniowo—Koordynacyjne

Pierwsza wizyta w Poradni Zdrowia Psychicznego powinna rozpoczgc sie od kontaktu z Punktem Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym (PZK).

Specjalisci dostepni od poniedziatku do pigtku i dokonujg oceny potrzeb zdrowotnych, a takze opracowujg wstepny plan pomocy.

e Adres: Mazowiecki Szpital Wojewodzki
Drewnica Sp. z 0.0., ul. Rychlinskiego 1,
05-091 Zabki, bud. C 1 pietro (wejscie od ul. Gdynskiej)

e Telefon: 577909 314 e Telefon: 535713 722 lub 535 827 722

e E-mail: pzk.zabki@drewnica.pl e E-mail: pzk.wolomin@drewnica.pl

e Godziny otwarcia: Poniedziatek-Pigtek, e Godziny otwarcia: Poniedziatek-Pigtek,
3:00-18:00 8:00-18:00

e Adres: ul. Sasina 15, 05-200 Wotomin,




Oddziat Psychiatrvezny
(catodobowy)

Oddziat Psychiatryczny CZP przyjmuje pacjentow z powiatu wotominskiego zakwalifikowanych
do hospitalizacji psychiatrycznej przez lekarza Izby Przyje¢, szczegdlnie tych w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego.

Adres: Mazowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica Sp. z 0.0., ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki
Telefon: (22) 419 71 30

Oddzial Dzienny Psvchiatrvezny

Oddziat Dzienny Psychiatryczny CZP oferuje kompleksowg opieke dla osob, ktore nie wymagajg
catodobowej hospitalizacji, ale potrzebujg specjalistycznej pomocy. Pacjent po zajeciach wraca
do swojego domu.

Adres: Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp. z 0.0., ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki
Telefon: (22) 41971 70, (22) 41971 71, (22) 41971 75

Godziny pracy: Poniedziatek-Pigtek, 8:00-15:35

Kwalifikacja do oddziatu odbywa sie we wtorki po wczesniejszym ustaleniu terminu. Okres
leczenia moze trwac do 12 tygodni.



/espol Leczenia Srodowiskowego

Zespot Leczenia Srodowiskowego CZP oferuje opieke w miejscu zamieszkania
pacjenta, co pozwala na uzyskanie pomocy bez koniecznosci rozdzielania
z rodzing lub przerwania pracy czy nauki.

e Sam pacjent

e Lekarz prowadzgcy z poradni zdrowia psychicznego
e Rodzina pacjenta

e Pracownik opieki spotecznej

e Lekarz POZ

e Z3bki: Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp. z 0.0.,
ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki

o Telefon: (22) 41972 97,(22) 41972 98

e Godziny pracy: Poniedziatek-Pigtek, 10:00-14.00

e \Wotomin: ul. Sasina 15, 05-200 Wotomin
e Telefon:; 577 010 669
e Godziny pracy: Poniedziatek-Pigtek, 8:30-16:00



Dane kRontakRtowe

e Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp. z o0.0.,
ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki

e Telefon ogodlny: (22) 419 71 30
e E-mail: sekretariat@drewnica.pl
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