Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa zbozowa z Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartos¢
G e (6L, %00, SEL) ChEh razony 70 Faape Yoo ¥
, A A eb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Schab nadziewany (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) morelg 100 g Masto extra 82% 20 [kcal] 2 854,4
Chleb razowy 70 g Sos pieczeniowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) mi (ML[:') . zynka zlota 459 rozp 1169/2011 [g]
% M?ns;llz ;)xtra 82% 20 Kluski $laskie 200 g (GLU, SOJ, SEL, 1_?_? o] 1024
g (GLU, JAJ, SOJ) GOR) uszcz [g
'<§_t Pasztet pieczony Kapust_a biata Satatka z brokuta, Kwasy tluszgzowe
o | drobiowy 60g zasmazana z jajkai pomidora z nasycone ogétem
S | GLU, S0y, SEL, koperkiem 130 g jogurtem naturalnym [g] 452
8- | GOR) Kompot b/c 300 ml 2% 1. 100 g (JAJ, Weglowodany
e gwiklaz chrzanem gyki?r 15% 50 AR”L?k' @ 9 ogétem [g']( 1’101,4
g iasto piaskowe zodkiewka 90g suma cukrow
ggérek kiszony 90 g g (GLU, JAJ) Safata zielona 10 g prsostych [g] 914
afata zielona 10 g Herbata z cytryng ol [g] 8,2
Herbata z cytryng blcukru 350 ml Btonnik
blcukru 350 ml Cukier 15 g pokarmowy [g]
Cukier 15 g ,
Kawa zbozowa z Rosét z makaronem Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml pszennym 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) . (GLU, SOJ, SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Schab nadziewany 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) morelg 100 g Masto extra 82% 20 [keal] 2897,4
Butka wroctawska Sos pieczeniowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) mi (ML[:') . zynka zlota 459 rozp. 1169/2011 [g]
<§( Masto extra 82% 20 Kluski $laskie 200 g (GLU, SOJ, SEL, 12_? ol 102
& | g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ) GOR) uszcz [g \
t5 | Pasztet pieczony Fasolka szparagowa Satatka z brokuta, Kwasy tluszczowe
O | drobiowy 60g zielona gotowana jajkai pomidora z nasycone ogotem
E (GLU, SOJ, SEL, 130g Jogurtem naturalnym [o] 46,2
< | GOR) Kompot b/c 300 ml 2% t. 100 g (JAJ, Weglowodany
o | Pomidor 90 g Cukier 15 g MLE) ogotem [g] 405,6
Safata zielona 10 g Ciasto piaskowe 50 Pomidor 90 g suma cukrow
51 | bodew ssom 96t AT Roroata 2 e Sl 11
% Cukier 15 g b/cukru 350 ml Blonnik
2 Cukier 15 g pokarmowy [g]
=3 27,9
3 Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Rosdtz makaronem | Sok pomidorowy Chleb razowy 160 g Wartos¢
2 miekiem 300 ml (GLU petnoziarnistym 400 | 200ml 1 szt (GLU energetyczna wg
S (GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | ml (SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
N Chleb razowy 160 g | (MLE) Schab nadziewany g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Szynka bukowa 20 | morelg 100 g Szynka ziota 45 g [keal] 2938,8
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Sos pieczeniowy 80 (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
% | 9 (MLE) GOR) ml (MLE) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Pasztet pieczony Papryka $wieza 50 Kaskza %I urna Satatka z brokuta, 1_1n5,4 il 10
drobiowy 60g g sypko g jajka i pomidora z uszcz[g] 107
2 (GLU, SOJ, SEL, Kapusta biata jogurtem naturalnym Kwasy tluszczowe
% GOR) zasmazana z 2% t. 100 g (JAJ, nasycone ogétem
© | Cwikiaz chrzanem koperkiem 130 g MLE) [a] 45,7
N |59 Kompot b/c 300 ml Rzodkiewka 90g Weglowodany
~ | Ogorek kiszony 90 g iasto piaskowe atata zielona 10 g ogotem [g ,
E | Ogorek ki 90 Ci iask 50 Satata ziel 10 otem [g] 405,3
3 | Satata zielona 10 g g (GLU, JAJ) Herbata z cytryng suma cukrow
& | Herbata z cytryng blcukru 350 ml prostych [g] 60
b/cukru 350 ml g?l [g]_k9,5
onni
pokarmowy [g]
54,6
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Rosét z makaronem [ Sok pomidorowy Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml (GLY) petnoziarnistym 400 [ 200ml 1 szt (GLU) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | ml (SOJ, SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
= | Chleb razowy 160 g | (MLE) Schab nadziewany g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
2 (GLU Szynka bukowa 20 | morelg 100 g Szynka ziota 45 g Ser twarogowy w [kc_al] 3 122i1
= | Masto extra 82% 20 | g(GLU, SOJ, SEL, | Sos pieczeniowy 80 (GLU, SOJ, SEL, kawatku 40g (MLE) | Biatko ogétem wg
8 | g (MLE) ' GOR) ml (MLE) GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
o | Pasztet pieczony wiez asza bulgur na atatka z brokuta, ,
Pasztet Papryka $wieza 50 | K bul Satatka z brokut 125,8
2 drobiowy 60g g sypko 200 g jajka i pomidora z Thuszez [g] 112,9
= | (GLU, SOJ, SEL, Kapusta biata jogurtem naturalnym Kwasy ttuszczowe
8 [ GoR) zasmazana z 2% % 100 g (JAJ, nasycone ogétem
& | Cwikta z chrzanem koperkiem 130 g MLE) [g] 49,1
@ |59 Kompot b/c 300 ml Rzodkiewka 908 Weglowodany
X | Ogorek kiszony 90 g Ciasto piaskowe 50 Salata zielona 10 g ogotem [g] 429,1
© [ Satata zielona 10 g g (GLU, JAJ) Herbata z cytryng suma cukrow
© | Herbata z cytryng b/cukru 350 ml prost ch [g] 63,1
b/cukru 350 ml ol [g] 9
Blonnlk

pokarmowy [g] 58
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-22 wtorek

Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
platkami ryzowymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 490,5
Chleb razowy 70 g Poledwiczki g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) kurczaka Serek rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 panierowane 100g 3 homogenizowany z 99,4
g g (MLE) szt (GLU, JAJ) koperkiem 60 g Thuszez [g] 77,7
X | Szynkaorzech 45 g Ziemniaki 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z kapusty Pomidor 90 g nasycone ogotem
S | GOR) pekinskiej z ole Jz'em Herbata zcgtrynq [g] 33
O | Ogorek 90 g rzepakowym 130 g blcukru 35 Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 365,7
Herbata z cytryng Cukier 15 g Mix satat 109 suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 89,7
Cukier 15 g Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
35,6
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,y oWymi 400 ml (GLU, JAJ, 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filetz kurczaka 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [keal] 2 579
Butka wroctawska Sos majerankowy g (MLE) Biatko ogétem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 80 ml (MLE) Serek rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g homogenizowany z 106,9
& | g (MLE) Marchewka koperkiem 60 g Tluszez [g] 73,3
5 | Szynka orzech 45 g gotowana 130 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
O | (GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g nasycone ogotem
Z | GoR) Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 359
<5 | Pomidor 90 g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g ogotem [g] 386,6
Herbata z cytryng Mix satat 109 suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 88,1
Cukier 15 g Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogérkowa z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ryzem brazowym (GLU ziemniakami 209 (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Pasta z fasoli z MLE, SEL) Serek [keal] 2909,9
< | Masto extra 82% 20 | warzywami 50 ¢ ilet z kurczaka homogenizowany z Biatko ogotem wg
(% g (MLE) (SEL) pieczony 1009 koperkiem 60 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaorzech 459 | Rzodkiewka 50g | Sos majerankowy (MLE) 123
o | (GLU, SOJ, SEL, 80 ml (MLE) Pomidor 90 g Ttuszez [g] 89,7
< | GOR) Kasza peczak na Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Ogorek 90 8 sypko 200 g (GLU) b/cukru 350 ml nasycone ogotem
Q MIX safat 10g Suréwka z kapusty Mix safat 10g [g] 40,2
N | Herbata z cytryng pekinskiej z olejem Weglowodany
E | blcukru 350 ml rzepakowym 130 g ogotem [g] 433,3
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 59,8
Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
62,6
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogorkowa z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLUY) ziemniakami 209 (GLY) (GLUY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
= | Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
2 | (GLU Pasta z fasoli z MLE, SEL) Serek Szynka bankietowa | [kcal] 3 065,9
=< | Masto extra 82% 20 | warzywami 50 g ilet z kurczaka homogenizowanyz | 20 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
8 | 9 (MLE) (SEL) pieczony 100g koperkiem 60 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
a | Szynkaorzech 459 | Rzodkiewka 50 g Sos majerankowy (MLE) Satata zielona 5 g 130,1
2 (GLU, SOJ, SEL, 80 ml (MLE) Pomidor 90 g Tiuszcz [g] 94,6
= | GOR) Kasza peczak na Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
8 Og orek 90 8 sypko 200 g (GLU) blcukru 350 ml nasycone ogotem
= M|x safat 10g Suréwka z kapusty Mix satat 10g [q] 42,9
o | Herbata z cytryng pekinskiej z olejem Weglowodany
X | blcukru 350 ml rzepakowym 130 g ogotem [g] 455,8
© Kompot b/c 300 ml suma cukrow
o prostych [g] 61,6
Sol[g] 9,3
Btonnik

pokarmowy [g] 66
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-23 $roda

Zupa mleczna z
platkami
Jeczmiennymi 400
ml (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,
12% t. 400 ml

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Chleb baltonowski (MLE, SEL) [kcal] 2 485,1
90 g (GLU) Fasolka po g (MLE) Biatko ogotem wg
< | Chleb razowy 70 g bretonsku 300 g Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= [ GLY (GLU, SOJ, ORZ, (GLU, SOJ, SEL, 89
g Masto extra 82% 20 SEL, GOR) GOR) Tluszcz [g] 64,4
|9 (MLE) Kajzerka 60g 1 szt Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe
o | Pasta twarogowa (GLU, MLE) Mix safat 10g nasycone ogotem
S | ala tzatziki 60 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng [g] 32,8
o | (MLE) Cukier 15 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Safatka z pomidora Jabtko 150g 1 szt Cukier 15 g ogotem [g] 407,6
ze szczypiorkiem 90 suma cukrow
g prostych [g] 99,6
Mix satat 10g Sol[g] 13
Herbata z cytryng Btonnik
b/cukru 350 ml pokarmowy [g]
Cukier 15 g 41,6
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
Jjeczmiennymi 400 zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
ml (GLU, MLE) 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [keal] 2445,6
90 g (GLV) Szynka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
=< | Butka wroctawska 100 g Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | 70 g(GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ, SEL, 93,7
& | Maslo extra 82% 20 Kalafior zwody 130 GOR) Thuszcz [g] 76
% | 9 (MLE) g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | Twarozek z natkg Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 nasycone ogotem
E pietruszki 60 g Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 34,3
< | (MLE) Sos tymiankowy 80 b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Pomidor 90 g ml (MLE) Cukier 15 g ogotem [g] 360,5
Mix satat 10g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 84,7
b/cukru 350 ml Sol[g] 8,6
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Suchary Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami (GLU ziemniakami petnoziarniste 4szt | (GLU) energetyczna wg
Jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | (GLU) Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Chleb razowy 160 g | Szynka gotowana (MLE, SEL) Szynka ziota 45 g [keal] 2541,5
< | (GLU) 20 g(GLU, SOJ, Fasolka po (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
= | Masto extra 82% 20 | SEL, GOR) bretonsku 300 g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | 9(MLE) Ogorek 50 g (GLU, SOJ, ORZ, Ogorek kiszony 90 g 97,3
> | Pasta twarogowa SEL, GOR) Mix satat 10g Thuszcz [g] 71,8
< | alatzatziki 60 g Chleb razowy 50 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (MLE) (GLV) bicukru 350 ml nasycone ogétem
Qo Satatka z pomidora Kompot b/c 300 ml [a] 37,2
N | ze szczypiorkiem 90 Jabtko 150g 1 szt Weglowodany
Elg ogotem [g] 406,2
3 | Mix satat 10g suma cukrow
o | Herbata z cytryng prostych [g] 66,5
b/cukru 350 ml Sol [g] 13,7
Btonnik
pokarmowy [g]
61,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Suchary Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLU) ziemniakami petnoziarniste 4szt | (GLU) (GLU) energetyczna wg
Jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | (GLU) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynka gotowana (MLE, SEL) Szynkaziota 459 | Hummus klasyczny | [keal] 2 820,7
< | (GLU) 20 g (GLU, SOJ, Fasolka po (GLU, SOJ, SEL, 40 g (SOJ) Bialko ogétem wg
;,—“‘, Masto extra 82% 20 | SEL, GOR) bretorisku 300 g GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
Q | 9(MLE) Ogérek 50 g (GLU, SOJ, ORZ, Ogorek kiszony 90 g 110,1
o | Pasta twarogowa SEL, GOR) Mix satat 10g Thuszez [g] 79
< | a'la tzatziki 60 g Chleb razowy 50 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (MLE) (GLU) bicukru 350 ml nasycone ogétem
o Satatka z pomidora Kompot b/c 300 ml [g] 39,8
N | ze szczypiorkiem 90 Jabtko 150g 1 szt Weglowodany
Elg ogotem [g] 450,4
3 | Mix satat 10g suma cukrow
A | Herbata z cytryng prostych [g] 68,8
b/cukru 350 ml Sol [g] 14,1
Btonnik

pokarmowy [g]
68,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-24 czwartek

Zupamleczna z Zupa pejzanka z Chleb baltonowski Wartos¢
zacierkami 400 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2914,3
Chleb razowy 70 g Pierogi z migsem z g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) cebulkg 300g 7 szt Pasta z tuiczyka z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (GLU, SOJ, SEL) jajkiem 60 g (JAJ, 11,5
g g (MLE) Suréwka z RYB, SOJ, SEL, Tuszez [g] 106,8
= Schab bednarza 45 marchewki i pora z GOR) Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, olejem rzepakowym Ogorek 90 g nasycone ogotem
3 | GOR) 130 Salata zielona 10 g lo] 42,1
0- | Rzepabiata 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
O | Safata zielona 10 g Cukier 15 g blcukru 350 ml ogotem [g] 395,9
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 97,3
Cukier 15 g Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
38,7
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb baltonowski Wartosé
zacierkami 400 ml natka pietruszki 400 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Pierogi z migsem 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 300g 7 szt (GLU, Masto extra 82% 20 [keal] 2 850,2
Butka wroctawska 0J, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) Brokuty zwody 130 Pasta z tuiczyka z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 g jajkiem 60 g (JAJ, 115,5
= | gMLE) Kompot b/c 300 ml RYB, SOJ, SEL, Tuszez [g] 99,1
5 | Schab bednarza 45 Cukier 15 g GOR) Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Pomidor 90 g nasycone ogotem
Z | GoR) Satata zielona 10 g lo] 42,3
<5 | Pomidor 90 g Herbata z cytryng Weglowodany
o | Safata zielona 10 g b/cukru 350 ml ogotem [g] 387,5
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 84,2
Cukier 15 g Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa pejzanka z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 209 (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Pasta z zielonego (MLE, SEL) Pasta z turiczyka z [kcal] 2910,2
< | Masto extra 82% 20 | groszkuze Schab pieczony 100 jajkiem 60 g (JAJ, Biatko ogotem wg
(% (MLE) stonecznikiem 509 | g RYB, SOJ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
O | Schab bednarza 45 | Papryka $wieza 50 | Sos jarzynowy 80 ml GOR) 120
o | 9(6LU, SOJ, SEL, g (MLE, SEL) Ogorek 90 g Thuszez [g] 93,1
< | GOR) Kasza jeczmienna Satata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
% Rzepa biata 90 g na sypko 200g Herbata z cytryng nasycone ogotem
Q Satata zielona 10 g (GLU) b/cukru 350 ml [g] 40,7
N | Herbata z cytryng Surdwka z Weglowodany
€ | bicukru 350 ml marchewki i pora z ogotem [g] 430,8
3 olejem rzepakowym suma cukrow
a 130 ¢ prostych [g] 66,5
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
66,1
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa pejzanka z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 209 (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Pasta z zielonego (MLE, SEL) Pasta z tuiczyka z | Szynka konserwowa | [kcal] 3 066,2
< | Maslo extra 82% 20 | groszku ze Schab pieczony 100 jajkiem 60 g (JAJ, |20 g(GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
;,—“‘, g (MLE) stonecznikiem 509 | g RYB, SOJ, SEL, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Schabbednarza 45 | Papryka $wieza 50 | Sos jarzynowy 80ml GOR) Safata zielona 5g | 127,1
% | g(GLU, SOJ, SEL, |g (MLE, SEL) Ogorek 90 g Thuszez [g] 98
< [ GOR) Kasza jeczmienna Satata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
% Rzepa biata 90 g na sypko 200g Herbata z cytryng nasycone ogotem
Q Safata zielona 10 g (GLU) b/cukru 350 ml [g] 43,4
N | Herbata z cytryng Surdwka z Weglowodany
| blcukru 350 ml marchewki i pora z ogotem [g] 453,3
3 olejem rzepakowym suma cukrow
a 130 prostych [g] 68,3
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 9.2
Btonnik

pokarmowy [g]
69,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-25 piatek

Zupamleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kaszg manna 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2594,8
Chleb razowy 70 g Ryba dorsz g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) panierowana 100 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (GLU, JAJ, RYB) indyka 45 g (GLU, 97,6
g g (MLE) Ziemniaki 200 g S0J, SEL, GOR) Tluszcz [g] 88
= Ser z6tty 45 g (MLE) Suréwka z kiszonej Papryka $wieza 90 Kwasy tluszczowe
o | Pomidor 90 g kapusty z olejem g nasycone ogotem
S | Mix satat 10g rzepakowym 130 g Mix satat 10g [g] 39,4
o | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
© | bleukru 350 ml Cukier 15 g blcukru 350 ml ogotem [g] 369,6
Cukier 15 g Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 86,7
Sol[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
34,1
Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
kaszg manna 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2611,5
Butka wroctawska yba dorsz pieczony g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) zkoperkiem 100 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 g?YB) indyka 45 g (GLU, 104,2
P (MLE) 0s koperkowy 80 S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 79,5
P gerek wiejski lekki z ml (MLE) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | koperkiem 80 g Ziemniaki 200 g Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor 90 g Warzywa po grecku Herbata z cytryng [o] 37,8
<5 | Mix safat 10g 130 g (SEL) bicukru 350 ml Weglowodany
o | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 383,2
b/cukru 350 ml Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 88,8
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami 150g 1 szt (MLE) (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Poledwica sopocka MLE, SEL) Szynka z piersi [keal] 3 053
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, yba dorsz pieczony indyka 45 g (GLU, Biatko ogétem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) z koperkiem 100 g S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q | Ser zotty 45 g (MLE) | Pomidor 50 g (RYB) Papryka $wieza 90 120,3
w | Pomidor 90 g Sos koperkowy 80 g Tiuszcz [g] 107,6
< | Mix satat 10g ml (MLE) Mix satat 109 Kwasy tluszczowe
% Herbata z cytryng Kasza bulgur na Herbata z cytryng nasycone ogotem
Q | bleukru 350 ml sypko 200 g blcukru 350 ml [g] 48,5
& Suréwka z kiszonej Weglowodany
> kapusty z olejem ogotem [g] 420,6
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 59,3
Sol [g] 11,2
Btonnik
pokarmowy [g]
54,7
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 150g 1 szt (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (ML Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | Platki owsiane 20 g | Masto extra 82% 20 | Masto extra 82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Poledwica sopocka MLE, SEL) Szynka z piersi Pasztet warzywny [keal] 3229,9
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, yba dorsz pieczony indyka 45 g (GLU, | 40 g(JAJ, SEL) Biatko ogotemwg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) zkoperkiem 100 g S0J, SEL, GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
Q Ser z6tty 45 g (MLE) | Pomidor 50 g (RYB) Papryka $wieza 90 125,6
< | Pomidor 90 g Sos koperkowy 80 g Thuszez [g] 113
< | Mix satat 10g ml (MLE) Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
% Herbata z cytryng Kasza bulgur na Herbata z cytryng nasycone ogotem
© | bleukru 350 mi sypko 200 g b/cukru 350 ml [a] 51,2
> Suréwka z kiszonej Weglowodany
~z kapusty z olejem ogotem [g] 449,5
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 62,5
Sol [g] 12,6
Btonnik

pokarmowy [g]
59,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-26 sobota

Kawa zbozowa z Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2472,4
Chleb razowy 70 g Klopsik drobiowy po g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) marokansku 100 g Satatka bawarska rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (JAJ) 100 g (GLU, JAJ, 97,6
g g (MLE) Sos pomidorowy 80 S0J, SEL, GOR) Thuszcz [g] 79,8
= Szynka bukowa 45 ml (MLE) Szynka drobiowa 45 Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Ryz biaty na sypko g(GLU, SOJ, SEL, nasycone ogotem
S | Gor) 200 GOR) [o] 347
o | Rzodkiewka 90g Satatka z buraczkow Herbata z cytryng Weglowodany
O | Mix safat 10g i jabtka 130 g blcukru 350 ml ogotem [g] 357,9
Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 82,8
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
347
Kawa zbozowa z Zupa krupnik z kaszy Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml jaglanej z 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski (SEL) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Klopsik drobiowy po Masto extra 82% 20 [keal] 2632,3
Butka wroctawska marokansku 100 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) (JAJ) atatka rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos pomidorowy 80 ziemniaczana z 103,6
= | g(MLE) ml (ML pomidorem i Thuszez [g] 76,1
5 | Szynka bukowa 45 Ryz biaty na sypko brokutem z jogurtem Kwasy tluszczowe
© | g(GLU, SOJ, SEL, 200 naturalnym 2%tt. nasycone ogétem
Z | GoR) Safatka z buraczkow 100 g (MLE) [g] 34,9
< | Pomidor 90 g i jabtka 130 g Szynka drobiowa 45 Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml g(GLU, SOJ, SEL, ogotem [g] 395,9
Cukier 15 g Cukier 15 g GOR) suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 81,6
b/cukru 350 ml Sol[g] 8,6
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
259
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
= | Chleb razowy 1609 | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
2 (GLU) Pasta z soczewicyz | (MLE, SEL) Safatka bawarska [keal] 2 834,6
=~ | Maslo extra 82% 20 | warzywami 50 g Klopsik drobiowy po 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem wg
8 | 9 (MLE) (S0J, SEL) marokansku 100 g S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
o | Szynkabukowa 45 [ Pomidor 50 g (JAJ) Szynka drobiowa 45 118,7
"<° g(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na g(GLU, SOJ, SEL, Thuszez [g] 95,8
= | GOR) sypko 200 g GOR) Kwasy ttuszczowe
8 | Rzodkiewka 90g Suréwka z biatej Herbata z cytryng nasycone ogétem
% | Mix satat 109 kapusty z blcukru 350 ml [g] 41,4
© marchewkg i Weglowodany
=) jabtkiem z olejem ogotem [g& 401,9
© rzepakowym 130 g suma cukrow
o Kompot b/c 300 ml prostych [g] 63,1
Sos pomidorowy 80 Sol[g] 8,5
ml (MLE) Btonnik
pokarmowy [g] 56
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa pieczarkowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) GLU energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) gWLE 1169/2011[kcal]
% (GLUV) Pasta z soczewicy z | (MLE, SEL) Satatka bawarska erek topiony 50g [keal] 3116,4
< | Masto extra 82% 20 | warzywami 50 g Klopsik drobiowy po 100 g (GLU, JAJ, 0,5 szt (MLE) Biatko ogotem wg
(‘74) g (MLE) (S0J, SEL) marokansku 100 g S0J, SEL, GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkabukowa 45 | Pomidor 50 g (JAJ) Szynka drobiowa 45 128,4
© | 9(GLU, SOJ, SEL, Ryz brazowy na g(GLU, SOJ, SEL, Thuszez [g] 113,3
< | GOR) sypko 200 g GOR) Kwasy ttuszczowe
% Rzodkiewka 90g Suréwka z biatej Herbata z cytryng nasycone ogotem
O | Mix safat 10g kapusty z bicukru 350 ml [g] 51,8
N marchewka i Weglowodany
c jabtkiem z olejem ogotem [g] 424,8
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 65,4
Sos pomidorowy 80 Sol[g] 9,9
ml (MLE) Btonnik

pokarmowy [g]
59,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-27 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa neapolitanka z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML, tazankami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) SEL) (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g Rolada schabowa Masto extra 82% 20 [kcal] 22994
(GLU) nadziewana g (MLE) Biatko ogotem wg
<« | Maslo extra 82% 20 szpinakiem 100 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) Ziemniaki 200 g indyka 45 g (GLU, 80,5
g Paprykarz z makreli Suréwka z kapusty S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 72,2
= 60 g (SEL) czerwone;j z olejem Marchewka Juniorka Kwasy ttuszczowe
o | Ogorek kiszony 90 g rzepakowym 130 g 90g nasycone ogétem
S | Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g [q] 324
0 | Cukier 15 g Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany
o Sos tymiankowy 80 blcukru 350 ml ogotem [g] 349,3
ml (MLE) Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 86,2
Sol[g] 838
Btonnik
pokarmowy [g]
354
Kakao na mleku 300 Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartosé
ml (MLE) szparagowej 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) 12% . 400 ml 40 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2214,9
< | 70g(GLU, JAJ) olada schabowa g (MLE) Biatko ogétem wg
§ Masto extra 82% 20 nadziewana Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | 9 (MLE) szpinakiem 100 g indyka 45 g (GLU, 81,4
& [ Paprykarz z makreli Ziemniaki 200 g S0J, SEL, GOR) Tiuszcz [g] 66,1
g 60 g (SEL) Bukiet warzyw 130 Marchewka Juniorka Kwasy ttuszczowe
= [ Pomidor 90 g g %049 nasycone ogélem
= [ Mix saflat 10g Kompot b/c 300 ml Mix satat 109 [g] 32,8
~ [ Cukier 15 g Cukier 15 g Herbata z cytryng Weglowodany
o Sos tymiankowy 80 b/cukru 350 ml ogotem [g] 337,2
ml (MLE) Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 80,4
Sol [g] 7
Blonnik
pokarmowy [g] 28
Kakao na mleku 300 | Chleb razowy 80 g | Zupa z fasolki Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartos¢
ml (MLE) (GLU szparagowej (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Mastoextra82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 rozp.
= | (GLV) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
2 Masto extra 82% 20 | Poledwica z (MLE, SEL) Szynka z piersi [keal] 2451,7
= | g (MLE) majerankiem 20 g | Rolada schabowa indyka 45 g (GLU, Biatko ogétem w
& | Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, nadziewana S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g?
a | 60g(SEL) GOR) szpinakiem 100 g Pomidor 90 g 90,3
2 Ogorek kiszony 90 g [ Ogorek 50 g Ziemniaki 200 g Mix satat 109 Tluszez [g] 81,5
= | Mix salat 10g Suréwka z kapusty Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
8 czerwonej z olejem b/cukru 350 ml nasycone ogétem
& rzepakowym 130 g [g] 37,4
o Kompot b/c 300 ml Weglowodany
3 Sos tymiankowy 80 ogotem [g] 362,9
o ml (MLE) suma cukrow
e prostych [g] 63,4
Sol[g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g] 49
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa z fasolki Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartosé
ml (MLE) GLU szparagowej (GLU (GLU) energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLY) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Poledwica z (MLE, SEL) Szynka z piersi Hummus z paprykg | [kcal] 2 693,9
< | g (MLE majerankiem 20 g Rolada schabowa indyka 45 g (GLU, |40 g (SOJ) Biatko ogotem wg
3‘, Paprykarz z makreli | (GLU, SOJ, SEL, nadziewana S0J, SEL, GOR) Satata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
O [60g(SEL) GOR) szpinakiem 100 g Pomidor 90 g 100,2
o | Ogorek kiszony 90 g | Ogérek 50 g Ziemniaki 200 g Mix satat 10g Thuszcz [g] 88,4
< | Mix satat 10g Suréwka z kapusty Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% czerwone;j z olejem b/cukru 350 ml nasycone ogétem
o rzepakowym 130 g [g] 40
N Kompot b/c 300 ml Weglowodany
L Sos tymiankowy 80 ogotem [g] 401
3 ml (MLE) suma cukréw
a prostych [g] 66
Sol[g] 9,5
Btonnik

pokarmowy [g]
54,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-28 poniedziatek

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Zupa z soczewicy z
ziemniakami 400 g

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) (SOJ, SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Patki z kurczaka (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczone 150g 2 szt Masto extra 82% 20 [keal] 2 683,2
Chleb razowy 70 g Ziemniaki 200 g g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Safatka z ogérka Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 kiszonego z olejem 45 g (GLU, SOJ, 121
g g (MLE) rzepakowym 130 g SEL, GOR) Thuszez [g] 76,3
= | Serek Kompot b/c 300 ml Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | homogenizowany Cukier 15 g Mix safat 10g nasycone ogotem
S | naturalny 60 g Herbata z cytryng [g] 33,6
o- | (MLE) blcukru 350 ml Weglowodany
© | Dzem 30 g Cukier 15 g ogotem [g] 398,4
Jabtko 150g 1 szt suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 113,3
b/cukru 350 ml Sol[g] 5,8
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
411
Zupa mleczna z Zupa dyniowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami owsianymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 551
Butka wroctawska Patki z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) pieczone 150g 2 szt Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Ziemniaki 200 g 45 g (GLU, SOJ, 13,5
& | g (MLE) Brokuty zwody 130 SEL, GOR) Tluszez [g] 71,8
5 | Serek g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
Q | homogenizowany Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g nasycone ogotem
E natura?ny 60g Cukier 15 g Herbata z cytryng [o] 347
< | (MLE) b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Dzem 30g Cukier 15 g ogotem [g] 376,7
Jabtko pieczone suma cukrow
150g 1 szt prostych [g] 108,3
Herbata z cytryng Sol[g] 6,2
bicukru 350 ml Btonnik
Cukier 15 g pokarmowy [g]
29,1
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupazsoczewicyz | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 g | (MLE) (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SOJ, SEL Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Patki z kurczaka 20 g (GLU) g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Szynka bankietowa | pieczone 150g 2 szt Poledwica drobiowa [kcal] 3 086,6
< | Masto extra 82% 20 | 20 g (GLU, SOJ, Kasza bulgur na 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) sypko 200g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Serek Papryka $wieza 50 | Satatka z ogorka Ogorek 90 8 146,5
© | homogenizowany g kiszonego z olejem MIX safat 10g Thuszez [g] 97
<C | naturalny 80 g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (MLE) Kompot b/c 300 ml blcukru 350 ml nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g [g] 41,4
N | Mix satat 109 Weglowodany
E | Herbata z cytryng ogotem [g] 422,8
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 61,3
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
57,2
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupazsoczewicyz | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 g | (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SOJ, SEL Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Patki z kurczaka 20 g (GLU) g (MLE) (MLE 1169/2011[kcal]
% (GLY) Szynka bankietowa | pieczone 150g 2 szt Poledwica drobiowa | Ser zotty 20 g (MLE) | [kcal] 3 280,5
< | Masto extra 82% 20 | 20'g(GLU, SOJ, Kasza bulgur na 45 g(GLU, SOJ, Safata zielona 5 g Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) sypko 200 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Serek Papryka $wieza 50 | Satatka z ogorka Og orek 90 8 154,7
o | homogenizowany g kiszonego z olejem MIX satat 10g Thuszcz [g] 105,7
< | naturalny 80 g rzepakowym 130 g Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% (MLE) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml nasycone ogotem
© | Pomidor 90 g [g] 46,5
N | Mix satat 10g Weglowodany
E | Herbata z cytryng ogotem [g] 445,1
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 63,2
Sol[g] 7,7
Btonnik

pokarmowy [g]
60,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-29 wtorek

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2784,7
Chleb razowy 70 g Wieprzowina g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) szarpana 250 g Smalczyk z fasoli rozp. 1169/2011 [g]
= [ Maslo extra 82% 20 (SEL, SEZ) 609 109,5
g g (MLE) Kopytka 200 g Ogorek kiszony 90 g Thuszez [g] 85,4
< | Szynkaorzech 45 g Suréwka z selera, Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, marchewki i jabtka z Herbata z cytryng nasycone ogétem
S | Gor) oIe(gem rzepakowym blcukru 350 ml [o] 38
8- | Pomidor 90 g SEL) Cukier 15 g Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 418,4
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 95,3
Cukier 15 g Sol[g] 9,4
Btonnik
pokarmowy [g]
48,8
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,y oWymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2869,8
Butka wroctawska Wieprzowina g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) szarpana 250 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
Z | Masto extra 82% 20 (SEL, SEZ) indyka 45 g (GLU, 114,6
& | g (MLE) Kopytka 200 g S0J, SEL, GOR) Tluszcz [g] 97
5 | Szynka orzech 45 g Fasolka szparagowa Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | (GLU, SOJ, SEL, duet gotowana 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
E GOR) g Herbata z cytryng [g] 44,1
<5 | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 400
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 90,2
Cukier 15 g Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupajarzynowaz Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ryzem brazowym (GLU ziemniakami 209 (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Serek wigjski lekki z | (MLE, SEL) Smalczyk z fasoli [kcal] 2973,7
< | Masto extra 82% 20 | papryka i Wieprzowina g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) szczypiorkiem 50 g | szarpana 250 g Ogoérek kiszony 90 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaorzech 45 g | Rzodkiewka 50g (SEL, SEZ) Mix satat 109 1271
& | Ly, soy, SEL, Kasza peczak na Herbata z cytryng Tiuszez [g] 91,4
< | GOR) sypko 200 g (GLU) b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z selera, nasycone ogotem
O | Mix safat 10g marchewki i jabtka z [g] 399
N | Herbata z cytryng olejem rzepakowym Weglowodany
& | blcukru 350 ml 130 g (SEL) ogotem [g] 445,4
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 65,3
Sol [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g]
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupajarzynowaz Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLY) ziemniakami 209 (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Serek wigjski lekki z | (MLE, SEL) Smalczyk z fasoli Szynka z piersi [keal] 3129,7
< | Masto extra 82% 20 | papryka i Wieprzowina 60g indyka 20 g (GLU, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) szczypiorkiem 50 g | szarpana 250 g Ogorek kiszony 90 g | SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaorzech 45 g | Rzodkiewka 50g | (SEL, SEZ) Mix satat 10g Safata zielona 5¢ | 134,2
o | (GLU, SOJ, SEL, Kasza peczak na Herbata z cytryng Tiuszcz [g] 96,3
< | GOR) sypko 200 g (GLU) b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g Suréwka z selera, nasycone ogotem
O | Mix safat 10g marchewki i jabtka z [g] 42,6
N | Herbata z cytryng olejem rzepakowym Weglowodany
| blcukru 350 ml 130 g (SEL) ogotem [g] 467,9
3 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
a prostych [g] 67,1
Sol [g] 11,2
Btonnik

pokarmowy [g]
74,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-21 do dnia 2025-04-30 SZPITALE

2025-04-30 $roda

Zupa mleczna z
kasza manna 400

Zupa brukselkowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

ml (GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2982,4
Chleb razowy 70 g Filet kurczaka g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) pieczony 100g Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Sos pieczarkowy 80 koperkiem 2 szt 116
g g (MLE) ml (MLE) (JAJ, MLE) Thuszcez [g] 113,9
=< | Szynkacyganska 45 Kasza jeczmienna Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, na sypko 200g Mix satat 10g nasycone ogotem
S | GOR) (GLU) Herbata z cytryng [g] 388
0- | Rzepabiata 90 g Suréwka Colestaw z b/cukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g olejem rzepakowym Cukier 15 g ogotem [g] 392,8
Herbata z cytryng 130 g suma cukrow
b/cukru 35g Kompot b/c 300 ml prostych [g] 93,3
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol[g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g]
39,6
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [kcal] 2 865,5
Butka wroctawska Sos pietruszkowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna koperkiem 2 szt 114
= | gMLE) na sypko 200g (JAJ, MLE) Thuszez [g] 95,7
5 | Szynka cygarska 45 (GLU) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Marchewka Mix satat 109 nasycone ogotem
E GOR) gotowana 130 g Herbata z cytryng [g] 38,8
<5 | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | blcukru 350 ml Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 401,7
Cukier 15 g suma cukrow
Pomidor 90 g prostych [g] 83,5
Mix satat 109 Sol[g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupabrukselkowa z | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami truskawkowy b/c (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Twarozek z MLE, SELL Jajko w jogurcie z [kcal] 3165,8
< | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g ilet kurczaka koperkiem 2 szt Biatko ogotem wg
(% g(MLE) (MLE) pieczony 100g (JAJ, MLE) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkacygariska 45 | Pomidor 50 g Sos pieczarkowy 80 Ogorek 90 8 131,4
o | 9(GLU, SOJ, SEL, ml (MLE) MIX safat 10g Thuszez [g] 126,5
< | GOR) Kasza jeczmienna Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Herbata z ca/trynq na sypko 200g blcukru 350 ml nasycone ogotem
Q b/cukru 35 (GLU) [g] 45,5
N | Rzepabiata 90 g Suréwka Colestaw z Weglowodany
| Mix satat 109 olejem rzepakowym ogotem [g] 404,2
3 130 g suma cukréw
a Kompot b/c 300 ml prostych [g] 69,8
Sol [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g]
59,4
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupabrukselkowa z | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami truskawkowy b/c (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Twarozek z MLE, SELL Jajko w jogurcie z Szynka drobiowa 20 | [kcal] 3321,8
< | Masto extra 82% 20 | koperkiem 50 g ilet kurczaka koperkiem 2 szt g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) (MLE) pieczony 100g (JAJ, MLE) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynka cygariska 45 | Pomidor 50 g Sos pieczarkowy 80 Ogorek 90 8 Salata zielona 5g | 138,5
o | 9(GLU, SOJ, SEL, ml (MLE) MIX safat 10g Thuszez [g] 131,4
< | GOR) Kasza jeczmienna Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Rzepa biata 90 g na sypko 200g b/cukru 350 ml nasycone ogotem
O | Mix safat 10g (GLU) [g] 48,2
N | Herbata z cytryng Surdéwka Colestaw z Weglowodany
| blcukru 350 ml olejem rzepakowym ogotem [g] 426,7
3 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 71,6
Sol [g] 11,2
Btonnik

pokarmowy [g]
62,8
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