Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Zupa kapusniak z Chleb baltonowski Wartos¢
ptatkami ryzowymi kiszonej kapusty z 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) ziemniakami 400 ml Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski (SEL) (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) Wieprzowina Masto extra 82% 20 [kcal] 2784,7
Chleb razowy 70 g szarpana 250 g g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU (SEL, SEZ) Smalczyk z fasoli rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kluski $laskie 200 g 60g 109,5
g g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ) Ogorek kiszony 90 g Thuszez [g] 85,4
< | Szynkaorzech 45 g Suréwka z selera, Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
o | (GLU, SOJ, SEL, marchewki i jabtka z Herbata z cytryng nasycone ogétem
S | GOR) olegem rzepakowym blcukru 350 ml [o] 38
o- | Pomidor 90 g 130 g (SEL) Cukier 15 g Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 418,4
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 95,3
Cukier 15 g Sol[g] 9,4
Btonnik
pokarmowy [g]
48,8
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski Wartosé
platkami A;,yiowymi ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 869,8
Butka wroctawska Wieprzowina g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) szarpana 250 g Szynka z piersi rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 (SEL, SEZ& indyka 45 g (GLU, 114,6
= | g (MLE) Kluski $laskie 200 g S0J, SEL, GOR) Tluszcz [g] 97
5 | Szynka orzech 45 g (GLU, JAJ, SOJ) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | (GLU, SOJ, SEL, Fasolka szparagowa Mix satat 109 nasycone ogotem
Z | GoR) duet gotowana 130 Herbata z cytryng lg] 441
<5 | Pomidor 90 g g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 400
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 90,2
Cukier 15 g Sol[g] 8,6
x Btonnik
S pokarmowy [g]
= 30,9
<
3 Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
9 ryzem brazowym (GLU) kiszonej kapusty z 209 (GLY) energetyczna wg
154 400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLV) Serek wiejski lekki z | Wieprzowina Smalczyk z fasoli [kcal] 2973,7
< | Masto extra 82% 20 | papryka i szarpana 250 g 60g Biatko ogotem wg
(% g (MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL, SEZ) Ogoérek kiszony 90 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynkaorzech 45 g | Rzodkiewka 50 g Kasza pgczak na Mix satat 109 1271
& | 6Ly, soy, SEL, sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng Tiuszez [g] 91,4
< | GOR) Suréwka z selera, b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
O | Mix satat 10g olejem rzepakowym [g] 39,9
& | Herbata z cytryng 130 g (SEL) Weglowodany
€ | bicukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 445,4
3 suma cukroéw
a prostych [g] 65,3
Sol [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g]
70,8
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa kapusniak z Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ryzem brazowym (GLU) kiszonej kapusty z 209 (GLU) (GLUY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) (SEL) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU Serek wigjski lekki z | Wieprzowina Smalczyk z fasoli Szynka z piersi [keal] 3129,7
< | Masto extra 82% 20 | papryka i szarpana 250 g g indyka 20 g (GLU, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) szczypiorkiem 50 g | (SEL, SEZ) Ogorek kiszony 90 g | SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q Szynka orzech 45 g | Rzodkiewka 50 g Kasza peczak na Mix satat 109 Satata zielona 5 g 134,2
o | (GLU, SOJ, SEL, sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng Tiuszcz [g] 96,3
< | GOR) Suréwka z selera, b/cukru 350 ml Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 90 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
O | Mix satat 10g olejem rzepakowym [a] 42,6
& | Herbata z cytryng 130 g (SEL) Weglowodany
| blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 467,9
3 suma cukrow
a prostych [g] 67,1
8ol [g] 11,2
Btonnik
pokarmowy [g]
74,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-02 $roda

Zupa mleczna z
kasza manna 400
ml (GLU, MLE)
Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Chleb razowy 70 g
(GLU)

Zupa ziemniaczana
z pomidorami pelati
400 ml (SEL)

Filet kurczaka
pieczony 1009
Sos pieczarkowy 80

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20
g (MLE)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2982,4

Biatko ogotem wg

< ml (MLE) Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 Kasza gryczanana koperkiem 2 szt 116
g g (MLE) sypko 2009 (JAJ, MLE) Thuszcez [g] 113,9
=< | Szynkacyganska 45 Surowka Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, wielowarzywna z Mix safat 10g nasycone ogotem
S | GOR) oled'em rzepakowym Herbata z cytryng [o] 38,8
0- | Rzepa biata 90 g 130 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 392,8
Herbata z cytryng Cukier 15 g suma cukrow
b/cukru 35g prostych [g] 93,3
Cukier 15 g g?l [g]_k8,8
onni
pokarmowy [g]
39,6
Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana Chleb baltonowski Wartosé
kasza manna 400 z pomidorami pelati 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) 400 ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Filet kurczaka 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) pieczony 1009 Masto extra 82% 20 [kcal] 2 865,5
Butka wroctawska Sos pietruszkowy 80 g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) ml (MLE) Jajko w jogurcie z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Kasza jeczmienna koperkiem 2 szt 114
= | gMLE) na sypko 200g (JAJ, MLE) Thuszez [g] 95,7
5 | Szynka cygarska 45 (GLU) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
g g(GLU, SOJ, SEL, Bukiet warzyw 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
£ | GOR) g Herbata z cytryng [g] 38,8
<5 | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | blcukru 350 ml Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 401,7
Cukier 15 suma cukrow
Pomidor 98 g prostych [g] 83,5
Mix satat 109 g?l [g]_k8,8
onni
pokarmowy [g]
30,7
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU z pomidorami pelati | truskawkowy b/c (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | 400 ml (SEL) 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Filet kurczaka g (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka wigniowa 30 | pieczony 100g Jajko w jogurcie z [keal] 3 165,8
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Sos pieczarkowy 80 koperkiem 2 szt Biatko ogotem wg
5 |gMLE) GOR) ml (MLE) (JAJ, MLE) rozp. 1169/2011 [g]
Q Szynka cyganska 45 | Pomidor 50 g Kasza gryczanana Ogorek 90 8 1314
o | 9(GLU, SOJ, SEL, sypko 200g MIX safat 10g Thuszez [g] 126,5
< | GOR) Suréwka Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Herbata z ca/trynq wielowarzywna z blcukru 350 ml nasycone ogotem
O | blcukru 35 olejem rzepakowym [g] 45,5
& Rzepa biata 90 g 130 ¢ Weglowodany
| Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 404,2
3 suma cukréw
a prostych [g] 69,8
Sol [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g]
59,4
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Koktajl jogurtowo Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) z pomidorami pelati | truskawkowy b/c (GLY) (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | 400 ml (SEL) 150 ml (MLE) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) o Filet kurczaka g (.MLE). ' (MLE) . 1169/2011[kcal]
% GLU Szynka wisniowa 30 | pieczony 100g Jajko w jogurcie z Poledwica z kurczat | [kcal] 3 321,8
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Sos pieczarkowy 80 koperkiem 2 szt 20 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | g(MLE) . GOR) ml (MLE) (JAJ, MLE) SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Szynkacygariska 45 | Pomidor 50 g Kasza gryczana na Ogorek 90 8 Satata zielona 5g | 138,5
o | 9(GLU, SOJ, SEL, sypko 200g M|x safat 10g Thuszez [g] 131,4
< | GOR) Suréwka Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Rzepa biata 90 g wielowarzywna z b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o Mix satat 10g olejem rzepakowym [a] 48,2
N Herbata z cytryng 130 g nglowodany
~ | blcukru 350 ml Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 426,7
3 suma cukrow
a prostych [g] 71,6
Sol [g] 11,2
Btonnik

pokarmowy [g]
62,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-03 czwartek

Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [kcal] 2 556,8
Chleb razowy 70 g Kotlet mielony g (MLE) Biatko ogdtem wg
< | (GLU) wieprzowy Pasta z wedliny i rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (smazony) 100 g warzyw 60 g (GLU, 93,6
g g (MLE) (GLU, JAJ) JAJ, SOJ, SEL, Tluszcz [g] 84,7
= | Twarozek z Ziemniaki 200 g GOR) Kwasy tluszczowe
o | rzodkiewka i Safatka z buraczkow Suréwka z nasycone ogotem
S | czamuszka 60g i jabtka 130 marchewki i jabtka z [g] 35,6
A | (MLE) Kompot b/c 300 ml olejem rzepakowym Weglowodany
O | Pomidor 90 g Cukier 15 g 90g ogotem [g] 374
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g suma cukrow
Herbata z cytryng Herbata z cytryng prostych [g] 104,1
b/cukru 350 ml b/cukru 350 ml Sol[g] 7,7
Cukier 15 g Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
39,3
Zupa mleczna z Zupa ryzanka z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana natka pietruszki 400 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) ml (SEL) Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski Pulpet wieprzowy 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 100 g (JAJ) Masto extra 82% 20 [keal] 2 695,3
< | Butka wroctawska Sos estragonowy 80 g (MLE) Biatko ogétem wg
§ 70 g (GLU, JAJ) ml (MLE) Pasta z wedliny i rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g warzyw 60 g (GLU, 98
& | g (MLE) Safatka z buraczkow JAJ, SOJ, SEL, Tiuszez [g] 80,5
& | Twarozek z natkg i jabtka 130 g GOR) Kwasy ttuszczowe
= | pietruszki 60 g Kompot b/c 300 ml Suréwka z nasycone ogotem
= | (MLE) Cukier 15 g marchewki i jabtka z [g] 37,3
*OJ Pomidor 90 g olejem rzepakowym Weglowodany
Safata zielona 10 g 90 ogotem [g] 409,6
Herbata z cytryng Safata zielona 10 g suma cukrow
b/cukru 350 ml Herbata z cytryng prostych [g] 100,8
Cukier 15 g b/cukru 350 ml Sol [g] 8
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g] 31
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ogérkowa z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami GLU ziemniakami (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynka farmerska (MLE, SEL) Pasta z wedliny i [keal] 2 699,2
< | (GLU 30 g(GLU, SOJ, Pulpet wieprzowy warzyw 60 g (GLU, Biatko ogotem wg
= | Masto extra 82% 20 | SEL, GOR) 100 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) Papryka $wieza 50 | Sos estragonowy 80 GOR) 109,2
o | Twarozek z g ml (MLE) Suréwka z Thuszez [g] 85,1
<t | rzodkiewka i Ryz bragzowy na marchewki i jabtka z Kwasy ttuszczowe
% czarnuszkg 609 sypko 2009 olejem rzepakowym nasycone ogétem
QO | (MLE) Suréwka z biatej Ng [g] 421
N | Pomidor 90 g kapusty z Safata zielona 10 g Weglowodany
& | Salata zielona 10 g marchewka i Herbata z cytryng ogotem [g] 402
3 | Herbata z cytryng jabtkiem z olejem b/cukru 350 ml suma cukrow
o | blcukru 350 ml rzepakowym 130 g prostych [g] 62,7
Kompot b/c 300 ml Sal [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
56,8
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa ogoérkowa z Pumpernikiel 20 g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLY) ziemniakami GLU GLU energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynka farmerska (MLE, SEL) Pasta z wedliny i Szynka konserwowa | [kcal] 2 855,2
< | (GLU 30g(GLU, SOJ, Pulpet wieprzowy warzyw 60 g (GLU, | 20g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
= | Masto extra 82% 20 | SEL, GOR) 100 g (JAJ) JAJ, SOJ, SEL, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | g (MLE) Papryka $wieza 50 | Sos estragonowy 80 GOR) Safata zielona 59 | 1163
o | Twarozek z g ml (MLE) Suréwka z Thuszez [g] 90
< | rzodkiewkai Ryz brazowy na marchewki i jabtka z Kwasy tluszczowe
% czarnuszkg 60g sypko 2009 olejem rzepakowym nasycone ogotem
QO | (MLE) Suréwka z biatej Ng [g] 44,8
N | Pomidor 90 g kapusty z Safata zielona 10 g Weglowodany
€ | Salata zielona 10 g marchewka i Herbata z cytryng ogotem [g] 424,5
3 | Herbata z cytryng jabtkiem z olejem b/cukru 350 ml suma cukrow
o | blcukru 350 ml rzepakowym 130 g prostych [g] 64,5
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 9,7
Btonnik
pokarmowy [g]
60,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-04 piatek

Zupamleczna z Zupa grochowa z Chleb baltonowski Wartos¢
zacierkami 400 ml ziemniakami 400 ml 90 g (GLV) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) L) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Pierogi z serem (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) 350g 8 szt (GLU, Masto extra 82% 20 [kcal] 2969,8
Chleb razowy 70 g S0J, SEL) g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) Sos jogurtowy z Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 owocami 80g 45 g(GLU, SOJ, 141,4
g g (MLE) (MLE) SEL, GOR) Tiuszcz [g] 93,1
< | Pasta z ryby Jabtka prazone 80 g Papryka $wieza 90 Kwasy ttuszczowe
o | pieczonej z Kompot b/c 300 ml g nasycone ogotem
S | warzywami 80g Cukier 15 g Mix satat 10g [g] 53,7
0- | (RYB, SEL) Herbata z cytryng Weglowodany
O | Ogérek kiszony 90 g blcukru 350 ml ogotem [g] 408,7
Mix satat 109 Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 135,7
b/cukru 350 ml Sol[g] 8,3
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
35,9
Zupa mleczna z Zupa z fasolki Chleb baltonowski Wartosé
zacierkami 400 ml szparagowej 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, JAJ, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [kcal] 2991,3
Butka wroctawska Pierogi z serem g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) 350g 8 szt (GLU, Poledwica sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 S0J, SEL) 45 g(GLU, SOJ, 138,1
= | gMLE) Sos jogurtowy z SEL, GOR) Thuszez [g] 97,8
5 | Pasta z ryby owocami 80g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | pieczonej z (MLE) Mix satat 109 nasycone ogotem
E warzywami 80¢ Jabtka prazone 80 g Herbata z cytryng [g] 55,5
<5 | (RYB, SEL) Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Pomidor 90 g Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 401,3
Mix satat 10g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 134,2
b/cukru 350 ml Sol[g] 5,5
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
241
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami 400 ml | Ptatki zytnie 20 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) 1169/2011[kcal]
g (GLU) Kietbasa zywiecka zkoperkiem 100 g Poledwica sopocka [keal] 2 962
< | Masto extra 82% 20 | 30 g(GLU, SOJ, RYB 45 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) Sos koperkowy 80 SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Pasta z ryby Ogérek 50 g ml (MLE) Papryka $wieza 90 132,8
© | pieczonej z Kasza jeczmienna g Tiuszez [g] 94,8
< | warzywami 80g na sypko 2009 Mix satat 109 Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) (GLU) Herbata z cytryng nasycone ogotem
O | Ogérek kiszony 90 g Suréwka z kiszonej blcukru 350 ml [g] 40,8
N | Mix satat 109 kapusty z olejem Weglowodany
E | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g ogotem [g] 424,1
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 64
Sol [g] 10,6
Btonnik
pokarmowy [g]
61,6
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa grochowa z Maslanka 150 g Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami 400 ml | Ptatki zytnie 20 g (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Ryba dorsz pieczony g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Kietbasa zywiecka zkoperkiem 100 g Poledwica sopocka | Pasta z zielonego [keal] 3179,5
< | Masto extra 82% 20 | 30 g(GLU, SOJ, (RYB) 45 g (GLU, SOJ, groszku ze Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) SEL, GOR) Sos koperkowy 80 SEL, GOR) stonecznikiem 50 g | rozp.1169/2011 [g]
© | Pasta z yby Ogérek 50 g ml (MLE) Papryka $wieza 90 | Safata zielona 5g | 139,9
o | pieczonej z Kasza jeczmienna g Thuszcz [g] 103,7
< | warzywami 80g na sypko 200 g Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
% (RYB, SEL) (GLU) Herbata z cytryng nasycone ogotem
O | Ogérek kiszony 90 g Suréwka z kiszonej blcukru 350 ml [g] 43,6
N | Mix satat 109 kapusty z olejem Weglowodany
E | Herbata z cytryng rzepakowym 130 g ogotem [g] 454,3
3 | bleukru 350 m Kompot b/c 300 ml suma cukréw
a prostych [g] 66,8
8ol [g] 11,5
Btonnik

pokarmowy [g]
67,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-05 sobota

Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 636,3
Chleb razowy 70 g Karkowka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU 100 g Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos chrzanowy 80 45 g(GLU, SOJ, 95,3
g g (MLE) ml (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszez [g] 101,1
= Ser z6lty 45 g (MLE) GOR) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | Ogorek 90 g Kasza peczak na Mix safat 10g nasycone ogétem
S | Mix satat 10g sypko 200 g (GLU) Herbata z cytryng [g] 43,3
0 | Cukier 15 g Suréwka z kapusty b/cukru 350 ml Weglowodany
o czerwonej z olejem Cukier 15 g ogotem [g] 353,6
rzepakowym 130 g suma cukrow
Kompot b/c 300 ml prostych [g] 84,5
Cukier 15 g Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
353
Kawa zbozowa z Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski Wartosé
mlekiem 300 ml ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2 438,3
Butka wroctawska zynka pieczona g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ 100 g Poledwica drobiowa rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Sos pietruszkowy 80 45 g(GLU, SOJ, 103,5
= | g (MLE) ml (MLE) SEL, GOR) Tluszcz [g] 72
5 | Serek wiejski lekki z Kasza jaglana na Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | koperkiem 60 g sypko 200g Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor 90 g Brokuty zwody 130 Herbata z cytryng [g] 35,6
< | Mix safat 10g g b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Cukier 15 g Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 356,5
Cukier 15 g suma cukrow
prostych [g] 78,4
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
253
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z | Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
mlekiem 300 ml GLU ziemniakami (MLE) (GLY) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% t. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU) Szynka cyganska 20 | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa [kcal] 2 848,4
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Karkdwka pieczona 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogotem wg
5 | 9 (MLE) GOR) 100 g SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
© | Ser z6Mty 45 g(MLE) [ Rzodkiewka 50g Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 109,5
o | Ogérek 90 g ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 109 Thuszez [g] 113,2
< | Mix satat 10g GOR) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Kasza peczak na blcukru 350 ml nasycone ogotem
o sypko 200 g (GLU) [g] 49,9
N Suréwka z kapusty Weglowodany
5 czerwonej z olejem ogotem [g] 373
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
o Kompot b/c 300 ml prostych [g] 63,2
Sol[g] 89
Btonnik
pokarmowy [g]
51,7
Kawa zbozowa z Chleb razowy 80 g | Zupa kalafiorowa z Budyn b/c 150 ml Chleb razowy 160 g | Chleb razowy 40 g Wartos¢
mlekiem 300 ml GLU) ziemniakami (MLE) (GLY) (GLU) energetyczna wg
(GLU, MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% (GLU Szynka cyganska 20 | (MLE, SEL) Poledwica drobiowa | Hummus z paprykg | [kcal] 3 118,3
< | Masto extra 82% 20 | g (GLU, SOJ, SEL, | Karkéwka pieczona 45 g(GLU, SOJ, 50 g (SOJ) Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) GOR) 100 g SEL, GOR) Salata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
© | Ser z6tty 45 g(MLE) | Rzodkiewka 50g Sos chrzanowy 80 Pomidor 90 g 1211
< | Ogorek 90 g ml (JAJ, SOJ, MLE, Mix satat 109 Thuszez [g] 120,8
< | Mix satat 109 GOR) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Kasza peczak na b/cukru 350 ml nasycone ogotem
o sypko 200 g (GLU) [q] 52,5
N Suréwka z kapusty Weglowodany
5 czerwonej z olejem ogotem [g] 415,1
3 rzepakowym 130 g suma cukrow
[a) Kompot b/c 300 ml prostych [g] 66
Sol[g] 9,3
Btonnik

pokarmowy [g]
58,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-06 niedziela

Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (ML, makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Chleb razowy 70 g rozp.
90 g (GLU) $mietang, 12% t. (GLUY) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy 70 g 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [kcal] 2 569,2
(GLY) MLE, SEL) g (MLE) Biatko ogotem wg
<« | Maslo extra 82% 20 Udko z kurczaka Szynka gotowana rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) pieczone 120 g 45g(GLU, SOJ, 92,8
g Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g SEL, GOR) Thuszez [g] 91
< |45¢ (GLU, SOJ, Marchewka z Satatka jarzynowa z Kwasy ttuszczowe
o« | SEL, GOR) groszkiem 130 g majonezem 100 g nasycone ogétem
S | Safatka z biatej rzepy Kompot b/c 300 ml (JAJ, SOJ, SEL, [g] 38,1
O |jjabtka 90g Cukier 1g GOR) Weglowodany
O | Mix safat 10g Herbata z cytryng ogotem [g] 364,8
Cukier 15 g b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 82,6
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
41,6
Kakao na mleku 300 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski Wartos¢
ml (MLE) makaronem 90 g (GLU) energetyczna wg
Chleb baltonowski pszennym zabielana Butka wroctawska rozp.
90 g (GLU) $mietang 12% t. 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
Butka wroctawska 400 ml (GLU, SOJ, Masto extra 82% 20 [keal] 2 411
70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) (MLE) Biatko ogdtem wg
=< | Maslo extra 82% 20 Udko z kurczaka galatka jarzynowa rozp. 1169/2011 [g]
= | g (MLE) pieczone 120 g b/groszku z jogurtem 92,9
= | Schab po zydowsku Ziemniaki 200 g naturalnym 2%tt. Thuszez [g] 75
5 | 45 9(GLU, SOJ, Marchewka 100 g (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
O | SEL, GOR) gotowana 130 g SEL nasycone ogétem
E Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Szynka gotowana [g] 33,9
< | Mix safat 10g Cukier 1g 45 g (GLU, SOJ, Weglowodany
o | Cukier 15 g SEL, GOR) ogotem [g] 355,6
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 74,4
Cukier 15 g Sol[g] 71
Btonnik
pokarmowy [g]
30,1
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g Wartosé
ml (MLE) (GLU makaronem (GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 rozp.
= | (6LY) (MLE) $mietang 12% t. g (MLE) 1169/2011[kcal]
2 | Masto extra 82% 20 | Twarozek z 400 ml (SOJ, MLE, Szynka gotowana [keal] 2767,7
e (MLE) pomidorami 50 g SEL) 45 g(GLU, SOJ, Biatko ogétem wg
3 gchab po zydowsku | (MLE) Udko z kurczaka SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
a | 45g(GLU, SOJ, Ogorek 50 g pieczone 120 g Safatka jarzynowa z 105,5
“<" SEL, GOR) Ziemniaki 200 g majonezem 100 g Thuszez [g] 99,2
= | Satatka z biatej rzepy Suréwka z pora, (JAJ, SOJ, SEL, Kwasy ttuszczowe
G |ijabtka 90 g marchewki i jabtka z GOR) nasycone ogétem
% | Mix satat 109 olejem rzepakowym Herbata z cytryng [a] 38,2
o 130 g b/cukru 350 ml Weglowodany
3 Kompot b/c 300 ml ogotem [g& 390,5
o suma cukrow
o prostych [g] 76,8
Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g] 56
Kakao na mleku 300 [ Chleb razowy 80 g | Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 200 ml Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ml (MLE) GLU makaronem GLU GLU energetyczna wg
Chleb razowy 160 g | Masto extra82% 8 g | razowym zabielana Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
(GLUY) (MLE) $mietang, 12% t. g (MLE) gWLE 1169/2011[kcal]
% Masto extra 82% 20 | Twarozek z 400 ml (SOJ, MLE, atatka Jarzynowa z er twarogowy w [keal] 2 951
< (MLE) pomidorami 50 g SEL) majonezem 100 g kawatku 409 (MLE) | Biatko ogotem wg
= gchab po zydowsku | (MLE) Udko z kurczaka (JAJ, SOJ, SEL, Safata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
© | 45 9(GLU, SOJ, Ogoérek 50 g pieczone 120 g GOR) 1159
< | SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Szynka gotowana Thuszez [g] 1051
< | Satatka z biatej rzepy Suréwka z pora, 45 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
% i jabtka 90 g marchewki i jabtka z SEL, GOR) nasycone ogétem
O | Mix satat 10g olejem rzepakowym Herbata z cytryng [g] 41,6
& 130 g bicukru 350 ml Weglowodany
c Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 414,3
3 suma cukrow
a prostych [g] 79,9
Sol [g] 9
Btonnik

pokarmowy [g]
59,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-07 poniedziatek

Zupa mleczna z
platkami
Jeczmiennymi 400
ml (GLU, MLE)

Zupa szczawiowa z
ziemniakami
zabielana $mietang,
12% tt. 400 ml

Chleb baltonowski
90 g (GLU)
Chleb razowy 70 g

(GLU)
Masto extra 82% 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Chleb baltonowski (MLE, SEL) [keal] 2513,5
90 g (GLV) Gulasz z szynki g (MLE) Biatko ogotem wg
< | Chleb razowy 70 g wieprzowej 180 g Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLY) (SEL) (GLU, SOJ, SEL, 100,3
g Masto extra 82% 20 Kasza bulgur na GOR) Thuszez [g] 70,6
= | g (MLE) sypko 200g Bukiet warzyw 90 g Kwasy ttuszczowe
o | Pastaz twarogu z Suréwka Colestaw z Herbata z cytryng nasycone ogotem
S | tunczykiem 60g oled'em rzepakowym blcukru 350 ml [a] 32,9
o [ (RYB, MLE) 30¢g Cukier 15 g Weglowodany
O | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml Mix satat 10g ogotem [g] 388,7
Ogorek kiszony 90 g Cukier 15 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 92,4
b/cukru 350 ml Sol [g] 17,6
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
39,9
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa Chleb baltonowski Wartosé
platkami 400 ml (GLU, JAJ, 90 g (GLU) energetyczna wg
Jjeczmiennymi 400 SEL) Butka wroctawska rozp.
ml (GLU, MLE) Gulasz z szynki 40 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski wieprzowej 180 g Masto extra 82% 20 [keal] 2 659
90 g (GLU) (SEL) g (MLE) Biatko ogétem wg
=< | Butka wroctawska Kasza bulgur na Szynka ziota 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | 70 g(GLU, JAJ) sypko 2009 (GLU, SOJ, SEL, 104,7
& | Maslo extra 82% 20 Fasolka szparagowa GOR) Thuszez [g] 79,9
% | g (MLE) duet gotowana 130 Bukiet warzyw 90 g Kwasy tluszczowe
O | Pastaz twarogu z g Herbata z cgtrynq nasycone ogotem
E turiczykiem 60 g Kompot b/c 300 ml blcukru 35 [g] 36,8
<5 | (RYB, MLE) Cukier 15 ¢ Cukier 15 ¢ Weglowodany
o | Mix satat 10g Mix satat 109 ogotem [g] 395,7
Pomidor 90 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 84,9
b/cukru 350 ml Sol [g] 14,9
Cukier 15 ¢ Btonnik
pokarmowy [g]
3,2
Zupamlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami (GLY) ziemniakami 209 (GLU) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang, Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Szynka ziota 45 g [kcal] 2670,8
< | (GLU g(GLU, SOJ, SEL, | Gulasz z szynki (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
%5 | Maslo extra 82% 20 | GOR) wieprzowej 180 g GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q g (MLE) Papryka $wieza 50 | (SEL) Pomidor 90 g 110,5
| Pastaz twarogu z g Kasza bulgur na Herbata z cytryng Tiuszez [g] 80,6
< | tuczykiem 60g sypko 2009 b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% (RYB, MLE) Surowka Colestaw z Mix satat 109 nasycone ogotem
Qo Ogorek kiszony 90 g olejem rzepakowym [a] 38
N | Mix satat 109 130 ¢ Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 403
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 60,7
Sol [g] 18,3
Btonnik
pokarmowy [g]
55,4
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupaszczawiowaz | Pieczywo chrupkie Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLY) ziemniakami 209 (GLY) (GLUY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Szynkabukowa 20 | (MLE, SEL) Szynkaziota 459 | Pasta z biatej fasoli z | [kcal] 2979,1
< | (GLU) g(GLU, SOJ, SEL, | Gulasz z szynki (GLU, SOJ, SEL, suszonymi $liwkami Biatko ogotem wg
;,—“‘, Maslo extra 82% 20 | GOR) wieprzowej 180 g GOR) 50 g (SOJ) rozp. 1169/2011 [g]
o g (MLE) Papryka $wieza 50 | (SEL) Pomidor 90 g Satata zielona 5 g 121,9
o | Pastaz twarogu z g Kasza bulgur na Herbata z cytryng Thuszcz [g] 89
< | tuAczykiem 60g sypko 200g b/cukru 350 ml Kwasy tluszczowe
% (RYB, MLE) Surowka Colestaw z Mix satat 109 nasycone ogotem
Qo Ogoérek kiszony 90 g olejem rzepakowym [g] 40,7
N | Mix satat 109 130 g Weglowodany
E | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 454,6
3 | bleukru 350 m suma cukréw
a prostych [g] 66,4
Sol [g] 18,8
Btonnik

pokarmowy [g]
65,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-25 11:33:27



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-08 wtorek

Zupamleczna z Zupa fasolowa z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza manna 400 ziemniakami 400 ml 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) (SEL) Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski Poledwiczki (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) kurczaka Masto extra 82% 20 [kcal] 2 641,6
Chleb razowy 70 g panierowane 100g 3 g(MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) szt (GLU, JAJ) atatka z kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Ziemniaki 200 g pomidora i jajka z 13
2 | g(MLE) Suréwka z jogurtem naturalnym Tluszcz [g] 84,1
= | Szynka drobiowa 45 marchewki z 2% #. 100 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, chrzanem 130 g MLE) nasycone ogétem
S | GOR) Kompot blc 300 ml Szynka bankietowa o] 34
o- [ Ogérek 90 g Cukier 15 g 459 (GLU, S0J, Weglowodany
O | Mix safat 10g SEL, G ogotem [g] 378,2
Herbata z cytryng Herbata z c tryng suma cukrow
b/cukru 35g b/cukru 35g prostych [g] 87,9
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
40,7
Zupa mleczna z Zupa krupnik z kaszy Chleb baltonowski Wartosé
kaszg manna 400 jaglanej z 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski (SEL) 70 g (GLU, JAJ) 1169/2011[kcal]
90 g (GLV) Filet kurczaka Masto extra 82% 20 [keal] 2789,8
Butka wroctawska pieczony 100g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) Sos bazyliowy 80 ml atatka z kalafiora, rozp. 1169/2011 [g]
= | Maslo extra 82% 20 (SEL) pomidora i jajka z 110,4
& | g (MLE) Ziemniaki 200 g jogurtem naturalnym Tiuszez [g] 89,9
5 | Szynka drobiowa 45 Marchewka talarki 2% #. 100 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, mix 1309 MLE nasycone ogétem
= | GOR) Kompot b/c 300 ml Szynka bankietowa [g] 39,8
<5 | Pomidor 90 g Cukier 15 ¢ 45 g (GLU, SOJ, Weglowodany
o | Mix satat 109 SEL, GOR) ogotem [g] 398,5
Herbata z cytryng Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml b/cukru 350 ml prostych [g] 86,3
Cukier 15 g Cukier 15 g Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa fasolowaz Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) (GLU energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Filet kurczaka 20 g (GLU) (MLE) 1169/2011[kcal]
= [ (GLU Hummus z brokutem | pieczony 100 g Salatka z kalafiora, [keal] 3132,3
'S | Maslo extra 82% 20 | 50 g (S0J) Sos bazyliowy 80 ml pomidora i jajka z Biatko ogotem wg
(% (MLE) Pomidor 30 g (SEL) jogurtem naturalnym rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka drobiowa 45 Kasza pgczak na 2% t. 100 g (JAJ, 131
< | 9(GLU, SO, SEL, sypko 200 g (GLU) MLE) Ttuszez [g] 103,4
< | GOR) Suréwka z Szynka bankietowa Kwasy tluszczowe
% Ogorek 90 8 marchewki z 45 g (GLU, SOJ, nasycone ogétem
o MIX safat 10g chrzanem 130 g SEL, GOR) [g] 40,2
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
E | blcukru 350 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 445,1
3 suma cukroéw
a prostych [g] 61,3
Sol[g] 9,2
Btonnik
pokarmowy [g]
66,1
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa fasolowa z Jogurt naturalny Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami zytnimi 400 | (GLU) ziemniakami 400 ml | 150g 1 szt (MLE) (GLU (GLY) energetyczna wg
ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | (SEL) Platki jeczmienne Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) Filet kurczaka 20 g (GLV) g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Hummus z brokutem | pieczony 100g Safatka z kalafiora, | Sertwarogowy w [keal] 3 315,6
< | Masto extra 82% 20 | 50 g (SOJ) Sos bazyliowy 80 ml pomidora i jajka z kawatku 40g (MLE) | Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) Pomidor 30 g (SEL) jogurtem naturalnym | Satata zielona 5 g rozp. 1169/2011 [g]
O | Szynka drobiowa 45 Kasza peczak na 2% tt. 100 g (JAJ, 141,4
% | 9(GLU, SOJ, SEL, sypko 200 g (GLU) MLE) Ttuszez [g] 109,3
< GOR Suréwka z Szynka bankietowa Kwasy ttuszczowe
% Og orek 90 8 marchewki z 45 g (GLU, SOJ, nasycone ogétem
o MIX satat 10g chrzanem 130 g SEL, ) [g] 43,6
& | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng Weglowodany
| blcukru 350 ml b/cukru 350 ml ogotem [g] 468,9
3 suma cukrow
a prostych [g] 64,4
Sol [g] 9,6
Btonnik

pokarmowy [g]
69,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 SZPITALE

2025-04-09 $roda

Zupa mleczna z
kasza jaglang 400

Zupa koperkowa z
ziemniakami

Chleb baltonowski
90 g (GLU)

Wartos¢
energetyczna wg

ml (MLE) zabielana $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12% t. 400 ml (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2744,3
Chleb razowy 70 g Sos bolognese z g (MLE) Biatko ogotem wg
< | (GLU) migsa wieprzowego Szynka orzech 45 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 200 g (SEL) (GLU, SOJ, SEL, 103,3
g g (MLE) Makaron spaghetti GOR) Tluszcz [g] 81,3
= | Twarozek z oliwkami 200 g (GLU, S0J) Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | 60 g(MLE) Satatka z ogorka Mix satat 10g nasycone ogotem
S | Rzodkiewka 90g kiszonego z oleg"em Herbata z cytryng [a] 35,2
0- | Mix safat 10g rzepakowym 130 g blcukru 350 ml Weglowodany
O | Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml Cukier 15 g ogotem [g] 418,3
b/cukru 350 ml Cukier 15 g suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 95,1
Sol[g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
379
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Chleb baltonowski Wartosé
kasza jaglang 400 ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
ml (MLE) zabielana $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12% tt. 400 ml 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) (MLE, SEL) Maslo extra 82% 20 [keal] 2781,1
Butka wroctawska Sos bolognese z g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 70 g(GLU, JAJ) miesa wieprzowego Szynka orzech 45 g rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 200 g (SEL) (GLU, SOJ, SEL, 107,6
= | gMLE) Makaron spaghetti GOR) Tiuszez [g] 80,8
5 | Twarozek z oliwkami 200 g (GLU, SoJ) Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
O | 60 g(MLE) Brokuty zwody 130 Mix satat 109 nasycone ogotem
E Pomidor 90 g g Herbata z cytryng [g] 36
< | Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml b/cukru 350 ml Weglowodany
o | Herbata z cytryng Cukier 15 g Cukier 15 g ogotem [g] 420,2
b/cukru 350 ml suma cukrow
Cukier 15 g prostych [g] 87,9
Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
Zupa mlecznaz Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) 1169/2011[kcal]
g GLU Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka orzech 45 g [kcal] 2813,3
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Sos bolognese z (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg
(% g (MLE) SEL, GOR) miesa wieprzowego GOR) rozp. 1169/2011 [g]
O | Twarozek z oliwkami | Ogérek 50 g 200 g (SEL) Pomidor 90 g 1121
& | 60 g(MLE) Makaron razowy Mix satat 109 Thuszez [g] 93,2
< [ Rzodkiewka 90g 200 g (SOJ) Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 109 Satatka z ogorka bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Herbata z cytryng kiszonego z olejem [g] 42,5
& | bleukru 350 ml rzepakowym 130 g Weglowodany
€ Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 407,3
3 suma cukroéw
a prostych [g] 64,5
Sol [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
53,5
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa koperkowa z Krakersy 3 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU) ziemniakami (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) Masto extra 82% 8 g | zabielana $mietang | MLE, SEZ) Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
Chleb razowy 160 g | (MLE) 12% tt. 400 ml g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% GLU Poledwica z kurczat | (MLE, SEL) Szynka orzech 45 g | Szynka z piersi [keal] 2969,3
< | Masto extra 82% 20 | 20 g(GLU, SOJ, Sos bolognese z (GLU, SOJ, SEL, indyka 20 g (GLU, Biatko ogotem wg
;,—“‘, g (MLE) i | SEL, GOR) miesa wieprzowego GOR) S0J, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q Twarozek z oliwkami | Ogérek 50 g 200 g (SEL) Pomidor 90 g Satata zielona 5 g 119,2
o | 60g(MLE) Makaron razowy Mix satat 10g Thuszcz [g] 98,1
< | Rzodkiewka 90g 200 g (SOJ) Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% Mix satat 109 Satatka z ogorka bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Herbata z cytryng, kiszonego z olejem [a] 45,2
& | blcukru 350 ml rzepakowym 130 g Weglowodany
5 Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 429,8
3 suma cukrow
a prostych [g] 66,3
Sol[g] 9,7
Btonnik

pokarmowy [g]
56,9
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2025-04-10 czwartek

Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartos¢
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLV) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Chleb razowy 70 g rozp.
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (MLE, (GLU) 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2714,2
Chleb razowy 70 g Krokiety z migsem 2 g (MLE) Biatko ogétem wg
< | (GLU) szt Pasta z soczewicy z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Suréwka z kapusty warzywami 60 g 97
g g (MLE) pekinskiej z oleéem (S0J, SEL) Thuszcz [g] 104,8
< | Schabbednarza 45 rzepakowym 130 g Ogorek 90 g Kwasy ttuszczowe
o | g(GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g nasycone ogotem
S | GOR) Cukier 15 g Herbata z cytryng [g] 35,6
0- [ Satatka z biatej rzepy blcukru 350 ml Weglowodany
O lijabtka 90 g Cukier 15 g ogotem [g] 365,2
Safata zielona 10 g suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 95,9
b/cukru 350 ml Sol[g] 7,7
Cukier 15 g Btonnik
pokarmowy [g]
39,4
Zupa mleczna z Barszcz czerwony z Chleb baltonowski Wartosé
kasza kukurydziana ziemniakami 90 g (GLU) energetyczna wg
400 ml (MLE) zabielany $mietang, Butka wroctawska rozp.
Chleb baltonowski 12%tt. 400 ml (MLE, 70 g (GLU, JAJ 1169/2011[kcal]
90 g (GLU) SEL) Masto extra 82% 20 [keal] 2631,9
Butka wroctawska Krokiety z migsem g (MLE) Biatko ogotem wg
=< [ 40 g(GLU, JAJ) dietetyczne 2 szt Pasta z soczewicy z rozp. 1169/2011 [g]
= | Masto extra 82% 20 Bukiet warzyw 130 warzywami 60 g 98,3
& | g (MLE) g (SOJ, SEL) Thuszcez [g] 101,3
5 | Schab bednarza 45 Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
O | g(GLU, SOJ, SEL, Cukier 15 g Safata zielona 10 g nasycone ogotem
E GOR) Herbata z cytryng [g] 36,2
<5 | Pomidor 90 g bicukru 350 ml Weglowodany
o | Safata zielona 10 g Cukier 15 g ogotem [g] 346,2
Herbata z cytryng suma cukrow
b/cukru 350 ml prostych [g] 85,9
Cukier 15 g Sol[g] 71
Btonnik
pokarmowy [g]
29,6
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g Wartosé
ptatkami (GLU 400 ml (SEL) (MLE) (GLY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | Schab pieczony 100 | Ptatki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 rozp.
ml (GLU, MLE) (MLE) q g (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Serek wiejski lekki z | Sos wtasny 80 ml Pasta z soczewicy z [keal] 3 091
< | (GLU koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60 g Biatko ogétem wg
(% Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Kasza jeczmienna (S0J, SEL) rozp. 1169/2011 [g]
9 | 9 (MLE) na sypko 200 Ogorek 90 g 125,5
o | Schab bednarza 45 (GLU) Safata zielona 10 g Tiuszez [g] 95,7
< | g(GLU, SOJ, SEL, Suréwka z kapusty Herbata z cytryng Kwasy ttuszczowe
% GOR) pekinskiej z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
Qo Satatka z biatej rzepy rzepakowym 130 g [g] 40,4
N | ijabtka 90 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | Salata zielona 10 g ogotem [g] 451,4
3 | Herbata z cytryng suma cukrow
a | blcukru 350 ml prostych [g] 67,2
Sol[g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
65,1
Zupa mleczna z Chleb razowy 80 g | Zupa ziemniaczana | Kefir 200g 1 szt Chleb razowy 160 g [ Chleb razowy 40 g Wartos¢
ptatkami (GLY) 400 ml (SEL) (MLE) (GLU) (GLUY) energetyczna wg
jeczmiennymi 400 Masto extra 82% 8 g | Schab pieczony 100 | Platki zytnie 20 g Masto extra 82% 20 | Masto extra82% 4 g | rozp.
ml (GLU, MLE) MLE) g g (MLE) (MLE) 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy 160 g | Serek wiejski lekki z [ Sos wtasny 80 ml Pasta zsoczewicyz | Szynkaslaska 20 g | [kcal] 3 247
< | (GLU) koperkiem 50 g (MLE) warzywami 60 g (GLU, SOJ, SEL, Biatko ogétem wg
;,—“‘, Masto extra 82% 20 | Pomidor 50 g Kasza jeczmienna (SOJ, SEL) GOR) rozp. 1169/2011 [g]
Q | 9(MLE) na sypko 2009 Ogorek 90 g Satata zielona 5 g 132,6
© | Schab bednarza 45 (GLU) Safata zielona 10 g Thuszcz [g] 100,6
< | g(GLU, SOJ, SEL, Suréwka z kapusty Herbata z cytryng Kwasy tluszczowe
% GOR) pekinskiej z olejem bicukru 350 ml nasycone ogétem
O | Satatka z biatej rzepy rzepakowym 130 g [g] 43,1
N | ijabtka 90g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
E | Salata zielona 10 g ogotem [g] 473,9
3 | Herbata z cytryng suma cukrow
o | blcukru 350 ml prostych [g] 69
Sol[g] 9,4
Btonnik

pokarmowy [g]
68,5
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