SZPITAL DREWNICA ZABKI ul. RYCHLICKIEGO1

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(Mp*
Szynka drobiowa 45 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(M)
Szynka drobiowa 45 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(M)
Szynka drobiowa 45 g (Sj)

Szynka drobiowa 45g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Platki jaglane na mleku 350
ml, (MI)
Pasta z zielonego groszku

Ptatki jaglane na roslinnym
350 ml,
Pasta z zielonego groszku

i Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml 100 g 100 g
'§ Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Satatka colestaw 100 g (Ml) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
Z (&) (G) (G) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 150 g (GD) 150 g (GD)
Satatka colestaw 100 g (MI) Pomidor100 g pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satatka colestaw 50 g(MI) pomidor 50 g
*fiieta boge}toenergetyczna Chleb razowy (80g)’ masto
. ciastka maslane 4 szt i1
g ** Dieta wysokobiatkowa rodlinne (8g)’ szynka Wp.
= jogurt naturalny 150ml (20g), ogorek 30 g
(GLMLSj)
Zupa barszcz biaty 400ml (GI) Zupa barszcz biaty 400ml (GI) Zupa barszcz biaty 400ml (GI) Zupa barszcz biaty 400ml Zupa barszcz biaty 400ml Zupa barszcz biaty 400ml
Potrawka wieprzowa 250 g (Gl) | Potrawka wieprzowa 250 g (Gl) | Potrawka wieprzowa 250 g (Gl) | (Gl) (G) (G))
Ryz200 g Ryz200 g Ryz200 g Potrawka wieprzowa 250 g Sos warzywny z fasolg Sos warzywny z fasolg
Suréwka z kap. pekinskiej Warzywa na parze 100 g Warzywa na parze 100 g (Gl 250 g 250 g
i = 100 g Kompot z cukrem 250 m Kompot z cukrem 250 ml Ryz brazowy 200 g Ryz200 g Ryz200 g
S| 8 Kompot z cukrem 250 ml Suréwka z kap. pekinskiej Suréwka z kap. pekinskiej Suréwka z kap. pekinskiej
= 100 g 100 g 100 g
§ Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
3
E *Dieta bogatoenergetyczna Joguﬂ nat. 150 ml (Ml)
= a mleko 3.2% tt 200ml
qé ~ **Dieta wysokobiatkowa
o mleko 200ml
= Pasta pomidorowa 70 g (M) Pasta pomidorowa 70 g (M) Pasta pomidorowa 70 g (M) Pasta pomidorowa 70 g (M) Pasta pomidorowa 70g (Ml) | Humus z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
& | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (GI) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
= (G (G (G) Herbata b/c 250 ml 130 g (GD) 130 g (GD)
» Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
2 5, ro§linne (8g), szynka drob.
Z g (20g), salata 30 g
&= (GL,ML,Sj)
Energia: 2410 kcal Energia: 2410 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2463 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2310 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 95 g Biatko: 95 g Biatko: 101 g Biatko: 79 g Biatko: 66 g
% Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 60 g Tt Ogoétem: 65 g Tt. Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 42 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 15 g
32 Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry: 341g/49g | Wegl./w tym cukry:360 Wegl./w tym cukry:361
‘g Btonnik: 34g Btonnik: 34g Btonnik: 34g Blonnik: 43 g g/54¢g g/58¢g
3 S6d:1740 mg S6d:1740 mg S6d:1740 mg S6d:1607 mg Btonnik: 44 g Btonnik: 45,2g
S6d:1630 mg S6d:1602 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Wtorek 2025,11,04

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 350

Platki owsiane na mleku 350

Ptatki owsiane na mleku 350

Szynka z indyka 45 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

S56d:1702 mg

ml, (ML,Gl)* ml, (MLGI) ml, (MLGI) Masto roslinne 15 g 350 ml, (ML,Gl) ros$linnym 350 ml, (Gl)
mielonka 45 g (Sj) Synka z indyka 45 g () Szynka z indyka 45 g () Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Ser zétty 50 g (MI) Pasta warzywna z fasola

i Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g 100 g

'§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g

VEJ oraz razowe 150 g (GI) (G) (G) oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml

pomidor 100 g
*Dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (80g)’ masto
. Krakersy 4 szt 1
g **Dieta wysokobiatkowa ro§linne (8g)’ szynka
= Serek owocowy 200g stoneczna (20g), ogorek 30 g
(GLMLS])
Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy | Zupa z czerwonej soczewicy
400 ml (GI) 400 ml (GI) 400 ml (G) 400 ml (Gl) 400 ml (G]) 400 ml (G])
Kopytka ze skwarkami 350g Kopytka z sosem warzywnym Kopytka z sosem warzywnym Kopytka z sosem Kopytka z sosem Kopytka b/jaja z sosem

= (GLJ)) 350g (GL,J) 350g (GL,J) warzywnym 350g (GLJ) warzywnym 350g (Gl,J) warzywnym 350g (Gl)

o) Suréwka z marchewki 120 g Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g Suréwka z marchewki 120 g Suréwka z marchewki 120 g | Suréwka z marchewki 120 g
Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
*Dieta bogatoenergetyczna Kisiel b/c 150 ml

a kisiel 150ml

~ **Dieta wysokobiatkowa
kisiel 150ml
Szynkowa 45g (G,J) Szynka krolewska 45g (Sj) Szynka krolewska 45g (Sj) Szynka krolewska 45g (Sj) Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g ciecierzyca 150g (G,J) ciecierzyca bez jajka z jog.

. Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Masto roslinne 15 g ro$linnym 150g

‘g | orazrazowe 130 g (Gl) (G) (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g

E Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Brokut got. na parze 50 g oraz razowe 150 g (GIl) Pieczywo pszenno-zytnie
Papryka 100g Brokut got. na parze 50 g Brokut got. na parze 50 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 130 g (Gl)

Papryka 100g Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100g
Chleb razowy (80g), masto

2 5, roslinne (8g), szynka

’g § krélewska (20g), satata 30 g

~ = (GL,ML,Sj)

Energia: 2374 kcal Energia: 2200 kcal Energia: 2183kcal Energia: 2207 kcal Energia: 2312 kcal Energia: 2275 kcal

S Bialko: 83,5 g Bialko: 81 g Biatko: 80,2 g Biatko: 91 g Biatko: 88,6 g Biatko: 67,3 g

% Tt Ogotem: 75 g Tt. Ogotem: 32 g Tt. Ogotem: 31,5 g Tt Ogotem: 30 g Tt. Ogotem: 532 g Tt. Ogotem: 42 g

2 Kw. Tt. Nasycone: 22,3 g Kw. Tt. Nasycone: 12 g Kw. Tt. Nasycone: 13 g Kw. Nasycone: 11 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 16,8 g

3 Wegl./w tym cukry:366 g/53g Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry:375 g/52g Wegl./w tym cukry: 350g/49g | Wegl./w tym cukry:355 g/ Wegl./w tym cukry:358g/59¢g

§ Btonnik: 35,1g Btonnik: 34¢g Blonnik: 34¢g Btonnik: 46 g 56g Blonnik: 44,2 g

£3 S6d:1811 mg S6d:1800 mg S6d:1740 mg S6d:1807 mg Blonnik: 43,7 g S6d:1658 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml,
(MD*
Pasta migsna z warzywami

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml,
(M)
Pasta migsna z warzywami

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml,
(M)
Pasta migsna z warzywami

Pasta migsna z warzywami
lekkostr. 70 g (Sj)
Masto roslinne 15 g

Platki ryzowe na mleku 350
ml, (Gl)
Pasta z bialej fasoli i natki

Ptatki ryzowe na mleku
ros$linnym 350 ml, (Gl)
Pasta z bialej fasoli i natki

2 [wyr.wlas.] lekkostr. 70 g (Sj) lekkostr. 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | pietruszki 100 g pietruszki 100 g
g 70 g (Sj) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
2 Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A Pieczywo pszenno-zytnie (Gl (G oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
oraz razowe 150 g (GI) Herbata z5Sukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (80g), masto roslinne
5 Ciastka zbozowe 4 sz. (8g), poledwica drobiowa (20g),
= Dieta wysokobiatkowa ogorek 30 g
Jogurt owocowy 200g (GLML,Sj)
Zupa jarzynowa z ryzem 400ml | Zupa jarzynowa z ryzem 400ml | Zupa jarzynowa z ryzem 400ml | Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem
(GLJ) (GLJ) (GL,J)) ryzem400ml (G1,J) 400ml (G1,J) 400ml (G1,J)
Gotabek po goralsku 100 g (Gl) | pulpet w sosie 120 g (Gl) pulpet w sosie 120 g (Gl) pulpet w sosie 120 g (GI) Kotlet sojowy Kotlet sojowy
< Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 100 g (GLSj) 100 g (GLSj)
8 Suréwka z kapusty pekinskie;j. Suréwka z kapusty pekinskie;j. Suréwka z kapusty pekinskie;j. Suréwka z kap. pekinskiej Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
e < 120 g 120 g 120 g 120 g Kapusta pekinska. 120 g Kapusta pekinskat. 120 g
= Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 m Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompotz cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
-
S
o Dieta bogatoenergetyczna Kefir 150 ml (Ml)
S| a Budyn owocowy 200g
e A~ Dieta wysokobiatkowa
A Budyn owocowy 200g
Szynkowa w 50 g (SI) Szynkowa 50g (Sj) Szynkowa 50g (Sj) Szynkowa 50 g (SI) Ser z6tty 50 g (M) Satatka z ciecierzycy,
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g ogorka, papryki, cebuli i
- Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie natki pietruszki z oliwa 150g
‘2 | orazrazowe 130 g (Gl) (Gl (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) Masto roslinne 15 g
E Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerwona 100 g Herbata z cukrem 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie
Papryka czerwona 100 g Satata 20 g Satata 20 g Papryka czerwona 100 g oraz razowe 130 g (Gl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g
Chleb chrupki zytni 4 szt
o= masto roslinne (8g), szynka
E § krolewska (20g), satata 30 g
(GL,ML,Sj)
Energia: 2430 kcal Energia: 2370 kcal Energia: 2348 kcal Energia: 2451 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2258 kcal
§ Biatko: 98 g Biatko: 94,3 g Biatko: 94 g Biatko: 102,1 g Biatko: 93 g Biatko: 78 g
% Tt Ogotem: 71 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,2 g Tt. Ogotem: 66,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 55 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 21,8 g Kw. Tt Nasycone: 22,1 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
3 Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry:381 g/58¢g Wegl./w tym cukry:380 g/57g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:356 Wegl./w tym cukry:355
§ Btonnik: 34,5¢g Blonnik: 34,5 g Blonnik: 34¢g 338g/50,2¢g g/54¢g g/56g
£3 S6d:1805 mg S6d:1735 mg S6d:1741 mg Btonnik: 45,8 g Blonnik: 35 g Blonnik: 46 g
S6d:1612 mg S56d:1630 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




SZPITAL DREWNICA ul. RYCHLICKIEGO 1

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -

swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml

Ptatki jaglane na mleku 350 ml

Ptatki jaglane na mleku 350 ml

Szynka konserwowa z indyka

Platki jaglane na mleku 350

Platki jaglane na mleku

MD* M M 45g (Sj) ml (M1) ro$linnym 350 ml,
Ser topiony 50 g (MI[SI] Szynka konserwowa z indyka Szynka konserwowa z indyka Masto roslinne 15 g Ser topiony 50 g (Ml) Pasta z czerwone;j fasoli
2 Masto 15 g (Ml) 45 g (Sj) 45 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Masto roslinne 15 g 100 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Ogorek 50 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml (Gl (G Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Ogorek 50 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 50 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogorek 50 g
. gﬁetakbogat(ienerfetyczna Salatka z warzyw $wiezych z
= iastka maslane 4 szt ;
; Dieta wysokobiatkowa olejem 120g
jogurt naturalny 150ml
Zupa botwina 400ml (GI) Zupa botwina 400ml Zupa botwina 400ml (GI) Zupa botwina 400ml (GI) Zupa botwina 400ml (GI) Zupa botwina 400ml (GI)
Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem pesto i serem | Makaron z sosem pesto i Makaron z sosem pesto i Makaron z sosem pesto i tofu
pesto i serem bialym 350g pesto i serem bialym 350g bialym 350g (GL,LML) serem biatym 350 g (GLML) | serem bistym i bazyliag 350g | 350g (Gl)
o | = [GLML] (GLML) ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g (GL.ML] Kompot z cukrem 250 ml
S | 2 | Kompotzcukrem 250 ml ziemniaki 200 g buraczki 120 g buraczkil20 g ziemniaki 200 g Owoc
= < Owoc buraczki 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml buraczki 120 g
§ Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
3\ Owoc Owoc
s
% Dieta bogatoenergetyczna Budyn b/c 150 ml (M)
E a Mileko 3.2% ttuszczu 200ml
@) R Dieta wysokobiatkowa
Mleko 200ml
Kaszanka 100 g musztarda Szynka konserwowa 70g[SI] Szynka konserwowa 70g[SI] Szynka konserwowea 70g[SI] | Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g 100 g 100 g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g Gl Masto rodlinne 15 g Mastlo roélinne 15 g
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Gl Herbata z cukrem 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
(- Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satatka colestaw 100 g (M1) oraz razowe 130 g (GIl) oraz razowe 130 g (GIl)
Satatka colestaw 100 g (MI) Marchew got. 100 g Marchew got. 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satatka colestaw (M) Satatka colestaw b/ml 100 g
. Chleb razowy (80g), masto roslinne
=2 g (8g), szynka stoneczna (20g), salata
£z 30 ¢
(GLML,Sj)
Energia: 2425 kcal Energia: 2408 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2500 kcal Energia: 2407 kcal Energia: 2245 kcal
§ Biatko: 96 g Biatko: 97,1 g Biatko: 96,9 g Biatko: 103,8 g Biatko: 80,8 g Biatko: 75,8 g
E) Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogotem: 632 g Tt. Ogotem: 63 g Tt Ogoétem: 64 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogoétem: 68 g
B Kw. Tt. Nasycone: 18,5 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Tt. Nasycone: 17,1 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 20,2 g Kw. Nasycone: 19,3 g
3 Wegl./w tym cukry:381 g/56g Wegl./w tym cukry:383 g/58g Wegl./w tym cukry:377 g/57g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:360 Wegl./w tym cukry:375
§ Btonnik: 33,7¢g Btonnik: 33 g Btonnik: 34,8 g 303g/49,2¢g g/54¢g g/56g
£3 S6d:1725 mg S6d:1730 mg S6d:1741 mg Blonnik: 42,8 g Btonnik: 36,8 g Blonnik: 45,9 g
S6d:1670 mg S6d:1662 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Ser z6tty 45. (SI)

Szynka hetmanska 45 g (Sj)

Szynka hetmanska 45 g (Sj)

Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Jajko got. 2 szt. (J)

Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem thuszczu swajalnych weglowodanow
Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Szynka hetmanska 45g. (si) Platki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
350 ml (MI)* 350 ml (M1) 350 ml (M1) Masto roslinne 15 g mleku 350 ml (M1) mleku roslinnym 350 ml,

Pasta z ciecierzycy i

Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g

Satata 20 g
Pomidor 100 g

Satata 20 g
Pomidor 100 g

Ogorek 100 g

Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g

i Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g suszonych pomidorow 100 g
'§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | rzodkiewka 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
VEJ oraz razowe 150 g (GI) (G) (G) oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Rzodkiewkal050 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g rzodkiewka 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Rzodkiewka 100 g
Dieta bogatoenergetyczna Satatka z marchewki surowej
| kromka chleba 40g, masto 5g z pestkami stonecznika i
5 | serzoity20g olejem 120g
= Dieta wysokobiatkowa
kromka chleba 40g, masto 5g
ser z60lty 20g
Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl)
Filet rybny100 g (J,Gl) Filet rybny z warzywami na Filet rybny z warzywami na Filet rybny warzywami na Nalesniki z serem i polewa | Nale$niki z dzemem 3 szt.
Ryz brazowy 200 g parze 120 g (J,GLR) parzel120 g (J,GL,R) parzel00 g (J,GLR) jogurtowsa 3 szt. (GL,J,Ml) (GLJ)
< Suréwka z kiszonej kapusty Ryz200 g Ryz200 g Ryz brazowy 200 g Kompot z cukrem 250 ml Jogurt roslinny 150 g
~ | B 120 g Marchew got. 130 g Marchew got. 130 g Suréwka z kiszonej kapusty Kompot z cukrem 250 ml
= © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g
- Kompot b/c 250 ml
(]
8
fg Dieta bogatoenergetyczna Pieczywo chrupkie Sonko
.E“ 2 Mileko3,2% thuszezu 200ml zytnie
Dieta wysokobiatkowa 4 szt
mleko 200ml
Pasta z ciecierzycy (wyrdb Szynka drobiowa 45 g (Sj) Szynka drobiowa 45 g (Sj) Pasta z ciecierzycy (wyrdb Pasta z ciecierzycy (wyrdb Pasta z ciecierzycy (wyrob
wiasny) 70 g Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | wiasny) 70 g wiasny) 70 g wlasny) 70 g
£ | Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Mastlo roélinne 15 g Masto rodlinne 15 g Mastlo roélinne 15 g
= Pieczywo pszenno-zytnie Gl Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
~ oraz razowe 130 g (GI) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GIl) oraz razowe 130 g (GIl)

Herbata z cukrem 250 ml
Ogérek 100 g

Posilek
nocny

Chleb razowy (80g), masto
ro$linne (8g), szynka
krolewska (20g), satata 30 g
(GL,ML,Sj)

Energia: 2400 kcal

Energia: 2352 kcal

Energia: 2342 kcal

Energia: 2416 kcal

Energia: 2400 kcal

Energia: 2195 kcal

§ Biatko: 95 g Biatko: 97,3 g Biatko: 97 g Biatko: 102 g Biatko: 94,3 g Biatko: 69,3 g

% Tt Ogotem: 77,3 g Tt. Ogotem: 75,2 g Tt. Ogotem: 74,3 g Tt Ogoétem: 76,1 g Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogoétem: 68 g

B Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Tt. Nasycone: 19,3 g Kw. Tt. Nasycone: 18,3 g Kw. Nasycone: 18,9 g Kw. Nasycone: 20,2 g Kw. Nasycone: 19,3 g

:2 qul./.w tym cukry:370 g/52¢g qul./.w tym cukry:313 g/47g ngl.{w tym cukry:313 g/47g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:394 Wegl./w tym cukry:389

T Btonnik: 28,1g Btonnik: 28 g Btonnik: 28 g 323g/35,2¢g g/97¢g 2/96,3¢g

£3 S6d:1730 mg S6d:1720 mg S6d:1720 mg Blonnik: 55 g Btonnik: 29,3 g Btonnik: 48 g
S6d:1800 mg S6d:1623 mg S6d:1658 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250ml, (MD)*

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kakao na mleku 250ml,

Jogurt rodlinny 150 g

Twarozek ze szczypiorkiem 250ml, (M1) 250ml, (Ml) 250ml, (Ml) (M) Pasta z brokuta 100 g
70 g (M) Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek ze szczypiorkiem | Masto rodlinne 15 g
@ Masto 15 g (Ml) 70 g (MI) 70 g (MI) 70 g (MI) 70 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
g Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g oraz razowe 150 g (GIl)
2 oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Herbata z cukrem 250 ml
A Herbata z cukrem 250 ml (Gl (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GIl) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dieta bogatoenergetyczna Salatka z salaty lodowej, pomidora,
5 Ciastka 4 szt ogorka, feta, oliwa 120g
= Dieta wysokobiatkowa
Jogurt naturalny 150ml
Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml
Leczo z kietbasg (cukinia, Leczo z kurczakiem Leczo z kurczakiem (G (Gl) (G
brokut, kalafior, marchewka, lekkostrawne (cukinia, lekkostrawne (cukinia, Leczo z kurczakiem Leczo warzywne z fasola Leczo warzywne z fasolg
< papryka, pomidor) 250 g marchewka, pomidor) 250 g marchewka, pomidor) 250 g lekkostrawne (cukinia, 250 g 250 g
w | = Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) marchewka, pomidor) 250 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g (Gl)
< < Kompot z cukrem 250 m Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kasza jeczmienna 200 g (Gl) | (Gl) Kompot z cukrem 250 ml
- Kompot b/c 250 m Kompot z cukrem 250 ml
g
s Dieta bogatoenergetyczna Jogurt naturalny 150 ml
8 a Serek pemothusty 200ml
8 R Dieta wysokobiatkowa
Serek 200ml
Szynka z indyka 50 g (Sj) Szynka z indyka 50 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 50 g (Sj) Humus z ciecierzycy 100g Humus z ciecierzycy 100g
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GIl) oraz razowe 130 g (GIl)
M Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Salata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Satata 20
Chleb razowy (80g), masto
ol ro$linne (8g), szynka
E g drobiowa (20g), satata 30 g
(GL,ML,Sj)
Energia: 2351 kcal Energia: 2348 kcal Energia: 2340 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2310 kcal Energia: 2201 kcal
5 Bialtko: 88,3 g Bialtko: 88,3 g Bialtko: 88,1 g Biatko: 105,3 g Biatko: 84,1 g Biatko: 75,3 g
% Tt Ogotem: 72,3 g Tt. Ogotem: 732 g Tt. Ogotem: 72 g Tt Ogotem: 75,3 g Tt. Ogotem: 60,3 g Tt. Ogoétem: 70,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 18,2 g Kw. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,3 g
32 Wegl./w tym cukry:295 g/60g Wegl./w tym cukry:278 g/54g Wegl./w tym cukry: 278 g/54¢g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
‘g Btonnik: 27,3g Btonnik: 25,3 g Btonnik: 25,8 g 320g/40,3g 374g/60g 2/59,3¢g
3 S6d:1708 mg S6d:1690 mg S6d:1690 mg Blonnik: 51 g Btonnik: 28,6 g Blonnik: 45,3 g
S6d:1719 mg S6d:1703 mg S6d:1687 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




SZPITAL DREWNICA ul .RYCHLICKIEGO 1

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku 250ml,

Kawa zbozowa na mleku 250ml,

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku 250ml,

Kawa zbozowa na mleku

Jogurt roslinny 150 g

(MD* M1 250ml, (MI) (M1 250ml, (Ml) Pasta z zielonego groszku 100
Pasztet 70 g (Sj) Poledwica drobiowa45 g (Sj) Poledwica drobiowa 45 g (Sj) Poledwica drobiowa 45 g (Sj) Pasta z zielonego groszku 100 | g
2 Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g Masto roélinne 15 g g Masto roslinne 15 g Pieczywo
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) Masto roslinne 15 g pszenno-zytnie
‘E oraz razowe 150 g (Gl) (G (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (Gl)
Lz Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g oraz razowe 150 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (80g), masto
g Ciastka 4 sztuki roslinne (8g), szynka drobiowa
= Dieta wysokobiatkowa (20g), ogorek 30 g
Jogurt naturalny 150ml (GLMLSj)
Zupa rosot z makaronem nitki Zupa rosot z makaronem nitki Zupa rosot z makaronem nitki Zupa roso6t z makaronem nitki Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze
400 ml (GLJ) 400 ml (GLJ) 400 ml (GLJ) 400 ml (GL,J) warzywnym 400 ml (GLJ) warzywnym 400 ml (GLJ)
Watrébka drobiowa zapiekana z Watrébka duszona drobiowa w Watrébka duszona drobiowa w | Watrdbka duszona drobiowa w Kotlet sojowy z sosem Kotlet sojowy z sosem
cebula 100 g sosie 120 g sosie 120 g sosie 120 g warzywnym 120 g (Gl) warzywnym 120 g (Gl)
E ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
a 3 surowka z biatej kapusty 120 g buraczki 120 g buraczki 120 g surowka z biatej kapusty 120 g surowka z bialej kapusty 120 | suréwka z biatej kapusty
= Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml g 120 g
Qﬂ Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
&
% Dieta bogatoenergetyczna Chleb chrupki zytni 4 szt.3 szt.
'_§ Budyn waniliowy na mleku
2 2 | 3,2%tt150ml
Z Dieta wysokobiatkowa
Budyn waniliowy 150ml
Pasta rybna 70 g (M1,R) Ser homogenizowany 70 g (MI) Ser homogenizowany 70 g (Ml) | Pasta rybna 70 g (MLLR) Ser homogenizowany 70 g Pasztet sojowy 50g (Sj)
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g M) Masto roélinne 15 g
£ | Pieczywo pszenno-Zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g 130g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Masto roslinne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto roélinne 15 g Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (Gl)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 50 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogorek 50 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 50 g
Ogorek 50 g
Chleb razowy (80g), masto
%z roslinne (8g), szynka stoneczna
'z § (20g), satata 30 g
A~ (GLML,Sj)
© Energia: 2321 kcal Energia: 2290 kcal Energia: 2284 kcal Energia: 2471 kcal Energia: 2295 kcal Energia: 2280 kcal
S Biatko: 90,8 g Biatko: 88,3 g Biatko: 88,2 g Biatko: 91,3 g Biatko: 86,1 g Biatko: 84,3 g
% Tt. Ogotem: 74 g Tt. Ogotem: 68 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 75,3 g Tt. Ogotem: 62 g Tt. Ogodtem: 62 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 20 g Kw. Tt. Nasycone: 19,7 g Kw. Tt. Nasycone: 18,5 g Kw. Nasycone: 19,7 g Kw. Nasycone: 18,6 g Kw. Nasycone: 18,1 g
3 Wegl./w tym cukry:311 g/52g Wegl./w tym cukry:312 g/53g Wegl./w tym cukry: 312 g/53g Wegl./w tym cukry: 324g/41g Wegl./w tym cukry: 324g/53g | Wegl./w tym cukry:335
£ Btonnik: 26,5¢g Btonnik: 25,8 g Blonnik: 25,8 g Btonnik: 47,3 g Blonnik: 27,3 g 2/56,2¢g
g S6d:1820 mg S6d:1750 mg S6d:1750 mg S6d:1815 mg S6d:1778 mg Btonnik: 29,40 g
S6d:1759 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




SZPITAL DREWNICA ZABKI ul .RYCHLICKIGO 1

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)*
Szynka z majerankem 45 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka z majerankiem 45 g (Sj)

Platki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka z majerankiem 45 g

Szynka zmajerankiem 45 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki owsiane na mleku
350 ml, (ML,Gl)
Pasta z bialej fasoli 100 g

Ptatki owsiane na mleku
ros§linnym 350 ml,
Pasta z bialej fasoli 100 g

i Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) (Sj) Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
'§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Masto roslinne 15 g Papryka czerwona 50 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
VEJ oraz razowe 150 g (GI) (G Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 150 g (Gl Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 50 g Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerwona 50 g Papryka czerwona 50 g
Pomidor 50 g
D?etzl bogatroenergetyczna Saltatka zjajkiem: salata
. Ciastka maslane 4 szt . .
g Dieta wysokobiatkowa lodowa, pomldor, Ogorek,
= Mleko 200ml papryka, jajko na twardo, oliwa
120g
Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml | Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony Zupa barszcz czerwony
(G) (G) (G) (G) 400ml (GIl) 400ml (GI)
Pierogi ruskie 7szt. (Gl,,) Pierogi z migsem 7szt (Gl,,) Pierogi z migsem 7szt.(GL,) Pierogi z migsem (Gl,,) Pierogi rusk 7szt, (Gl,,) Pierogi z kapusta i pieczarka
E Suréwka z kapusty 100 g Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g Suréwk kapusty 100 g Suréwka z czerwonej 7szt. (Gl)
9“ o) Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml kapusty 100 g Suréwka z czerwonej
= Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml kapusty 100 g
ﬁ Owoc Kompot z cukrem 250 ml
S Owoc
5| o | o™ Jogurt naturalny 120g
S ~ Dieta wysokobiatkowa
S Kefir 200ml
-g Kaszanka z cebulg podsmazang | Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
L (wyrdb wilasny) 70 g lekkostrawna 70 g (Sj) lekkostrawna 70 g (Sj) lekkostrawna 70 g (Sj) ogorka, papryki, cebuli i ogorka, papryki, cebuli i
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g natki pietruszki z oliwg natki pietruszki z oliwg 150g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl 150g Mastlo roélinne 15 g
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie
~ Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GIl)
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Ogorek kiszony 50 g oraz razowe 130 g (GIl) Herbata z cukrem 250 ml
Musztarda 15 g Herbata z cukrem 250 ml Salata 20 g
Satata 20 g
Chleb razowy (80g), masto
_é g roslinne (8g), szynka wp. (20g),
Se satata 30 g
(GL,ML,Sj)
Energia: 2335 kcal Energia: 2247 kcal Energia: 2230 kcal Energia: 2385 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2215 kcal
S Bialko: 87,5 g Biatko: 86,2 g Biatko: 86 g Biatko: 91,3 g Biatko: 77,8 g Biatko: 76 g
% Tt Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 74,2 g Tt. Ogotem: 72 g Tt. Ogotem: 74,1 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,6 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23,1 g Kw. Tt. Nasycone: 19,3 g Kw. Tt. Nasycone: 18,5 g Kw. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 17,3 g
3 Wegl./w tym cukry:351 g/73g Wegl./w tym cukry:342 g/62g Wegl./w tym cukry: 342 Wegl./w tym cukry: 322g/43,3g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:
§ Blonnik: 22,1 g Blonnik: 24,7 g g/62g Blonnik: 24,7 g Blonnik: 48,2 g 330g/61g 340 g/60g
£3 S6d:1802 mg S6d:1750 mg S6d:1742 mg S6d:1800 mg Blonnik: 29 g Blonnik: 46 g
S6d:1735 mg S56d:1707 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




SZPITAL DREWNICA ul. RYCHLICKIEGO 1

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku
350ml, (M1,Gl)*
Paréwki drobiowe 2 szt. (Sj,Gl)

Ptatki jeczmienne na mleku
350ml, (M1,GI)
Par6éwki drobiowe 2 szt. (Sj,Gl)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka drobiowa 70 g (Sj)

Szynka drobiowa 70 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)
Herbata b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
350 ml, (MLGI)
Pasta warzywna z jakiem

Ptatki owsiane na mleku
ros§linnym 350 ml,
Pasta warzywna z fasola

2 Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g 100 g (J) 100 g (J)
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie ogorek 100 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (G) 150 g (GD) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ketchup 15 g Ketchup 15 g ogorek 100 g ogorek 100 g
Dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (80g), masto
£ Ciastka maslane 4 szt ro$linne (8g), szynka wp. (20g),
= Dieta wysokobiatkowa ogorek 30 g
jogurt 150ml (GLMLSj)
Zupa zacierkowa 400 ml (GL,J) | Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa jarzynowa 400ml (GI)
Kurczak pieczony 120 g (GLJ) | kurczak w sosie 120 g (G1,J) (GLJ) kurczakw sosie 120 g (G1,J) (GLJ) Kotlet z selera 100 g (GI)
< ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g kurczak w sosie 120 g (Gl,J) | ziemniaki 200 g Kotlet z selera. (G1,M1,J) ziemniaki 200 g
— | & | burakigot.120g buraki got. 120 g ziemniaki 200 g suréwka z marchewki 120 g suréwka z marchewki 120 g | buraki got. 120 g
i < Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml buraki got. 120 g Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
- Kompot z cukrem 250 ml
N
S
a Dieta bogatoenergetyczna Jogurt nat. 150 g
%;, 2 Budyn waniliowy 150ml
=} Dieta wysokobiatkowa
= Budyn waniliowy 150ml
Pasta jajeczna (wyrdb wilasny) Pasta jajeczna(wyrdb wlasny) Pasta jajeczna [wyrdb wlasny) | Pasta jajeczna (wyrdb wilasny) Pasta warzywnalO0 g Pasta warzywna 100 g
50 g (R) 50 g (R) 50 g (R) 50 g (R) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
X Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
< Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
~ oraz razowe 130 g (GI) Gl Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g pomidor 100 g pomidor 100 g
pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
ol roslinne (8g), poledwica
z ¢ drobiowa (20g), satata 30 g
=~ (GLML,Sj)
Energia: 2441 kcal Energia: 2382 kcal Energia: 2360 kcal Energia: 2422 kcal Energia: 2350 kcal Energia: 2231 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 93 g Biatko: 92,1 g Biatko: 96,3 g Biatko: 85 g Biatko: 75,3 g
% Tt. Ogotem: 82,1 g Tt. Ogotem: 80,2 g Tt. Ogotem: 75 g Tt Ogotem: 75,5 g Tt. Ogotem: 71,1 g Tt. Ogoétem: 68,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 25,8 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 19,3 g
32 Wegl./w tym cukry:325 g/60g Wegl./w tym cukry:318 g/56g Wegl./w tym cukry: 318 Wegl./w tym cukry: 318g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
‘g Blonnik: 25,5 g Blonnik: 24,5 g g/56¢g Blonnik: 52,1 g 324¢/55¢g 2/59,3¢
3 S6d:1812 mg S6d:1780 mg Blonnik: 24,5 g S6d:1805 mg Btonnik: 36,6 g Btonnik: 44,7 g
S6d:1790 mg S6d:1743 mg S6d:1690 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




SZPITAL DREWNICA ul .RYCHLICKIEGO 1

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kasza manna na mleku 350ml,
(MLGD*
Szynka konserwowa z indyka

Kasza manna na mleku 350ml,
(ML,GI)
Szynka konserwowa z

Kasza manna na mleku
350ml, (MLGI)
szynka konserwowa z indyka

szynka konserwowa z indyka 45

g(8h
Masto roslinne 15 g

Kasza manna na mleku
350ml, (ML,GI)
Pasta z zielonego groszku

Kasza manna na mleku
ro§linnym 350ml,
Pasta z zielonego groszku

2 45 g (SI) indyka45 g (SI) 45 g (Sh Pieczywo razowe 150 g (Gl) 100 g (J,G) 100 g
g Masto 15 g (M) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (Gl) (Gl 150 g (Gl oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dieta bogatoenergetyczna Satatka z szynka: satata lodowa,
5 | Ciastka 4 szt pomidor, ogérek, papryka,
= Dieta wysokobiatkowa szynka, oliwa 120g
Mileko 3,2% tt 200ml
Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
ml (G1,M1) ml (G1,M1) 400 ml (GL,MI) ml (GL,MI) 400 ml (GL,MI) 400 ml (G])
wieprzowina po meksykansku wieprzowina po wieprzowina po wieprzowina po meksykansku Jajka sadzone 2 szt. (Gl) Kotlet sojowy 100 g (GL1,Sj)
120 g meksykanskul20 g (Gl) meksykanskul20 g (Gl) 180 g (Gl) ryz 200 g ryz 200 g
ryz200 g ryz200 g ryz200 g Ryz,200 g Surowka z kap. biala 120g Surowka z kap. biatej 120g
= Suréwka z kap. biatej 120g Marchew got. 120g Marchew got. 120g Suréwka z kap. biata 120g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
= Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 m
&
&
< Dieta bogatoenergetyczna Chleb chrupki zytni 3 szt.
E a Budyn waniliowy 150ml
2N Dieta wysokobiatkowa
Budyn waniliowy 150ml
Ser biaty 70 g (M1) Ser biaty 45 g (M1) Ser biaty 45 g (M1) Ser biaty 45 g (M1) Ser biaty 70 g (Ml) Pasta z soji 100 g (Sj)
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
& | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
< oraz razowe 130 g (GI) Gl Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GIl) oraz razowe 130 g (GIl)
» Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 50 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 50 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Dzem30 g Dzem30 g Dzem 30 g
Chleb razowy (80g), masto
o= roslinne (8g), poledwica
E g drobiowa (20g), salata 30 g
(GL,ML,Sj)
Energia: 2408 kcal Energia: 2378 kcal Energia: 2340 kcal Energia: 2403 kcal Energia: 2320 kcal Energia: 2241 kcal
S Biatko: 92,3 g Biatko: 91 g Biatko: 90,5 g Biatko: 98,3 g Biatko: 84,1 g Biatko: 75,3 g
% Tt. Ogotem: 75,3 g Tt. Ogotem: 732 g Tt. Ogotem: 72 g Tt Ogotem: 74,3 g Tt. Ogotem: 60,5 g Tt. Ogotem: 70,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 21,2 g Kw. Tt. Nasycone: 20,1 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18 g
3 Wegl./w tym cukry:295 g/55g Wegl./w tym cukry:300 g/55¢g Wegl./w tym cukry: 300g/55g | Wegl./w tym cukry: 322g/40,3g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
§ Btonnik: 26,3g Blonnik: 25,3 g Blonnik: 25 g Blonnik: 52 g 354¢/60g 2/59,3¢g
3 S6d:1708 mg S6d:1691 mg S6d:1690 mg S6d:1719 mg Btonnik: 27,6 g Btonnik: 44 g
S56d:1703 mg S56d:1697 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




